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Zostan Agentem Biura Ochrony Burmistrza

Od 23 listopada br. poczatek multimedialnej gry — Misja: Bielany Warszawskie

ciel sie w role Agenta Biura
Ochrony Burmistrza i poznaj
Bielany w multimedialnej

grze przygodowej — Misja: Bielany
Warszawskie. Zwiedzajac rdzne miejsca
na Bielanach zmierz si¢ z przebieglym
Mrocznym Charakterem i zdemaskuj
jego plan.

Od 23 listopada br. na stronie inter-
netowej www.misjabielany.pl kazdy moze
wecieli¢ si¢ w role agenta Biura Ochrony
Burmistrza. W kazdej misji odwiedzimy
rézne miejsca na Bielanach.

Dzieki temu zwiedzimy miejsca
ogolnodostepne dla kazdego mieszkanca
- domy kultury, parki, lasy, ale tez od-
wiedzimy te, do ktorych dostepu strzeze
niezliczona grupa ochroniarzy. Trafimy na
przyklad na teren Huty Warszawa.

W kazdej misji bedziemy mieli zadania
- zagadki, ktore trzeba rozwigzaé. Wszyst-
ko po to, aby uratowa¢ porwanego profeso-
ra. Dlatego bedziemy musieli sie zmierzy¢ z
przebieglym Mrocznym Charakterem.

Zapraszamy!
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Wciel si¢ w Agenta BOBu
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_przygodowa

Uniwersytet kultury fizycznej
na B1elanach (1929 2009)

listopada 2009 r. mija doktadnie 80
2 9 lat od inauguracji pierwszego roku

akademickiego na naszej uczelni,
o ktorej prasa w okresie miedzywojennym
pisala, ze w zyciu sportowym Polski zaszed!
niezmiernie doniosly fakt — na Bielanach
rozpoczal dziatalnoé¢ ,,Polski Uniwersytet
Kultury Fizycznej”. Budujacy sie od dwdch
lat Centralny Instytut Wychowania Fizycz-
nego otworzyl podwoje w 1929 r., wchtania-
jac w swe mury dwie instytucje ksztalcace od
lat nauczycieli sportu: Centralng Wojskowa
Szkote Gimnastyki i Sportu w Poznaniu oraz
Panstwowy Instytut Wychowania Fizyczne-
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Uroczystos¢ patnotyczna z okazp Swieta Niepodlegtosci

go tulajacy sie po réznych prowizorycznych
lokalach w Warszawie.

Utworzenie CIWF-u wigzalo si¢ $cisle z
inicjatywa i decyzja Pierwszego Marszatka
Polski Jozefa Pilsudskiego, ktéremu wychowa-
nie fizyczne w Polsce zawdziecza swéj rozwoj
i organizacje. J. Pitsudski Zzywo interesowat
sie kultura fizyczng i wyznaczat jej znacza-
ce miejsce w polityce spolecznej panstwa.
Wynikato to z jego filozofii czynu: z dbalosci
o wychowanie, zdrowie fizyczne i moralne
dzieci i mtodziezy, z troski o dobro, trwalo$¢ i
obronnos¢ panstwa. Patronowat wielu akcjom
i przedsiewzieciom w dziedzinie wychowania

fizycznego i sportu, ale nade wszystko tworzyt
mocne podstawy dla instytucji panstwo-
wych, mianowicie Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego, Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego oraz Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego. Mowil, ze ,,pewne
zadania wzig¢ musi na siebie panistwo, a wiec
szkola i wojsko, reszta pracy przypadnie w
udziale samorzadom, organizacjom spotecz-
nym i zwigzkom sportowym’. Troske o rozwoj
fizyczny mlodego pokolenia stawial wysoko w
hierarchii celow i dziatan panstwowych.

dokonczenie na str. 7
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patrzno$¢ data nam woéwczas, w czas po-
O wszechnej Wojny Naroddéw, o ktéra modlity

sie pokolenia naszych rodakéw, cztowieka
ze wszech miar wybitnego - Jozefa Pitsudskiego (...).
Pod jego przywddztwem nardd Polski wybil sie na
Niepodlegtos¢, ktorej rocznice dzisiaj $wigtujemy.
Niepodleglos¢, bedaca naszym dziedzictwem, o ktérg
powinni$émy dba¢, bo jak niejednokrotnie doswiad-
czyliSmy w swojej historii — nie jest ona dana raz na
zawsze”. Tak rozpoczal swoje przemoéwienie Bur-
mistrz Dzielnicy Bielany Zbigniew Dubiel podczas
bielaniskich obchodéw Dnia Niepodleglosci.

11 listopada br. na terenie Akademii Wychowania
Fizycznego spotkali sie bielanczycy pragnacy przy-
pomnie¢ wydarzenia z listopada 1918 r. oraz uczci¢
odzyskanie przez Polske wolnosci. Przedstawiciele
wladz dzielnicy, delegacje warszawskich uczelni,
srodowisk kombatanckich oraz sportowych w asyscie
wojska polskiego ztozyli kwiaty pod pomnikiem
Marszatka. Okoliczno$ciowe przemoéwienia wyglosili
réwniez: rektor akademii dr hab. prof. AWF Alicja
Przytuska-Fiszer oraz z ramienia AZS Srodowisko
Marek Konopczynski.

P.Sz.-J.

~AWF wczoraj i dzis”

Nowa wystawa outdoorowa

uz wkrotce zostanie otwarta nowa wystawa ze-
I wnetrzna ,AWF wczoraj i dzi§” zorganizowana

przez Wydzial Kultury Urzedu Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy, Biblioteke Publiczng im. Stanistawa
Staszica w Dzielnicy Bielany i AWFE. Wystawa przy-
gotowana z okazji 80-lecia Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie przed-
stawia na kilkunastu planszach geneze, powstanie
i dynamiczny rozwoj bielanskiej uczelni.

Ekspozycja sklada si¢ z dwdch czesci. W czesei 1
znajdujg si¢ plany, fotografie i kopie dokumentéw ob-
razujace budowe Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego ijego dziatalno$¢ wlatach 1929-1938 oraz
przeksztalcenie Uczelni w 1938 r. w wojskowa szkole
akademicka - Akademie Wychowania Fizycznego

> Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

Cze$¢ II wystawy ilustruje kilkudziesiecioma
fotografiami dzisiejsza bogata dziatalno$¢ Akademii:
naukowo-dydaktyczng, sportows, zycie studenckie,
stuzbe na rzecz spolecznosci Bielan i Warszawy, wspot-
prace miedzynarodowa.

Wybrane wazne fakty z 80-letniej dzialalnosci
Uczelni omawia kalendarium.

Wystawe przygotowali: Justyna Wencel z Biblioteki
Publicznej im. Stanistawa Staszica, Iwona Twarowska,
Sylwia Urban i Kajetan Hadzelek z Akademii Wycho-
wania Fizycznego.

Otwarcie wystawy: 1 grudnia 2009 r. o godz. 10.00
przy ul. Zeromskiego 22/28, naprzeciw gmachu Urze-
du Dzielnicy Bielany.
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Maria Mossakowska i Robert Wrébel

ierwsza sesja Rady Dzielnicy Bielany w nowym bu-

P dynku ratusza przy ul. Zeromskiego 29 odbyta sie 29
pazdziernika.

Pierwsza czg$¢ obrad zostala poswigcona kwestiom budze-

towym. Sporo pytan wzbudzila sprawa nowego wyposazenia

komputerowego dla Osrodka Pomocy Spotecznej. Radny Jacek

Jezewski (PiS) wskazywal na niescistosci, ktére poja-
wily sie we wniosku budzetowym, w kwestii ilosci i
zasadno$¢ zakupu nowego sprzetu. W odpowiedzi
zastepca burmistrza Marek Keller ttumaczyl, ze
uzytkowane obecnie przez OPS komputery sg stare
i nie spelniajg obecnych standardéw. Stad zachodzi
potrzeba ich pilnej wymiany. Dzieki temu podniesie
sie jakos¢ wykonywanych zadan.

Wiele emocji wywolala takze sprawa funkcjo-
nowania bibliotek w dzielnicy. W odpowiedzi na
zarzuty wysuwane w tej sprawie przez radnego Jana
Zaniewskiego (PiS), zastepca burmistrza Grzegorz
Pietruczuk, ktéry jest odpowiedzialny za funkcjono-
wanie dzielnicowych bibliotek, podkreslit zasadnos¢
dotychczas przeprowadzonych inwestycji i moderni-
| zacji. ,Dzisiaj biblioteka ma przycigga¢ mieszkancow.
— mowit Pietruczuk — Przykladowo na ul. Duracza
s organizowane wystawy i koncerty, z powodzeniem
dziata kafejka Internetowa. Dzisiaj biblioteka ma by¢ miejscem
przyjaznym, a to kosztuje”. Podkreslil tez, ze w bibliotece nie
jest zwiekszane zatrudnienie.

Jednakze jednym z najwazniejszych punktéw sesji byto
przyjecie stanowiska w sprawie przekazania przez Gmine
Warszawa-Bielany w 1997 r. Warszawskiej Spotdzielni Budow-

Oczami bielanskich radnych

Wizyta w Hucie ArcelorMittal

atrzac na nowoczesng i wcigz jeszcze modernizowana
P stoleczng Hute, trzeba cofna¢ sie do lat 1952-54, kiedy
to na obszarze 150 ha rozpoczeto budowe Zaktadu.
Miat on produkowac¢ stal szlachetng ze ztomu dostarczonego
z pétnocnych terenéw Polski. Pézniej juz tylko uruchamiano
poszczegolne wydzialy m.in. kuznie, stalownie i walcownie.

W roku 1992 umowa joint venture z wloskim koncernem
doprowadza do powstania huty Luccini - Warszawa a juz
trzy lata pozniej rozpoczeto modernizacje i restrukturyzacje
(powstaje nowoczesna stalownia). W wyniku pézniejszych
przeksztalcen wlasnosciowych udzialowcem zostaje najwiekszy
koncern stalowy na $wiecie — ArcelorMittal. Obecnie huta jest
liderem w $wiatowej produkc;ji stali. Oferuje szeroki wachlarz
gatunkow stali, w tym takze uzywanej do zbrojenia betonu.
Wyroby produkowane w hucie ArcelorMittal Warszawa znaj-
duja zastosowanie w przemysle samochodowym, maszynowym,
w produkgji tozysk oraz w budownictwie. W roku ubiegltym
uruchomiono nowg walcownie¢ pretéw i jest to obecnie jedna
w najnowoczesniejszych walcowni w Europie, produkujacych
az 650 tys. ton stali rocznie.

Nic zatem dziwnego, ze bielanscy radni postanowili przyj-
rze¢ si¢ blizej procesom produkcyjnym huty. Ubrani w kaski
ochronne, maski i kamizelki odblaskowe pod przewodnictwem
doswiadczonego hutnika - pana Rafala Skowronka i w towarzy-
stwie ,,chodzacej encyklopedii” zaktadu - pani Ewy Karpinskiej,
rozpoczeli obchdd od nowoczesnej stalowni. Hutnicy niczym
kosmonauci poruszali si¢ w metalizowanych kombinezonach,
chronigcych przed poparzeniem w wysokiej temperaturze.

Tutaj taduje sie zlom do elektrycznego pieca, gdzie za po-
mocy elektrod podgrzewany jest do temperatury 16400C. Po
godzinie, uzyskang w ten sposob plynna stal przelewa sie do
wielkiej kadzi, do ktdérej dodawane sg tzw. dodatki stopowe.
W ten sposéb otrzymuje si¢ odpowiedni gatunek stali. Dalej
plynna stal przechodzi do nastepnego etapu produkcji: wle-

wana do lejka dostaje sie
do czterech kanatow
chtodzonych wodg. Tam
zastyga w formie kwa-
dratowych sztab metalu,
zwanego przez hutnikow
kesami. Teraz sg one cig-
te maszynowo na odpo-
wiednie dtugosci, ktére kierowane sg do walcowni. Podgrzane
do temperatury 1200°C sg nastepnie walcowane, niczym ciasto
watkowane na makaron, do czasu uzyskania formy pretéw
sprzedawanych nastepnie jako gotowy wyrdb. Poniewaz na
walcowni nie bylo juz tak wysokiego stezenia pylu, niektorzy
radni zdejmowali maseczki ochronne.

Nalezy zaznaczy¢, ze zastosowanie pretow jest wszech-
stronne, takze do budowy duzych obiektow, takich jak stadiony
sportowe, mosty (Most Pétnocny), budowle (Muzeum Zydéw
Polskich). Ciekawostka jest, ze prety uzywane sag do wyrobu
czescei silnikow samochodowych.

Nasi przewodnicy pokazali nam takze teren, na ktérym
mialo powsta¢ osiedle mieszkaniowe z 7 000 mieszkan dla 20
000 os6b. Tym razem my - radni, byliémy wyjatkowo zgodni.
Nie mozemy pozwoli¢, aby na terenie poprzemystowym, mocno
skazonym calq tablica pierwiastkéw Mendelejewa zamieszkali
ludzie z dzie¢mi. Teren z powodu sasiedztwa huty i skazonego
gruntu nie nadaje si¢ do zamieszkania.

Takie bylo stanowisko zaréwno Zarzadu, jak i bielanskich
radnych. Naszym zdaniem, na tym terenie powinno powstac
centrum biznesowo-wystawiennicze i w ten sposéb wiele 0séb
mogloby znalez¢ tu zatrudnienie. Nastepnie w sali konferencyj-
nej odbylo sie spotkanie radnych z prezesem huty - Henrykiem
Hulinem, gdzie rozmawiano na temat rekultywacji terenu huty,
ktéra, zdaniem prezesa, moze potrwaé co najmniej 15 lat.

T. Renata Banasiak - radna Bielan
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XXXIX Sesja Rady Dzielnicy

lano-Mieszkaniowej ,,Chomiczéwka” w uzytkowanie wieczyste
gruntéw polozonych w rejonie ulic Conrada, Brazowniczej i
Kwitngcej. Dolgczone zostalo do niego pismo Zwigzku Praco-
dawcéw Malego Biznesu ,,Conrada’, w ktérym kupcy zapisali
m.in., ze w 1997 r. Zarzad Gminy Warszawa-Bielany niezgodnie
z przepisami przekazal WSBM ,,Chomiczéwka” omawiany te-
ren. Uchwalone jednoglo$nie stanowisko przekazane zostanie
do Rady Warszawy. Kupcy i radni licza, ze uda sie dzieki temu
powstrzyma¢ likwidacje bazaru. Wiecej na ten temat mozna
znalez¢ na stronie www.zpmb-conrada.pl.

M.D.

Z prac Zarzadu Dzielnicy

W okresie od 28 pazdziernika do 24 listopada br.
Zarzad Dzielnicy odbyl 6 posiedzen, w trakcie ktorych
omoéwil 113 spraw, w tym podjal 78 uchwal.

Teksty uchwal sg dostepne na stronie internetowej
www.bielany.waw.pl - w zakladce BIP oraz w Wydziale
Organizacyjnym dla Dzielnicy (ul. Zeromskiego 29, pok.
313, tel. 2237333 13).

Uchwata Nr 204/XXXVIII/09
Rady Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
zdnia 19 pazdziernika 2009 r.

w sprawie zmiany statutu Samorzqdu
Mieszkaricow Osiedla Radiowo

Na podstawie art. 6 i art. 19 ustawy z dnia 15 marca 2002 r. o
ustroju m. st. Warszawy (Dz. U. Nr 41, poz. 361, z pozn. zm.), § 44 ust.
2 pkt 8, § 48 ust. 2 Statutu m.st. Warszawy, stanowigcego zatacznik do
uchwaly nr XXT1/743/2008 Rady m.st. Warszawy z 10 stycznia 2008 r. w
sprawie uchwalenia Statutu miasta stolecznego Warszawy (Dz. Urz. Woj.
Maz. Nr 23, poz. 875,z pozn. zm.), § 44 ust.1 Statutu Gminy Warszawa -
Bielany, stanowiacego zatacznik do uchwaty nr 142/X11/99 Rady Gminy
Warszawy - Bielany z dnia 8 maja 1999 r. w sprawie uchwalenia statutu
Gminy Warszawa - Bielany (Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 55, poz. 2039, z p6zn.
zm.) oraz § 40 Statutu Samorzadu Mieszkanicow Radiowo, stanowiacego
zalgcznik do uchwaty Nr 718/XXX1/02 Rady Gminy Warszawa - Bielany
z dnia 2 lipca 2002 r. w sprawie zmiany nazwy Samorzadu Mieszkancow
Osiedla ,,Radiowo” oraz okrelenia statutu - Rada Dzielnicy Bielany m.
st. Warszawy uchwala, co nastepuje:

§1

1. W tresci statutu Samorzgdu Mieszkancoéw Osiedla Radiowo,
stanowigcego zalacznik do uchwaly Nr 718/XXX1/02 Rady Gminy
Warszawa - Bielany z dnia 2 lipca 2002 r. w sprawie zmiany nazwy
Samorzadu Mieszkancéw Osiedla ,Radiowo” oraz okreslenia
statutu wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) Treé¢ § 8 ust. 1 otrzymuje nastepujace brzmienie:

»Rada Samorzgdu Mieszkancow wliczbie 11 cztonkéw, zwana
dalej Rada Samorzadu™

2) Tres¢ § 14 otrzymuje nastepujace brzmienie:

»Rade Samorzadu w liczbie 11 0s6b, wybieraja w powszech-
nych wyborach, w tajnym glosowaniu mieszkancy terenu objetego
dzialaniem Samorzgdu, posiadajacy czynne prawo wyborcze do
Rady Gminy, spo$rdd nieograniczonej liczby kandydatow”

2. Pozostale postanowienia statutu Samorzadu Mieszkancow
Osiedla Radiowo nie ulegajg zmianom.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy.

54

Uchwata wymaga ogloszenia w prasie lokalnej, na tablicach
Urzedu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz tablicy ogloszen
Samorzadu Mieszkanicow Osiedla Radiowo.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Robert Wrébel

Uzasadnienie do uchwaty Nr 204/XXXVI11/09
Rady Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
zdnia 19 pazdziernika 2009 r.

w sprawie zmiany statutu Samorzqdu
Mieszkarnicow Osiedla Radiowo

Propozycje zmiany zapiséw w Statucie bylty wnioskowane
przez Rade Samorzadu Radiowo.

Rady Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy poparta wniosek
zgloszony przez Rade Samorzadu Radiowo.

Przewodniczgcy Rady
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Robert Wrébel
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Urzad Dzielnicy Bielany prezentuje...

Wydziat Informatyki (WIN)

ydzial Informatyki, jak wszystkie
Wpozostale komérki organizacyjne

Urzedu Dzielnicy Bielany po prze-
prowadzce, miesci sie juz w jednej lokalizacji:
przy ul. Zeromskiego 29. Kontakt telefoniczny z
pracownikami wydziatu: (22) 37 33 130-132.

Struktura wydzialu jest jednolita: jest to ze-
spot pieciu pracownikéw podlegtych bezposred-
nio naczelnikowi. Przy tak nielicznym sktadzie
wszyscy w jednakowym stopniu, oczywiscie w
zakresie swoich zakresow i kompetencji, przy-
czyniaja sie do efektywnosci i odpowiedzialno$ci
za prace catego zespolu. Specjalizacja zakresow
obowigzkéw poszczegolnych oséb jest bezpo-
$rednim wynikiem ich kwalifikacji zawodowych
i umiejetnosci. Skutkuje co najwyzej podzialem
6l w samym zespole (np. help-desk, administra-
cja). Naczelnikiem Wydziatu informatyki jest
Monika Baczynska.

Zakres dzialania wydzialu wynika ze
swoistego dualizmu podleglosci komérki:
wzgledem Zarzadu Dzielnicy Bielany - w
zakresie biezacej pracy oraz wzgledem Biura
Informatyki i Przetwarzania Informacji - w
zakresie realizacji projektéow o charakterze
ogélnomiejskim. Biezace prace Wydzialu
Informatyki na poziomie dzielnicy to przede

wszystkim dbatos¢ o ciagle podnoszenie
efektywno$ci pracy urzadzen i systemow
informatycznych Urzedu w dzielnicy Bielany
oraz o ich bezpieczenistwo. Oznacza to zar6wno
administracj¢ serwerami i systemami, wsparcie
uzytkownika, sprawowanie pieczy nad stanem
sprzetu komputerowego wykorzystywanego
przez uzytkownikéw i nad gospodarka ma-
gazynows, jak i realizacja w ramach swojego
zakresu: budzetowania, sprawozdawczosci,
analityki i logistyki (finansowej i rzeczowej).
Za$ Scista wspolpraca z Biurem Informatyki
m. st. Warszawa polega nie tylko na realizacji
w dzielnicy Bielany zadan o charakterze global-
nym dla miasta, ale takze na wspétkreowaniu
polityki miasta w dziedzinie teleinformatyki,
poprzez np. uczestnictwo pracownikéw Wy-
dziatu w zespolach roboczych.

Z uwagi na charakter pracy wydzialu,
pracownicy $cisle wspotpracuja ze wszystkimi
uzytkownikami sieci teleinformatycznej Urze-
du - w liczbie okolo 340 0sob, niezaleznie od
funkcjonowania w ramach wydziatu czy dele-
gatury. W zwigzku z realizacjg swoich zadan,
utrzymuja kontakty z Biurami m. st. Warszawy
oraz urzedami w pozostatych dzielnicach.

Oprac. Tadeusz Olechowski

Samorzadowcy z Bielan
w Parlamencie Europejskim

drugim tygodniu pazdziernika na
Wzaproszenie posta do parlamentu

Europejskiego Rafata Trzaskow-
skiego (PO) goscila grupa samorzadowcow
z Warszawy i okolic. Bielany reprezentowali
Kacper Pietrusinski i Jerzy Kropacz.

Program pobytu byl niezwykle intensywny.
Pierwszego dnia, po zwiedzeniu Parlamentu
Europejskiego, poset Trzaskowski szczegétowo
przedstawit proces podejmowania decyzji w
ramach struktur UE. Nastep-
nie odbyly sie spotkania z
Januszem Lewandowskim, po-
stem i kandydatem na komi-
sarza UE oraz postem Janem
Olbrychtem, ktéry mowit o
korzystnych zmianach w zasa-
dach finansowania projektéw
z funduszy unijnych. Jedynym
momentem wytchnienia bylo
zwiedzanie Brugii, miasta
zwanego ,Flamandzka We-
necjg;, ktore w 2002 roku byto
Europejska Stolica Kultury.
Tego samego dnia uczestnicy
wyjazdu odwiedzili tez Komi-
tet Regionéw UE - organ do-
radczy skladajacy sie z przed-
stawicieli wiadz regionalnych
ilokalnych wszystkich krajow
czlonkowskich. Ostatniego
dnia, tuz przed wyjazdem do

Polski, odbyly sie jeszcze spotkania w przed-
stawicielstwie RP przy Unii oraz w Komisji
Europejskiej. Pomimo tak napietego harmo-
nogramu, zajmujacego po kilkanascie godzin
kazdego dnia, praktycznie bez czasu wolnego,
wyjazd zostal przez wszystkich uczestnikow
oceniony bardzo pozytywnie, jako niezwykle
interesujacy i dostarczajacy ogromnej ilo$ci
nowej i przydatnej wiedzy.

K.P.

Kacper Pietrusinski, Janusz Lewandowski MEP, Jerzy Kropacz
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Rozmowa z naczelnikiem WIN Monika

=

Ile lat pracuje Pani na tym stanowisku?

W Urzedzie Dzielnicy Bielany pracuje od
grudnia 2002 roku, petnigc na poczatku funkcje
kierownika zespolu ds. informatyki. Od polowy
roku 2003, kiedy to zespot stat sie wydzialem,
w wyniku konkursu przeprowadzonego przez
Biuro Informatyki zostalam naczelnikiem.

Co nalezy do Pani obowigzkow?

Moim obowiazkiem jest koordynowanie
prac wydzialu w codziennej realizacji przez
pracownikow swoich zadan. Nadzoruje dotrzy-
manie termindéw prac i planowanie zakupéw.
Koordynuje, a czesto osobiscie prowadze,
wspodlprace z komoérkami organizacyjnymi
dzielnicy oraz miasta. Zdarza sig¢, aczkolwiek
coraz rzadziej z braku czasu, ze osobiscie poma-
gam uzytkownikom w rozwigzywaniu ich pro-
bleméw natury informatycznej. Jednoczesnie
staram sie dba¢ o nieustanny rozwoj zawodowy
wspolpracownikéw, bo tego wymaga branza,
w ktorej pracujemy. Czesto jestem osobiscie
zaangazowana w realizacje projektow powierzo-
nych wydzialowi, jak wspétpraca z GUS-em w
zakresie przygotowan do spisu powszechnego,
z MSWIiA oraz PWPW w ramach utrzymania
i rozwoju systemow dowodéw osobistych czy
dokumentéw pojazdu. Z kolegami z wydziatu
uczestniczymy takze w pracach zwigzanych z
obstuga informatyczng wyboréw powszech-
nych.

Jakiego typu prace byly realizowane przez
wydzial w czasie przeprowadzki do nowego
ratusza?

Tak naprawde przygotowania w wydziale
informatyki do etapu przeprowadzki catego
urzedu trwaly od bardzo dawna: poczawszy
od walki na etapie projektu o spetnienie przy-
najmniej wymaganego minimum w zakresie
infrastruktury teletechnicznej budynku, uzgad-
nianie prac i terminéw, synchronizujac jedno-
cze$nie te w zakresie MSWiA oraz PWPW, po
przygotowanie calej infrastruktury i serweréw
wraz z systemami na przyjecie uzytkownikéw.
Same przenosiny komérek organizacyjnych byty
$cisle planowane z wydziatem administracyjno-
gospodarczym i pozostaltymi komérkami. Ten
ostatni etap, trwajacy okolo dwéch miesigcy,
byl oczywiscie najcigzszy. Poza biezacg obstuga
pracownikéw komoérek organizacyjnych Urze-
du, udroznieniem tych juz przeniesionych, jak
i przygotowaniem nastepnych do przenosin,
naszym zadaniem bylo fizyczne podigczenie
uzytkownikéw i przeniesienie ich zasobow
sieciowych. To byla praca z reguly do godziny
22.00 - 23.00 codziennie, niestety kosztem
naszych rodzin. Za to pragne jeszcze raz po-
dzigkowaé swoim kolegom: zdali egzamin z
samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci i wspétpra-
cy z pozostalymi czlonkami zespotu. Dzigkuje

Baczynska

Fot. T. Olechowski
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réwniez tym wszystkim, ktorzy z nami znosili
trudy tego przedsiewziecia i nas wspierali.

Co z Pani punktu widzenia zyskat wydziat
informatyki, a co caly urzqd i jego klienci?

Po wielu latach odwiedzania wszystkich
mozliwych dotychczasowych lokalizacji Urzedu
- w sytuacjach awarii i problemdw informatycz-
nych - wreszcie pracownicy wydzialu moga w
jednym miejscu sprawowac piecze nad cato$cia
eksploatowanych sprzetow i systemow, wykorzy-
stywanych w biezacej pracy urzednikéw. Nie jest
to jednak jedyna zaleta przeprowadzki. Mozli-
wo$¢ skupienia i utrzymania calej infrastruktury
w jednej siedzibie skutkuje efektywniejsza praca
zaréwno pracownikéw wydziatu informatyki,
jak i nadzorowanych systeméw. Daje szanse na
rozpoczecie projektow w zakresie integracji nie-
ktorych ustug, w sposob wyrazny wplywajacych
na podniesienie wydajnosci aplikacji i systemow
uzytkowanych przez wszystkich pozostatych
pracownikéw Urzedu.

Mozna wreszcie podja¢ temat wdrozenia w
urzedzie telefonii voip. Klienci Urzedu natomiast,
poza mozliwo$cig zalatwienia wszystkich spraw
w jednym miejscu i — miejmy nadzieje — spraw-
niejszego dzialania systemow, skorzystaja juz
niebawem z porzadkujacego kolejke systemu
numerkowego (ktérego wdrozenie jest pilotowa-
ne przez Wydziat Administracyjno-Gospodarczy
we wspotpracy z Informatyka) oraz dostepu do
Internetu w ramach punktéw dostepowych na
sali obstugi ratusza. Jednoczesnie technicznie
zasadna staje si¢ gotowo$¢ podjecia przez Wy-
dziat Informatyki tematu realizacji na Bielanach
projektu chwilowo zawieszonego przez Miasto
Stoteczne: polaczenia jednostek miejskich w
jedng infrastrukture teleinformatyczng oraz
budowy Internetu socjalnego dla mieszkancow
Warszawy.

Dzigkuje za rozmowe.

Krew darem zycia

Akcje krwiodawstwa w naszej dzielnicy

listopadzie przypadaja Dni Hono-
Wrowego Krwiodawstwa. Bielanski

Klub HDK PCK ,,Dar Serca’, ktory
wznowit dziatalno$¢ w siedzibie przy ul. Jarzeb-
skiego 8, zorganizowal akcje 15 listopada br.,
przy kosciele pw. Matki Bozej Wspomozycielki
Wiernych przy ul. Conrada 7. Zglosito si¢ 32
dawcéw, krew (10,35 1) oddaly 23 osoby.

Z kolei 4 grudnia br. w godz. 7.30 - 13
dawcow zaprasza Punkt Oddawania Krwi w
Szpitalu Bielanskim.

Do udzialu w akcji oddawania krwi, ktéra
moze uratowac ludziom zycie, serdecznie
zaprasza prezes Wladyslaw Przesmycki wraz
z zarzgdem Klubu ,,Dar Krwi”.

Zofia Kochan

»Oddajac krew - ratujesz zycie”. Mimo
olbrzymiego postepu medycyny, nic nie jest
w stanie zastgpi¢ krazacej w naszych zylach
krwi.

3 grudnia 2009 w ramach obchoddéw $wia-
towego dnia wolontariatu przy bramie gléwnej
Huty ArcelorMittal Warszawa ul. Kasprowi-
cza 132 w godzinach 11.00-15.00 Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
podstawi ambulans umozliwiajacy honorowe
oddanie krwi.

Dawcg krwi moze by¢ zdrowa osoba w wie-
ku 18-65 lat. Musi mie¢ przy sobie dokument
tozsamosci ze zdjeciem iadresem zamieszka-
nia oraz numerem PESEL.

Ewa Karpinska
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Budowa Mostu Polnocnego

kwietnia 2009 r. Prezydent m. st. War-
2 1 szawy Hanna Gronkiewicz-Waltz, w

towarzystwie zastepcy Jacka Wojcie-
chowicza oraz dyrektora Zarzadu Miejskich
Inwestycji Drogowych Anny Piotrowskiej,
podpisata umowe z firmg POL-AQUA S.A. na
budowe Mostu Pétnocnego. Wezesniej woje-
woda mazowiecki Jacek Koztowski wydat po-
zwolenie na budowe trasy i Mostu PéInocnego
na odcinku od ul. Putkowej do ul. Modlinskiej
z rygorem natychmiastowej wykonalnosci.

Trasa Mostu Potnocnego w liczbach

W ramach podpisanej umowy wybudowa-
na zostanie trasa o parametrach drogi gtéwnej
ruchu przyspieszonego, zapewniajaca kierow-
com po trzy pasy ruchu w kazdym kierunku.
Przebudowane beda drogi sasiadujace z trasa,
wybudowane ciagi pieszo-rowerowe oraz ekra-
ny akustyczne. Projekt przewiduje budowe 3
sygnalizacji $wietlnych oraz o$wietlenia ulicz-
nego. Powstanie réwniez trasa tramwajowa o
tacznej dlugo$ci 3800 m. Prace uwzglednia
takze przebudowe calej infrastruktury pod-
ziemnej, znajdujacej sie w rejonie trasy.

Przeprawa mostowa bedzie miata dlugos¢
ok. 795 m. Konstrukcyjnie ztozg si¢ na nig trzy
niezalezne obiekty inzynierskie (oddzielny dla
jezdni péinocnej, poludniowej oraz trasy tram-
wajowej wraz z ciggiem rowerowo-pieszym) o
konstrukeji stalowej, posadowione na palach
o $rednicy 150 cm. Najdluzsze z 10 przeset
mostu, bedzie mialo 160 m. Dwie podpory
mostu znajda sie w nurcie rzeki, pozostate beda
cze$ciowo na terenach zalewowych. Wysokos¢
konstrukeji wyniesie ponad 9 m.

Wezet Putkowa na lewym brzegu Wisty
skladac si¢ bedzie z 10 wiaduktow drogowych,
kladki dla pieszych i 9 muréw oporowych.
Wezet Modlinska na prawym brzegu rzeki
to 5 wiaduktéw posadowionych na palach i 9
muréw oporowych.

Zmotoryzowani otrzymaja nowy wygodny
przejazd, rowerzysci kolejng trase rowerowa

(ktéra przyblizy ich do Puszczy Kampinoskiej)
a osoby korzystajgce z komunikacji publicznej
szybki dojazd do metra na Mtocinach. Po
otwarciu nowej przeprawy rzgdowa Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad roz-
pocznie modernizacje mostu Grota-Roweckie-
go i uzupelni w ten sposéb pdétnocny fragment
ekspresowej obwodnicy miasta.

Odcinek trasy o dtugosci 3,4 km wraz z
przeprawa mostowa powstanie w przeciagu
32 miesiecy, a koszt jego budowy wyniesie 976
618 384 zI. Inwestycja ma by¢ zrealizowana do
konca 2011 r.

Ruszyty roboty ziemne

Po kilku tygodniach intensywnych przygo-
towan 3 czerwca 2009 r. rozpoczeta sie budowa
Trasy Mostu Pélnocnego — najwiekszej samo-
rzagdowej inwestycji mostowej w Polsce.

Ruszyly roboty ziemne polegajace na
wzmocnieniu podloza kolumnami zZwirowy-
mi. Na Bielanach w okolicach Wistostrady
rozpoczelo sie na obszarze okoto 2 tys. m* do-
geszczanie powierzchniowe gruntu ciezkimi
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Scianki szczelne w nurcie Wisty

walcami. Nastepnie ruszyly prace wzmacnia-
jace teren od strony Wisly. Prace polegaja na
wprowadzeniu w ziemie okolo 6 tys. kolumn
zwirowych o maksymalnym zaglebieniu do 15
m kazda. Lacznie przewidziane jest wykonanie
okolo 68 km kolumn na calym bielaniskim
odcinku budowy Trasy Mostu Péinocnego.

Pod koniec lipca br. na plac budowy firma
POL-AQUA S.A. sprowadzita pierwszg palow-
nice do wykonywania pali pod przyczétki mo-
stowe. Warto wspomnie¢, ze kazdy przyczotek
usadowiony jest na grupie pali wwierconych
w ziemie.

W polowie sierpnia br. prace zwigzane z
budowg Trasy Mostu Polnocnego wkroczyty na
Wybrzeze Gdynskie. Najpierw zostaly przepro-
wadzone roboty rozbidorkowe pasow rozdziatu
drogi, a nastepnie wykonane bedg przejazdy
niezbedne do prowadzenia kolejnych etapéw
organizacji ruchu. Nastepnie Przedsiebiorstwo
Robét Inzynieryjnych ,,POL-AQUA” S.A. wy-
kona fundamenty i filary dla przejazdu Trasy
Mostu PéInocnego nad Wistostrada oraz dla
nowej ktadki dla pieszych, ktéra w przyszlosci

Fot. Arch. ZMID

zastapi obecnie istniejaca. Filary w pasie roz-
dzialu zostang wykonane w pierwszej kolejno-
$ci ze wzgledow technologicznych i organizacji
pracy. W miejscu przewidzianych obiektow
pod jezdnig znajduje si¢ kanalizacja, dla ktorej
wykonawca wykona obejscie. W zwiazku z tym
z Wybrzeza Gdynskiego na odcinku okoto 300
metréw poczawszy od ul. Prozy, wylaczono
wewnetrzne pasy ruchu.

Na wysokosci ulicy Marymonckiej firma
~POL-AQUA” S.A. rozpoczela przebudowy-
wanie kanalizacji teletechnicznej, czyli m.in.
$wiattowodow i kabli telefonicznych.

We wrze$niu zostal wylaczony z ruchu
odcinek pomiedzy Zajezdnig Zoliborz a pe-
tla przy Akademii Wychowania Fizycznego.
Utrudnienia potrwaja okoto 10 miesiecy i
sa niezbedne do wykonania obiektu w ciggu
ulicy Marymonckiej - jezdnia zachodnia,
obiektu w ciggu ulicy Marymonckiej - jezd-
nia wschodnia w nowym $ladzie, oraz tunelu
tramwajowego pod Trasg Mostu Pétnocnego.
Obiekt w nowym sladzie ul. Marymonckiej
pozwoli na przejazd Trasa Mostu nad linig
tramwajowa.

Przystapiono takze do przebudowy ciepto-
ciagu pod ul. Zgrupowania AK ,, Kampinos”,
pod torowiskiem tramwajowym oraz pod pla-
nowang Trasa Mostu Péinocnego. Cieplociag
o $rednicy 630 mm bedzie przebudowany na
odcinku o dlugosci 317 m.

Ponadto w okolicach zaplecza budowy
u zbiegu ul. Putkowej oraz ul. Prozy zdjeto
warstwe humusu na terenie przeznaczonym
pod nasyp i rozpoczely si¢ prace zwigzane z
usypywaniem w tym miejscu nasypu pod budo-
we obiektow Wezta Putkowa, m.in. wiaduktow
oraz zjazdéw. W poblizu, wzdtuz ul. Wybrzeze
Gdynskie powstanie rdwniez wysoka na 14 me-
trow $ciana oporowa o dtugosci 180 metrow.

Od wrzesnia nastepuja dalsze utrudnienia
w ruchu na Wislostradzie. Niezbedne byto
zajecie jednej jezdni. Ze wzgledu na skom-
plikowanie prac na poczatku czynna bedzie
wschodnia (tj. jezdnia od strony Wisty), a
nastepnie zachodnia nitka Wislostrady.

Oprac. Tadeusz Olechowski

Zapraszamy na przeglady rejestracyjne pojazdow z
mozliwoécia telefonicznego ustalenia

dogodnego terminu.
Test amortyzatorow gratis!*

Oferujemy rowniez ustawienie geometrii kot
w samochodach osobowych i dostawczych.

AutoDoktor® - profesjonalne badanie samochodu
uzywanego przed zakupem.

Warszawa Bielany
ul. Conrada 29b
tel. (22) 63973 23

fax (22) 63973 24
www.autotestpolska.pl

SOBOTA 9.00-17.00

Autotest - STACJA KONTROLI POJAZDOW
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toczony wianuszkiem dzieciakow dr
O Janusz Korczak z trudem przeciskal sie
do swojego gabinetu. Maluchy okrazaty
go, $miejac si¢ radosnie, i zagladaly do jego
kieszeni zawsze petnych cukierkéw. — A kiedy
bedziemy mieli nowy dom? — pytat z ciekawo-
$cig w czarnych oczach jeden z chlopcow. Juz
nie dlugo... — usmiechnat sie Korczak. — A ja
nie chce domu! Ja chce mieszka¢ w samolocie!
— wykrzykiwat z boku kolejny malec. Pedagog
zatrzymal sie na chwile, fowigc wzrokiem wrza-
skliwego podrostka. — Bedziesz w takim badz
razie mieszkal w samolocie — powiedzial, dajac
chtopcu kilka cukierkéw. Byt rok 1927. Niedtugo
mial zosta¢ ogloszony konkurs na nowy budy-
nek domu dziecka Nasz Dom, przy dzisiejszej Al
Zjednoczenia 34. Pierwszym dyrektorem zostala
zalozycielka Naszego Domu Maryna Falska.
Konkurs wygrat projekt architekta-funkcjo-
nalisty Zygmunta Tarasina. Dom rzeczywiscie
ksztattem przypomina marzenie lotnicze _
tamtego dziecka. Obecnie jednak %=
budynek jednak bardziej znany & g
jest od tylu - od ,,ogona’, 8 \
stad tez raczej niewie-
le 0s6b na niego _ 4S8
patrzacych _ i s iuee
zasta- L

*

na-
wia sie
nad jego
oryginal-
nym ksztat-
tem. Jego
skrzydta ,,ukry-
te” s3 w terenie go
otaczajacym.

— Od tamtego
czasu minelo juz dzie-
wigcdziesigt lat. W tym
roku obchodzimy okragly
rocznice powstania Nasze- © =
go Domu — moéwi dyrektor § T
placowki Teresa Skudniewska.
Nasze obecne dzialania réznig sie od
tych, proponowanych przez Janusza Korczaka i
Maryne Falska — pomystodawczynie powstania
naszego domu. Dzialamy co prawda wg filozofii
korczakowskiego domu otwartego. Naszym jed-
nak najwazniejszym celem stal si¢ jak najszybszy
powrét dziecka do rodzinnego domu, a nie
wychowywanie w domu dziecka do momentu
osiagniecia petnoletnio$ci — podkresla Teresa
Skudniewska.

Przed wojng panowalo zupetnie inne
podejscie do funkcjonowania takich miejsc,
jak Nasz Dom. Podkresli¢ jednak trzeba, ze
pomystodawcy i zalozyciele Naszego Domu
byli tak naprawde pionierami w nowocze-
snym zajmowaniu si¢ dzie¢mi. Ich podejscie
bylo nie tylko rewolucyjne, ale przynosito

R

Samolot 4 tys. dzieci

90. rocznica powstania Domu Dziecka Nr 1 Nasz Dom im. Maryny Falskiej

wy$mienite efekty, jak na tamte czasy. Wow-
czas jednak duzo wiekszy nacisk kladziono na
sieroty, ktdérych tez bylto znacznie wiecej niz w
czasach obecnych. — Dla poréw- nania w
naszej placowce 1939 r. na ponad
130 wychowankéw przy- pa-
dato tylko 6 wy-
chowawcow.
Teraz je-

den

A Nasz Dom
przed wojna

wychowawca przypada naj-
% wyiej na trojke dzieci — zaznacza
Skudniewska.

— To byly rzeczywiscie inne czasy, a wy-
chowanie tez bardziej przystawato do zycia niz
obecnie — méwi z zadziornym u$miechem An-
toni Chojdynski — weteran ,,Naszego Domu’,
a zarazem jeden z najstarszych zyjacych jego
adeptow. Obecnie pelni funkcje Przewodni-
czacego Kota Bylych Wychowankéw Naszego
Domu. Do placéwki trafit w 1939 r. niedtugo
po rozpoczeciu dziatan wojennych.

— Kazdy z nas mial przydzielone zadanie.
Wychowywalismy sie poprzez prace. Obierali-
$my ziemniaki na wspolny obiad, sprzatalismy
budynek, razem uczyliémy sie. Wychowanie
bylo przesycone patriotyzmem. Z naszego
domu wyszto blisko 40 Zolnierzy, ktorzy wal-
czyli w Powstaniu Warszawskim — podkresla
z dumg pan Chojdynski.

Zadania placowki zmienialy sie na prze-
strzeni lat. Na poczatku Nasz Dom, procz
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swoich podstawowych zadan, petnit tez funkcje
o$rodka o$wiaty i kultury. Utrzymywatl si¢ ze
$rodkéw prywatnych. Maryna Falska, tylko
sobie znanymi kanalami, pozyskiwala pie-
nigdze na jego funkcjonowanie. Niewatpliwie
duzg role odegralo Towarzystwo Nasz Dom
oraz osobiste znajomosci wérdd najwazniej-
szych os6b w panstwie, m. in. z Aleksandra
Pitsud- 4. ska, ktora mocno zaangazowata

i . dziatalno$¢ Towarzystwa

.. Nasz Dom.

— Obecnie

pie-
nigdzom z
budzetu Miasta
Warszawy, ktore za-
pewniajg nam dobre warun- 2
ki zycia i funkcjonowania. Dzieki
temu dom pieknieje, a dzieci maja
mozliwo$ci wlasciwego rozwoju i opieki.
To wida¢ — budynek przy Al. Zjednoczenia,
mimo ze liczy 90 lat, to ,pachnie nowoscig”
Swieza elewacja, drzwi, nowe wyposazenie i
wiele innych rzeczy, ktorych wciaz przybywa,
mowig o skali zaangazowania miasta w opieke
nad dzie¢mi pozbawionymi nalezytej troski.
Obecnie w Naszym Domu przebywa 70
wychowankéw. W duzym domu przy Al
Zjednoczenia 34 réznymi formami opieki i
wsparcia objetych jest 50 dzieci. W srodowisku
lokalnym na Bielanach i Zoliborzu dziatajg
dwa mieszkania filialne, w ktérych mieszka 20
dzieci pod statg opieka wychowawczg. Zmniej-
szona liczba podopiecznych nie wynika z braku
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mozliwosci i checi zajecia sie wigksza liczbg
potrzebujacych, ale zmianami w podejsciu do
opieki nad dzieckiem i jego rodzina.
Zmierzamy do okreslonych ustawg o pomo-
cy spotecznej standardéw. Chcielibysmy, aby w
niedalekiej przyszlosci pod nasza opieka byla
jak najmniejsza liczba dzieci, otoczona najlep-
sza indywidualng opieka. Obecnie obowiazki
Naszego Domu zostaly rozszerzone o prace z
dzie¢mi i ich rodzinami w trudnych, kryzyso-
wych sytuacjach rodzinnych - przywracamy
im rados¢ i che¢ zycia. Staramy si¢ rozbudzi¢
w nich zainteresowania oraz pokaza¢ im inny,
lepszy $wiat, a tym samym skutecznie przeciw-
dziata¢ ich nizszemu poczuciu wartosci. Dla
nas najwiekszym sukcesem jest zapewnienie

Wy, bezpieczenstwa dziecku, szczgdliwego,

. spokojnego dziecinstwa z nadziejg na
szybki powrét do domu. W przy-
M padku braku takiej mozli-
NI wosci poszukiwanie
“T innej, bezpiecz-
Wiz nej formy
’ ,}, “m oOpie-

4/

»

ki
za-
step-
czej —
wymie-
nia niemal-
ze jednym
tchem szefowa
placowki.

Od poczatku
swojego powstania
Nasz Dom opiekowat
sie blisko 4 tys. wy-
chowankéw. Obecnie
Zyja oni na calym $wiecie.
Zdecydowana wigkszos¢ z
nich osiagneta sukces zyciowy,
majg wlasne rodziny, dzieci
i wnuki. Kilku z nich zostalo naprawde
majetnymi ludZzmi.

W czasie mojej pracy pod opieka przeby-
walo dluzej lub krocej 680 wychowankow —
podsumowuje Teresa Skudniewska, Dyrektor
Naszego Domu. — Patrzac z perspektywy 90 lat
dorobek opiekunczo-wychowawczy Naszego
Domu zwigzany jest z ciaggloscig przeobrazen
systemowych, ale przede wszystkim z nadzieja,
ze stworzylismy — dom cieply, bezpieczny, do
ktorego zawsze mozemy przyjsé.

Oprac. M.D., fot. Arch. Nasz Dom

(Ve

Dorosli wychowankowie Naszego Domu
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o hasto przewodnie tegorocz-

nego Swiatowego Dnia Walki

z Cukrzyca, ktéry juz od

1991roku obchodzony jest
14 listopada. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oraz Miedzynarodo-
wa Federacja Diabetologiczna wybraly
ten termin nieprzypadkowo - data ta
upamietnia dzien urodzin Frederica
Bantinga, kanadyjskiego uczonego,
laureata Nagrody Nobla, odkrywcy
insuliny w 1921 roku. Gléwnym celem
obchodéw jest zwiekszenie $wiado-
moéci spolecznej na temat przyczyn,
objawdw, sposobu leczenia cukrzycy
oraz zapobiegania powiklaniom zwig-
zanym z tg choroba.

Cukrzyca - jest chorobg spotecz-
ng, ktdra objawia sie wysokim pozio-
mem glukozy we krwi wywotanym
brakiem lub nieprawidlowym dzia-
taniem insuliny. Jej dwa podstawowe
typy - typ 1ityp 2 - roznig sie miedzy
sobg przyczynami wystgpienia, prze-
biegiem i sposobem leczenia.

Najczestsze objawy cukrzycy:

o Ciggle zmeczenie i senno$c - te
objawy czesto moga by¢ polaczone
z 0g6lna depresja i niechecig do
dziatania.

e Utrata wagi ciala

e Zwigkszone pragnienie, pola-
czone z czestym oddawaniem moczu
- Pragnienie moze osigga¢ poziom,
przy ktérym wystepuje suchosé¢ w
ustach, czasem utrudniajaca spozy-
wanie pokarmoéw.

Zrozum cukrzyce i przejmij kontrole

Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej lek. med. Wojciech Borkowski przypomina

® Objawy skdrne - takie jak zapa-
lenia §luzéwki, jamy ustnej i narza-
dow plciowych. Nalezy tu wymienié
trudno leczace si¢ ropniaki przyzeb-
ne, i zakazenia drozdzakowe jamy
ustnej. W przypadku cukrzycowych
objawdw skdrnych czesto wystepuja
tez czyraki, grzybica paznokci, wy-
kwity oraz wypadanie wlosow.

® Béle glowy.

® Pogorszenie zdolnosci wi-
dzenia.

o Objawy neurologiczne - mro-
wienie i dretwienie konczyn, skurcze
tydek w nocy, ostabione czucie lub brak
czucia w skorze, niedowlady mie$ni.

o Zwigkszony apetyt bez przy-
bierania na wadze.

Objawem zaawansowanej cu-
krzycy jest zapach acetonu z ust, a
w bardzo zaawansowanych stadiach
- utrata przytomnosci ($pigczka cu-
krzycowa). Nalezy jednak pamietac,
ze choroba ta bardzo czesto rozwija
sie przez diugi czas zupelnie bezob-
jawowo. Osoby nig dotkniete, zaczy-
najg odczuwac inne dolegliwosci, nie
zawsze dajace sie fatwo powigzac
z cukrzycg. W takich przypadkach
oznakami choroby moze by¢ przede
wszystkim ciaggte psychiczne zme-
czenie i nieche¢ do dziatania.

W leczeniu cukrzycy istotng
role odgrywa edukacja. Wiedza na
jej temat pozwala pacjentowi zro-
zumie¢ zasady leczenia, jak rowniez
istote choroby. Umozliwia ona zatem
znalezienie sposobu na samodzielne
zycie z tg choroba.

Okoto 95 proc. przypadkéow
stanowi cukrzyca typu 2, $cisle zwig-
zana z otyloscia i siedzacym trybem
zycia. Ten typ wystepuje najczesciej
u 0s6b po 50. roku zycia, ale ostatnio
coraz czesciej odnotowuje sie row-
niez u os6b miodszych. O tym, jak
silnie cukrzyca typu 2 jest zwigzana z
trybem zycia, $wiadcza wyniki badan

japonskich, ktére wskazujg, ze im
wiecej spozywamy thuszczu w diecie
iim wigcej pojazdéw mechanicznych
przypada na 100 tys. mieszkancow,
tym wigcej jest oséb chorych na
cukrzyce w danej populacji.

Na calym $wiecie z cukrzyca
zmaga si¢ okoto 246 milionow
pacjentéw, co 5 sekund diagnozuje
sie cukrzyce u kolejnej osoby, co 10
sekund nastepuje zgon z powodu
powiktan. Edukacja pacjenta z cu-
krzyca i jego rodziny - to podstawa
sukcesu w leczeniu tej choroby i
zapobieganiu powaznym powi-
klaniom. Szacuje sie, ze w Polsce
cierpi na nig okofo 2,5 mln oséb
(ponad 5 procent spoleczenstwa),
z ktérych prawie polowa nie wie o
swojej chorobie. Drugie tyle osob ma
zaburzenia tolerancji glukozy, ktdre
znacznie zwigkszajg ryzyko cukrzycy
oraz ryzyko typowych dla niej powi-
kfan. Zbyt wysoki poziom cukru we
krwi, tzw. hiperglikemia, uszkadza
bowiem $rodbtonek naczynia krwio-
nosnego. Prowadzi to do zaburzenia
czynnosci wielu narzadow, a w
koncu do ich niewydolnosci. Az 50

proc. pacjentéw z cukrzycg typu 2
w momencie rozpoznania choroby
ma juz powazne powikltania. Czes¢
z nich dowiaduje si¢ o chorobie,
gdy przejdzie zawal serca, udar
mdzgu, niewydolnos¢ nerek lub ma
problemy ze wzrokiem. Jednoczesnie
blyskawicznie ro$nie liczba chorych
na cukrzyce - w 1995 r. szacowano
jana 135 mln, a w2009 r. juz na 285
mln. WHO ocenia, ze w 2030 1. na
cukrzyce moze chorowaé nawet 435
mln oséb. Uwaza sig, ze cukrzyca
skraca zycie az o 20 lat.

Staty wzrost zachorowalnosci
na te chorobe ma zwigzek m.in. ze
wspolczesnym, niezdrowym trybem
zyciaijego efektami w postaci otyto-
éci czy nadcisnienia. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia szacuje, Ze obecnie
na $wiecie zyje 1 miliard oséb z
nadwagg lub otyloscig. Wbrew
obiegowej opinii, leczenie cukrzycy
to nie tylko wtasciwa kontrola po-
ziomu glukozy we krwi, ale réwniez
konieczno$¢ podjecia niezbednych
zmian w dotychczasowym stylu
zycia. Prawidlowa dieta, kontrola
ci$nienia krwi, odpowiednia ak-

Fot. www.sxc.hu

tywnos¢ fizyczna stanowi klucz do
skutecznej profilaktyki cukrzycy,
a w przypadku oséb chorych, do
efektywnej prewencji powiklan tej
choroby Zwalczanie otyltosci jest
wiec dzialaniem zapobiegajacym
cukrzycy. Na pewnym etapie roz-
woju tej choroby, dieta i ruch moga
spowodowac cofnigcie si¢ objawow.
W leczeniu istotng role odgrywa
edukacja i profilaktyka. Niezwykle
wazne jest wczesne wykrycie stanu
przedcukrzycowego, aby wprowa-
dzi¢ leczenie i tym samym zapobiec
jej rozwojowi. Dzieki zdobywanej
wiedzy chory przy wlasciwym lecze-
niu i odpowiednim trybie zycia moze
funkcjonowa¢ prawie identycznie jak
czlowiek bez cukrzycy.

Nalezy zwrdci¢ uwage na ko-
nieczno$¢ kontrolowania u cu-
krzykow nadci$nienia, gospodarki
lipidowej, masy ciala, na potrzebe
zaprzestania palenia papierosow
oraz picia alkoholu. Cukrzyca niele-
czona lub niewlasciwie leczona jest
jedna z gléwnych bezposrednich i
posrednich przyczyn inwalidztwa
oraz wczesnej umieralnosci. Na
calym $wiecie, takze i w Polsce,
pojawily sie alarmujace obserwacje,
wskazujace na szybkie powieksza-
nie si¢ czestotliwoéci zachorowan.
Nalezy okredli¢ to zjawisko mianem
epidemii cukrzycy. Wszystkie wysit-
ki nalezy skierowa¢ na zmniejszenie
powyzszych zagrozen i stworzenie
nowych szans na zapobieganie i
leczenie. Majac na wzgledzie skale
problemu, WHO oraz Migdzynaro-
dowa Federacja Diabetologiczna, wi-
dza koniecznos¢ aktywizacji panstw
calego $wiata w zwalczaniu epidemii
cukrzycy, poprzez prowadzenie
wszelkich inicjatyw edukacyjnych,
ktére mogtyby pomdc pacjentowi
zrozumie¢ swoja chorobe i skutecz-
nie ja kontrolowac.

ajbardziej leczniczo dziala

| \| na organizm zielona herba-
ta. Ma przy tym wyjatkowy

smak i aromat, ktérym mozesz
upajac sie w kazdej wolnej chwili.
Swiezo zerwane liscie zostawia
sie do przeschniecia, a nastepnie
podgrzewa, by zatrzymaé proces
fermentacji. Czgsto jest aromaty-
zowana owocami i kwiatami. Listki
(tyzeczke na filizanke ) zalewa si¢
wodg o temp. 80-90°C i pozostawia
ok.3-5 min. Napar nastepnie sie
wyjmuje i pozostawia do ponow-
nego zaparzenia. Niektore gatunki
mozna uzywa¢ do dwu- lub trzy-
krotnego zaparzenia, a w Chinach
istnieje powiedzenie: ,pierwszy
napar podaruj wrogowi, drugi
przyjacielowi, a trzeci wypij sam”
Znawcy bowiem twierdzg, ze
najlepiej smakuje drugie i trzecie
zaparzenie, a przy tym herbata nie
traci na dobroczynnych wlasci-
wosciach, a nawet jest bogatsza w
skladniki mineralne niz ta z pierw-
szego naparu. Chodzi tu zwlaszcza
o rzadko wystepujacy w pozywieniu
mangan i fluor. Warto jednak pa-
mietac, ze wilgotnych lisci zielonej

Lecznicze dzialanie zielonej herbaty

herbaty nie mozna przechowywaé
dtuzej niz 12 godzin, poniewaz roz-
wijaja si¢ na nich grzyby. Gorzkawy
napar ma barwe cytrynowo-zotta.
Zawiera mniej kofeiny i garbnikow
niz herbata czarna, ale zawarto$¢
katechin jest pieciokrotnie wyzsza.
Dlatego uwaza sig, Ze zielona herbata
jest najzdrowsza. Najlepiej oczyszcza
z toksyn i powstrzymuje dzigki temu
procesy starzenia. Chroni serce, ma
wlasciwos$ci przeciwbakteryjne i
przeciwwirusowe, obniza poziom
cholesterolu oraz normalizuje ci-
$nienie. Jako jedyna z herbat przy-
nosi ulge osobom cierpigcym na
nadkwasote. Zielong herbate uwaza
sie za ,,zi6tko nad zidtkami” , gdyz
wspolczesna medycyna potwierdza
coraz to nowe doniesienia o cudow-
nych jej wlasciwosciach. Dzieki ta-
kim skladnikom jak garbniki, teina,
pektyny oraz olejki eteryczne poma-
ga... niemal na wszystko. Zapobiega

m. in. wrzodom zotadka, miazdzycy,
schorzeniom serca, udarom moézgu,
anawet nowotworom. Bywa réwniez
pomocna, gdy cierpimy na boéle
stawow i reumatyzm. Znakomicie
reguluje prace uktadu pokarmowe-
go, dziala bakteriobojczo i przeciw-
bélowo. Swietnie wplywa réwniez na
prace mozgu, utatwia koncentracje
i zmniejsza uczucie zmeczenia. Co-
raz czedciej zielong herbate stosuje
sie takze do celéw kosmetycznych.
Kompleksy z herbaty koja zmeczone
oczy, likwidujg opuchlizne i poma-
gaja leczy¢ bakteryjne zapalenie
spojowek. Ten cudowny napdj jest
cennym zrodlem mineratow: fluor,
zelazo, wapn, potas, cynk i witamin:
a, bl, b2, ¢, e, k. Ze wzgledu na za-
warto$¢ fluoru, ktory wzmacnia zeby
oraz zwalcza bakterie wywotujace
prochnice rowniez dentysci polecaja
picie herbaty. Herbata, szczegélnie
zielona, zmniejsza szkodliwe skutki

promieniowania ultrafioletowego.
Dlatego szczeg6lnie w okresie let-
nim zalecane jest jej wypicie przed
wyjéciem na plaze, by wzmocni¢
zdolnosci obronne organizmu i
skory. Niestodzona zawiera
0 keal., a ciekawostka jest
to, ze wedlug Chinczykow
przeciwdziata biegunce, a
nawet pomaga w zwalcza-
niu zlego samopoczucia
wystepujacego po spozyciu
nadmiernej ilosci napojow
alkoholowych czyli tzw.
kaca. Naukowcy zalecaja
wypicie kazdego dnia kilku
filizanek tego wspanialego
napoju dla zdrowia i przy-
jemnosci.

Podsumowanie wszyst-
kich dobroczynnych wia-
$ciwosci zielonej herbaty
miesci si¢ w jednym sto-
wie: zdrowie.

Pamietajmy o tym kazdego
dnia: ,,szlachetne zdrowie nikt sie
nie dowie, jako smakujesz, az si¢
zepsujesz (...) i sam to powie, ze
nic nad zdrowie ani lepszego, ani
drozszego (...) dobre sa, ale —gdy
zdrowie cale..”

Ewelina Kaminska
Technolog zywnosci oraz studentka
dietetyki uniwersytetu medycznego
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Uniwersytet kultury fizycznej
na Bielanach (1929-2009)

dokoriczenie ze str. 1

»Uniwersytet” na Bielanach miat
w osobie Marszalka niezawodnego
protektora. To z jego ,rozkazu” po-
wstala uczelnia, ktora miatfa ksztalci¢
nauczycieli wychowania fizycznego
na potrzeby szkol i na potrzeby
wojska, co znalazto wyraz w progra-
mie nauczania i organizacji samych
studiow, ktore dla czesci studentow
mialy charakter wojskowy, a dla in-
nych, w tym takze kobiet, od samego
poczatku charakter cywilny.

Wmurowanie aktu erekcyjnego
nastgpilo 2 grudnia 1928 r. Akt ten
upamietnia tablica, na ktérej umiesz-
czono stowa: ,W 10. rocznice Niepod-
leglosci za Prezydenta Rzeczypospoli-
tej prof. Ignacego Moscickiego, Preze-
sa Rady Ministrow prof. Kazimierza
Bartla, stanety mury Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego
powotanego do Zzycia wolg i decyzja
Pierwszego Marszalka Polski Jozefa
Pitsudskiego, aby niezmozony byt
duch i sifa fizyczna narodu”. Od tam-
tego czasu niezmiennie, podczas inau-
guracji nowego roku akademickiego
przypominamy nowym pokoleniom
studentéw stowa z aktu erekcyjnego
CIWF-u: ...poczeta w trosce o dobro
powszechne uczelnia ta niech bedzie
ostoja zdrowia i tezyzny narodu. Niech
wychodzace z niej wcigz nowe zastepy
nauczycieli i instruktoréw rozwijaja
w mtodych pokoleniach sile i hart,
ktoére dadza w przyszlosci swobode
ducha, che¢ i zapal do podejmowania
najcigzszych prac, pokonywania prze-
ciwnoséci, zwyciezania wspélzawodni-
kéw. I niech mysl i wole fundatoréw
potomnos¢ przechowa nieskazone w
pozne wieki”.

Wedtug statutu CIWF, ogto-
szonego w zarzadzeniu Ministra
Spraw Wojskowych oraz MWRiOP
1 marca 1930 r.,, zadania Instytutu
polegaly na wychowaniu i ksztal-
ceniu instruktoréw i kierownikow
wychowania fizycznego w szkolach,
wojsku, instytucjach spolecznych,
samorzadowych i panstwowych, na
doskonaleniu metodyki i dydaktyki
w zakresie wychowania fizycznego i
studiéw badawczych oraz ksztalcenia
w poszczegolnych galeziach sportu.
Zgodnie tez ze statutem zréznico-
waly sie w CIWF-ie studia wojskowe
i cywilne o programach zasadniczo
zblizonych do siebie, ale wykonywa-
nych wréznym okresie trwania nauki
i realizowanych inng kadrg instruk-
toréw. Centralne miejsce zajmowaly
jednak 2-letnie studia wychowania
fizycznego dla 0séb cywilnych, przy-
gotowujace pelnoprawnych nauczy-
cieli dla wszystkich typow szkot oraz
wychowawcow i instruktoréw dla
organizacji spolecznych i klubéw
sportowych. W 1935 r. Instytutowi
nadano imie J. Pitsudskiego.

Absolwenci CIWF-u znajdo-
wali zatrudnienie przewaznie w
szkolach $rednich i w srodowisku
sportowym. Chetnie prowadzili
zajecia dla uczniéw skoszarowanych
w internatach, wymagajacych stalej
opieki wychowawczej w czasie roku
szkolnego oraz w okresie zimowych
i letnich wakacji. Bywalo, ze prace
rozpoczynano od budowy boiska, sali
gimnastycznej, gromadzenia sprzetu

oraz tworzenia zycia sportowego w
szkole i wokdt szkoly. W zajeciach
wykorzystywano gry sportowe, tan-
ce narodowe, gimnastyke i atletyke
terenowa, turystyke i obozownictwo,
oparte na metodzie harcerskiej oraz
zajecia z przysposobienia wojskowe-
go, ktdre staly sie waznym elementem
zycia polskiej szkoty. Wlasnie ten typ
zaje¢ absolwenci CIWF-u, ktérzy
mieli niejednokrotnie doswiadczenia
zdobyte przed studiami w szkolach
dla podchorazych, prowadzili w
sposéb budzacy ogdlne uznanie
spoleczne.

Uczelnia bielaniska ze wzgledu
na ciekawy eksperyment spoleczny,
w ktérym dyscyplina wojskowa i
wysokie poczucie honoru spotykato
si¢ z przejawami zycia opartego na

z 1. 1938, nr 65, poz. 448) Centralny
Instytut Wychowania Fizycznego w
Warszawie, jako zaklad naukowo-
wychowaweczy, przeksztalcony zostal
w wojskowa szkote akademicka pod
nazwa ,Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie”

Cho¢ ustawa przeszla przez obie
izby parlamentu bez wigkszych za-
strzezen, to jednak dosy¢ dlugo brak
bylto odpowiednich zarzadzen wyko-
nawczych. Zniecierpliwieni studenci
zorganizowali w styczniu 1939 r. strajk
protestacyjny, ktéry mial przyspieszy¢
wprowadzenie w zycie ustawy. Strajk
miat dramatyczny przebieg, odbywat
sie przeciez w instytucji wojskowej,
ostatecznie jednak spelnil swoje
zadanie. Przezwyciezono szybko

oraz wyglaszania przez przedstawicie-
la rocznika przestania do studentéow
I roku. Z okazji kolejnych rocznic
powstania AWF-u organizowane
sg takze zjazdy absolwentdéw, ktdre
przyczyniaja sie do poglebienia wiezi
miedzy wychowankami uczelni a jej
obecnymi pracownikami (nierzadko
takze jej absolwentami) i studentami.

W intencji swoich tworcéw CIWF
pelnié miaf takze role o$rodka sportu,
miejsca zawodow, treningdw i przy-
gotowan zawodnikéw do wielkich
imprez sportowych. Sport jest nie-
odiacznym elementem zycia AWF-u
a obiekty sportowe uczelni wykorzy-
stywane sg nie tylko do zaje¢ dydak-
tycznych, ale takze do organizowania
zawodow sportowych rdznej, nieraz
miedzynarodowej rangi. Uczelnia

Uroczyste slubowanie studentow I roku podczas Inauguracji Roku Akademickiego

rywalizacji, zasadach czystej gry i
poczuciu wlasnej niezalezno$ci wy-
nikajacej ze sportowego stylu zycia,
do ktérego dodatkowo takie wartosci,
jak harmonie ruchu i urode wnosity
studiujace tutaj dziewczeta, wreszcie
ze wzgledu na tworzace si¢ na zywo
programy naukowe i dydaktycz-
ne, realizowane przez profesorow
uniwersyteckich w zakresie wiedzy
ogolnej i wybitnych praktykéw, in-
struktoréw i treneréw wielu dyscyplin
sportowych, odegrata doniostg role w
drugim 10-leciu Polski Niepodlegte;j.
Byla to bowiem placéwka ksztalcaca
nowego typu nauczycieli, ktdrzy swo-
je przyszte obowigzki traktowali jako
rodzaj stuzby narodowej. Nastepne
pokolenia dowiodly, ze wpisane do
kodeksu CIWF-u wartosci miaty
wymiar uniwersalny. Swiadcza o tym
wojenne losy wielu absolwentéw na-
szej uczelni. Na Bielanach studiowali
m. in. Bronistaw Czech, Janusz Kuso-
cinski, Eugeniusz Lokajski i Stanistaw
Sokotowski, bohaterowie, ktérzy
weszli do historii powszechne;j.
Popularno$¢ uczelni i rosnacy z
roku na rok autorytet, nie tylko w
kraju, ale i za granica, znalazly od-
bicie w staraniach wladz najpierw o
zréwnanie uprawnien absolwentéow
Instytutu z uprawnieniami uni-
wersyteckich studiéw wychowania
fizycznego w Poznaniu i Krakowie,
a pdzniej o nadanie statusu uczelni
akademickiej. Na podstawie Ustawy
z dnia 23 sierpnia 1938 r. (Dz. U. RP

ostatnie trudnosci natury formalno-
prawnej i na wniosek Ministra Spraw
Wojskowych z dnia 28 kwietnia 1939
r. zarzadzono: ,,Akademii Wychowa-
nia Fizycznego J6zefa Pilsudskiego w
Warszawie przyznaje si¢ prawo nada-
wania stopnia magistra wychowania
fizycznego jako nizszego stopnia
naukowego”.

W ten sposéb, tuz przed wy-
buchem wojny, zamknieta zostala
pierwsza karta historii rozwoju
uczelni.

Po II wojnie swiatowej Uczelnia
wznowila swoja dziatalno$¢ w 1946
r., trzy lata p6zniej przeksztalcona
zostala ze szkoly wojskowej w cy-
wilng uczelnie akademicka noszaca
imie gen. Karola Swierczewskiego.
Po odzyskaniu pelnej suwerennosci
przez kraj sejm RP przywrocit uczelni
8 czerwca 1990 r. poprzednia nazwe
z 1938 r. - Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie. Daty 1949-1990, widnie-
jace na pomniku Patrona stojacym na
terenie uczelni, oznaczajg powrét do
poprzedniej nazwy po okresie, kiedy
nie mogta nosi¢ jego imienia.

Absolwenci AWF-u s3 bardzo
mocno zwigzani z uczelnig. Swiad-
czy o tym bardzo preznie dzialajace
Stowarzyszenie Absolwentéw, dzigki
ktoremu do tradycji wszedl zwyczaj
zapraszania przez wladze uczelni na
inauguracje nowego roku akademic-
kiego dawnych studentéw, ktdrzy
rozpoczynali studia 50 lat wcze$niej

$cisle wspolpracuje z powstalym w
1949 r. klubem AZS-AWE, pierwszym
akademickim klubem sportowym
zalozonym przy wyzszej uczelni wy-
chowania fizycznego, ktéry obchodzi
w tym roku swoje 60-lecie.

Wtadze uczelni przywiazujg bar-
dzo duza wage do uzyskania dofinan-
sowania z réznych zrédel, takze ze
$rodkow unijnych, na rozwoj kadry
naukowo-dydaktycznej, wprowadza-
nie nowych form i kierunkéw ksztat-
cenia oraz modernizacje¢ i budowe
nowych obiektéow dydaktycznych,
naukowych i sportowych, zgodnie z
przyjeta przez Senat Strategia rozwoju
uczelni do 2020 roku. Zamiejscowy
Wydzial Wychowania Fizycznego
uzyskal w obecnym roku 35 mln zt do-
finansowania z funduszy unijnych na
rozbudowe i modernizacje budynku
dydaktycznego oraz stworzenie nowo-
czesnych laboratoriéw badawczych.

AWFE chce by¢ uczelnig nowocze-
sna, oferujaca studentom mozliwosé
ksztalcenia dostosowanego do potrzeb
wspolczesnego rynku pracy, wyposa-
zajacy absolwentéw w kompetencje i
wiedze niezbedna do wykonywania
zawodu oraz dajaca im umiejetnosci
potrzebne do ksztaltowania w sposdb
$wiadomy i zgodny z oczekiwaniami
spofecznymi indywidualnej $ciezki
rozwoju profesjonalnego i osobistego.
Ksztalcenie akademickie, zwlaszcza
nauczycieli, treneréw, specjalistow
od rekreacji i turystyki oraz fizjote-
rapeutow, ktérzy podejmg prace w
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szkolnictwie, klubach sportowych,
organizacjach kultury fizycznej i
stuzbie zdrowia, nie moze ograni-
czac si¢ jedynie do nauki zawodu.
Réwnie istotne jest wyksztalcenie
obywatela $wiadomego obowigzkéw
wobec swoich podopiecznych oraz
wobec spoleczenstwa, dostrzega-
jacego konieczno$¢ poszanowania
podmiotowosci i autonomii kazdego
czlowieka oraz potrafigcego sprostaé
wyzwaniom XXI wieku. Doskonalenie
samego siebie, ale takze doskonalenie
otaczajacej nas rzeczywistosci, nie
jest mozliwe bez rozwiniecia odpo-
wiedniego systemu wartosci, pod-
kreslajacego wage dziatania na rzecz
dobra innego czlowieka oraz dobra
wspolnego, aktywnosci spolecznej
oraz wypracowania umiejetnosci
wspdldziatania z innymiludZzmi. AWF
przywigzuje duza uwage do ksztatto-
wania takiej postawy, a realizowane w
ramach studiéw ksztalcenie pedago-
giczne i humanistyczne odwoluje sie
do starozytnego ideatu kalokagatii w
przekonaniu, ze dla harmonijnego
rozwoju czlowieka istotne jest dbanie
zar6wno o sprawno$¢ fizyczng, jak i
umystowg oraz duchowa.

Z perspektywy 80 lat historii Aka-
demii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie uwazam,
ze uczelnia zastuzyta na miano Uni-
wersytetu Kultury Fizycznej, cho¢ nie
spelnia wymogow zawartych w defini-
¢ji prawnej tego stowa zawartej w usta-
wie Prawo o szkolnictwie wyzszym.
Idea uniwersytetu nie sprowadza sie
jednak tylko do wymogéw formal-
nych, obejmujacych uprawnienia do
nadawania stopnia doktora w 12 dys-
cyplinach naukowych. Réwnie istotne
jest kultywowanie tradycyjnych war-
to$ci akademickich, do ktérych naleza
nie tylko wartosci charakterystyczne
dla etosu badacza, takie jak bezinte-
resowne dazenie do prawdy zgodnie
z ustalonymi przez nauke zasadami
postepowania, wolnos¢ badan, obiek-
tywizm, racjonalno$¢ i krytycyzm,
ale takze wychowywanie mlodego
czlowieka w duchu odpowiedzialnosci
za samego siebie, innych ludzi i swoje
otoczenie oraz dbanie o zachowanie
wspolnoty akademickie;j.

Uczelnia na Bielanach, tadawna i
dzisiejsza, w pelni zastuguje na to, aby
podkresla¢ w jej dorobku te wszystkie
zastugi, ktére w ksztatceniu i wycho-
waniu studentéw mialy charakter
uniwersalny: otwarcie na samego
siebie i drugiego czlowieka, dbanie
o autonomie studentéw i ich prawo
do formulowania wlasnego pogladu
na $wiat oraz ksztaltowanie w nich
poczucia odpowiedzialnosci.

Wszyscy, ktorzy dzisiaj odwiedza-
ja uczelnie po latach nieobecnosci nie
tylko rozpoznaja latwo zachowany
porzadek architektoniczny, ale od-
czuwaj takze te niezwykla przestrzen
duchowa, w ktérej ubiegaja si¢ o
pierwszenstwo wartosci przypomina-
jace o potrzebie stalego ksztalttowania
charakteréw i odpowiedzialnego
podejscia do $wiata.

Prof. nadzw. dr hab.

Alicja Przytuska-Fiszer

Rektor Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie
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lenia Polakéw urodzonych pod

zaborem austriackim, pierwszego
pokolenia, ktdre po 123 latach niewo-
li podjeto nauke w polskiej szkole, w
wolnej ojczyznie.

Ale bylo to tez pokolenie, ktore-
mu po uplywie zaledwie dwudziestu
lat zycia w niepodlegtej Polsce, w cza-
sie drugiej wojny $wiatowej przyszto
zdac egzamin na roznych frontach, w
boju w obronie ojczyzny, z wychowa-
nia w duchu patriotyzmu, w rodzinie,
w szkole i w wojsku.

Konczylo si¢ Dwudziestolecie
Niepodlegtosci, kiedy po zdaniu
ostatnich egzaminéw oraz egza-
minu dyplomowego w AWF, w
czerwcu 1939 r. zostalem powolany
na ¢wiczenia wojskowe do 38 pp w
Przemyslu. Manewry przedluzyty
sie, gdyz 1 wrzeénia 1939 r. wybuchla
wojna, ktora jak wiadomo trwala
prawie 5 lat.

Swiadomos¢ przegranej, ciagle
wycofywanie si¢ na froncie potudnio-
wym na wschdéd famato walecznego
ducha zolnierzy. W odwrocie, toczac
potyczki, oddzial moj zdziesigtko-
wany pod Grodkiem Jagiellonskim
i zagrozony przez nacierajace od
wschodu wojska radzieckie rozbroit
sie topigc w stawach bron. W prze-
braniu po cywilnemu, w grupach po
kilku, kluczac pomiedzy oddziatami
niemieckimi, bocznymi $ciezkami,
przez lasy i pola, unikajac niewoli
powrécitem do rodzinnego Nowego
Sacza. Wracajac zdecydowatem si¢ nie
opuszczac kraju, lecz pozosta¢, azeby
w razie potrzeby by¢ gotowym do
kontynuowania walki podziemne;.

Niedtugo przebywatem w Nowym
Saczu, gdyz nastapily tam aresztowa-
nia bylych Zolnierzy uczestnikow
wojny. Udalem si¢ wigc do Warszawy
na Bielany, na ul. Ceglowska, gdzie
mieszkatem w czasie studidw, azeby
z odlegtos$ci kilkudziesieciu me-
trow moc codziennie spogladaé na
mojg Alma Mater, ktérg dopiero co
ukonczylem. W tym czasie Uczelnia
pozbawiona zdolno$ci ksztalcenia
stala sie koszarami dla okupantéw -
lotnikéw niemieckich.

Mijaly dni, miesigce i lata ciezkiej
okupacji, ciagglego unikania tapanek
i oczekiwania nowych terminow
rozpoczecia walk o odzyskanie
wolnosci. Coraz $mielej mowilo sie
o powszechnym powstaniu przeciw
znienawidzonemu okupantowi.

Nadszed! wreszcie realny termin
sprawdzenia gotowosci oddzialow
AK do powstania - dzien 28 lipca
1944 r. W domu, w ktérym mieszka-
tem przy ulicy Ceglowskiej 38 mialo
przejéciowa kwatere dowodztwo mo-
jego batalionu ,,Zubr”, 11-go obwodu
AK ,,Zywiciel”. Byto to doskonate
miejsce dowodzenia akcjg zbrojna.
Dla mnie za$ znajacego rozklad bu-
dynkéw AWF oraz przylegtych tere-
néw z czaséw niedawnych studiow, a
takze rozpoznanie w czasie okupacji,
dawato mozliwosci wskazywania po-
wstanicom drogi do zabudowan.

Niestety, w tym dniu powstanie
zostalo odwolane. Niemcom dato
to szanse¢ umocnienia swoich sta-
nowisk obronnych na terenie AWE
Ostateczny termin powstania zostat
wyznaczony na dzien 1 sierpnia
1944 1. - ,Godzina W”.

Najciezsze zadania w tym dniu
mialy do wykonania zgrupowania
1-sze i 4-te dowodzone przez por.
»Ojca Mariana’, z ktérym mnie wraz

I estem jednym z ostatniego poko-

W Powstaniu Warszawskim walczylem
o Akademie Wychowania Fizycznego

z druzyna przyszlo walczy¢, ponie-
waz uderzaly one czolowo przez
ulice Marymoncka na umocnione
stanowiska niemieckie na terenie
AWE. Straty byly bardzo powazne.
Kilkakrotne proby przejscia przez
ulice Marymoncka nie powiodly sie,
gdyz nieprzyjaciel ogniem z ci¢zkich
karabinéw maszynowych ze stano-
wisk wykutych w podmuréwece plotu
siatkowego uprzedzal nasze ataki.

Zapadajacy zmrok zmusit bata-
lion ,,Zubréw” do wycofania si¢ do
punktu zbornego na Placu Konfede-
racji, skad udali$my si¢ do Puszczy
Kampinoskiej, azeby uzupetni¢ stan
osobowy oddzialéw, doszkoli¢ sie i
czekad na zrzuty broni przez aliantow
w dniach 10-11 sierpnia, broni, ktorej
brakowalo powstaricom gotowym do
walki, a nie uzbrojonym.

Po powrocie z Puszczy oddziaty
zgrupowania ,,Zubr” zostaly skiero-
wane w dniu 18 sierpnia do obsadze-
nia pétnocnej czesci Zoliborza. Mojej
druzynie przypadto umocnienie
obrony Zaktadéw ,,Opla” przy ulicy
Wrtoscianskie;j.

Nieprzyjaciel znajdowatl sie w
poblizu w umocnionych punktach.
Zapleczem dla tych oddzialéw byly
dobrze ufortyfikowane tereny AWE.
Byly one jednocze$nie celem naszych
dziatan zaczepno-obronnych.

Dla nas najtrudniejszym do
przebycia odcinkiem drogi do AWF
byla gérujgca nad terenem szkota
przy ulicy Kolektorskiej. Wraz ze
Szkola Gazowg oraz szkola przy
ulicy Zablocinskiej stanowily one
jedno ogniwo wspotdziatajace z AWF
obrony niemieckiej, ktére nalezalo
unieszkodliwi¢. Do konca sierpnia
prawie co noc byly wysylane zwiady
zolnierzy-powstancow na Mary-
mont, ktéry byl ,,ziemia niczyjg”
Tam patrole staczaly czeste potyczki
z Niemcami i Wiasowcami.

Po dzialaniach rozpoznawczych
zapadla decyzja przeprowadzenia
natarcia na silng zatoge niemiecka
w szkole przy ulicy Kolektorskiej. 31
sierpnia przy niewielkich stratach
powstanicow i duzych stratach po
stronie niemieckiej, po zacietych
walkach koszary i szkola zostaly
przez nas zdobyte a budynek spalony.
Obawiajac sie nastepnego uderzenia
powstancow, Niemcy w nocy opu-
$cili bez walki Szkote Gazowa przy
ulicy Gdanskiej 6 wycofujgc si¢ na
teren AWE.

1 wrzesnia podjeto nastepna de-
cyzje o rozpoczeciu ataku na olejarnie
przy ulicy Gdanskiej 33, obsadzonej
przez oddzial niemiecki z pobliskiej
szkoly przy ulicy Zablocinskiej. Dla
Zoliborza zdobycie i utrzymanie
olejarni stwarzato mozliwos¢ zaopa-
trzenia ludno$ci w ttuszcz. Zajecie
olejarni uwiktato powstancéw w
ciezkie walki. Na poczatku wrzeénia
nastapito przegrupowanie oddzialow
»Zubra” 3-cia kompania por. ,Ojca
Mariana’, w sklad ktorej wchodzita
moja druzyna zajela bloki przy ulicy
Gdanskiej 4 i 4a budujac i umacniajac
stanowiska w Szkole Gazowej, kolo
kosciotka ,Na Gorce”, dokonujac
jednoczes$nie rozpoznania terenu

na przedpolu przez wysylane w tym
czasie patrole. Nadal trwala walka
o zdobycie olejarni, ktéra w koncu
przeszla w rece powstancow.

Nieprzyjaciel zorientowal sie
po zaktywizowaniu si¢ oddzialéw
powstancow w tej czesci Warszawy,
ze Dolny Marymont moze staé si¢
dogodnym miejscem nalewym brze-
gu Wisly do utworzenia przyczoétka
dla polaczenia sie powstancéow z
nacierajagcymi od wschodu wojska-
mi polskimi i radzieckimi. Azeby
temu przeszkodzi¢, Niemcy musieli
najpierw zdoby¢ utracong olejarnie
polozong zbyt blisko AWF, ponawiali
wiec bez przerwy ostrzal z mozdzie-
rzy i ataki piechoty na ten obiekt.

Zblizal si¢ dzien 14 wrzesnia,
decydujacy dzien walk o Marymont.
Powstancy od wielu dni spogladali z
nadzieja na prawy brzeg Wisty tudzac
sig, ze tylko stamtad moze przyjs¢
pomoc i wyzwolenie spod okupacji
hitlerowskiej. Wczesnym rankiem
stycha¢ bylo szum uruchamianych
silnikéw wozéw bojowych i wydawa-
nie komend. Wszyscy zdawali sobie
sprawe, ze Niemcy przygotowuja sie
do natarcia i odcigcia powstancow od
Wisty. Ostrzat artyleryjski i mozdzie-
rzowy upewnil nas, ze niebawem na-
stapi uderzenie na Marymont. Czolgi
ruszyly do ataku od strony AWF, a za
nimi piechota niemiecka.

Jedna z walk w tym dniu tak
trudnym i tragicznym byla obrona
kosciétka Matki Boskiej Krélowej
Korony Polskiej ,Na Goérce”, kiedy
to zostalem pierwszy raz ranny
pociskiem rozpryskowym, ale by-
fem zdolny do dalszej walki. Naszej
kompanii grozita catkowita zagta-
da, dowddca zmuszony byl wyda¢
rozkaz cofniecia si¢ do bloku przy
ulicy Gdanskiej 4 i 4a. Nieprzyjaciel
ponidst tez jednak dotkliwe straty
w czolgach i ludziach, niestety zo-

staliémy w ten sposdéb odcigci od
Wisly. Linia obronna powstancow
objeta ulice Gdanska, Bieniewicka
i obiekt strazy pozarnej. Zblizaly sie
najciezsze dla Zoliborza dwa ostatnie
tygodnie powstania. Ciggla gotowos¢
bojowa i odpieranie powtarzajacych
sie atakow nieprzyjaciela, ostrzat
artyleryjski i bombardowanie sztu-
kasami, to byl codzienny rozklad
»naszych zaje¢”. OtrzymaliSmy w
tym czasie powazne zrzuty broni i
zywnosci. W kompanii nie byto ludzi
nieuzbrojonych!

Przez ulice Bieniewicka trwala
stale strzelanina, a domy Gdanska
4 i 4a przechodzily kilkakrotnie z
rak do rak.

Zblizaly si¢ ostatnie dni powsta-
nia na Zoliborzu. Wzmégt sie ostrzat
artyleryjski i ciezkich mozdzierzy
ze strony niemieckiej. Na Bielanach
zapanowalo duze ozywienie i kon-
centracja czolgdw. O $wicie 29 wrze-
$nia, po przygotowaniu artyleryjskim
ruszyto natarcie czolgéw i piechoty
z kierunku AWF: Stodowca, Bielan
i Marymontu. Tak ci¢zka i nieréwna
walka trwata przez caly dzien wzdluz
calej linii frontu. Bronigc z moja
druzyng dojscia do bloku Gdanska
4a zostalem ciezko ranny w twarz.
Broczacego sanitariuszka doprowa-
dzila mnie do szpitala polowego na
ulicy Krechowieckiej.

30 wrzednia razem z innymi
powstanicami mogacymi chodzi¢
zostalem przez Niemcéw dopro-
wadzony do obozu przejsciowego
w Pruszkowie, skad dzieki pomocy
polskich sanitariuszek i przyjaciot
zostalem wywieziony do szpitala do
Krakowa*.

Tak zakonczyl sie szes¢dziesigty
dzien mojego udzialu w Powstaniu
Warszawskim w walkach o Akademie
Wychowania Fizycznego.

Za piecioletni bezpos$redni okres
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wieziz ZWZ-AK zostatem uhonoro-
wany zolnierskimi odznaczeniami.

Londynskimi: Krzyzem Armii
Krajowej oraz czterokrotnie Meda-
lem Wojska.

Krajowymi: Za Udzial w Wojnie
Obronnej 1939 r., Krzyzem Powsta-
nia Warszawskiego, Krzyzem Party-
zanckim oraz Medalem za Warszawe.
Na Medalu Wojska na rewersie jest
znamienny napis: ,Polska swemu
obroncy”. (Podaje tu tylko odznacze-
nia wojskowe).

Kiedy skonczyta sie II Wojna
Swiatowa moja droga zyciowa nadal
biegta na Bielany do AWE Widocznie
los tak chcial, ze bylem studentem,
zolnierzem a nastepnie przez dlugie
lata pracownikiem zawsze pod sztan-
darami Uczelni.

W roku 1946, a pracowalem
wowczas w Krakowie na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, zostalem we-
zwany do Warszawy przez ptk. mgr.
Stanistawa Gérnego do wspodlnej
pracy przy reaktywowaniu Akademii
Wychowania Fizycznego. A praca ta
byta typows ,,orkg na ugorze” Zaden
budynek nie pozostat caly, wypalone
lub zburzone pociskami nadawaty
sie do gruntownego remontu, brak
bylo jakiegokolwiek wyposazenia
sal w sprzet sportowy czy pomoce
naukowe. Jednak ogromne wysitki
grupy entuzjastéow daly szybko po-
zytywne rezultaty. Znalezli sie starzy
pracownicy, dawni wychowankowie
Uczelni, doskonali fachowcy, za nimi
naptywac zaczeli studenci.

I tak rozpoczela si¢ regularna
praca, ktora dla mnie osobi$cie
trwata 30 lat.

W latach 1947-1978 bytem kie-
rownikiem Zakladu Turystyki i
Sportéw Zimowych, nastepnie pro-
dziekanem, dziekanem i prorektorem
w latach 1969-1975. Jestem autorem
i wspolautorem wielu podrecznikow
oraz skryptéw, prac naukowo-badaw-
czych, metodycznych i popularnych z
zakresu adaptacji psychomotorycznej
organizmu czlowieka do warunkéw
$rodowiska przyrodniczego.

Wspominam te lata z najwiek-
szym wzruszeniem, przede wszyst-
kim ze wzgledu na wieloletni, bliski
kontakt ze wspaniala mtodziezg w
czasie obozow letnich i zimowych,
ktdre osobiscie prowadzitem, siada-
jac ze studentami przy obozowych
ogniskach, dzielac z nimi trudy i
niewygody tego ,,zycia pod gwiaz-
dami”. Wiem z rozméw po latach,
ze te obozy wedrowne, kajakowe,
rowerowe czy piesze, ktore na zawsze
weszly do programoéw dydaktycznych
AWE, pozostaly na wiele lat w pamie-
ci moich wychowankéw.

Wiele rocznikéw studentéw w
czasie mojej pracy w AWF opuscilo
mury Uczelni. Mam nadzieje, ze
zdotalem przekaza¢ im umitowanie
ojczystego krajobrazu i szacunek do
$rodowiska naturalnego.

Zygmunt Bielczyk

* Wzmianka o moim dwukrotnym
ranieniu ukazata sig: ,,Zubry na Zolibo-
rzu, wspomnienia Zotnierzy Powstania
Warszawskiego”, Z. Grunwald, Warsza-
wa 1993, s. 236 i 276.
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O twdrcy godla AWF

ydaje mi si¢, ze nadszedt
W najwyzszy czas by wyja$ni¢

jedna z najbardziej zaciem-
nionych spraw (takze i nie bez mojej
winy), jaka jest godto AWE

Tymczasem godto to w pelni doj-
rzalo, zrosto si¢ z uczelnia, nabrato
tredci i stalo sig¢ skrotem i symbolem.
Chodzi przede wszystkim o ujawnie-
nie autora godta i okolicznosci jego
powstania.

W ,Kulturze Fizycznej” nr 1-2 z
1995 roku (s. 32) czytamy: Réwno-
cze$nie ze wznowieniem dziatalnosci
uczelni po wojnie zaprojektowalismy
godto AWF. Godlem naszym sa
litery AWF w ukladzie pionowym
zwienczone u dotu debowymi lis¢mi,
symbol sity przyrody i hartu ducha.

Jest to stwierdzenie niesciste,
a nawet balamutne. Usilowalem
wowczas sprawe wyjasni¢. Przesta-
fem nawet autorowi dokumentacje
dotyczaca godla, ale nie wiem czy
autor skorzystal z przystanych mu
materialow, gdyz nie dostatem od-
powiedzi i nie znalazlem $ladow w
publikacjach.

Byto to w Zlociericu

W pierwszych latach po wojnie
bytem naczelnikiem Wydzialu Pro-
pagandy i Wydawnictw w Panstwo-
wym Urzedzie Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego.
Postanowitem wowczas weiagnaé do
akeji propagowania kultury fizycznej
i sportu ludzi kultury i sztuki. Spo-
tkalem sie z pelnym zrozumieniem
i poparciem dla mojej akgji ze strony
dyrektora urzedu inzyniera Tadeusza
Kuchara, a takze ze strony owcze-
snego dyrektora AWF, putkownika
Stanistawa Goérnego. W tym czasie
AWF organizowal letni obdéz w
Zlociencu na Pomorzu Zachodnim.
Na dwutygodniowy oboz udato
sie zaprosi¢ wybitnych artystow
plastykow: rzezbiarza, rektora aka-
demii Sztuk Pieknych w Warszawie
Franciszka Strynkiewicza, profesora
Akademii Sztuk Pieknych Jozefa
Rafalowskiego i artyste plastyka
Henryka Grunwalda. Pobytem w
Zlociencu wszyscy byli urzeczeni.

Trafiliémy na dobra pogode. Pigkna
okolica, duze czyste jezioro, rozlegle
lasy sosnowe, wygodne kwatery, a
przede wszystkim niepozbawione
uroku studenckie ogniska i kadra,
ktora w krétkim czasie potrafita sie
zaprzyjaznic z gos¢mi.

Pod koniec pobytu Grunwald
przedstawil mi kilka projektéw godta
AWE Po szczegélowym omowieniu,
obaj uznali$my, ze najodpowiedniej-
szym bedzie ten z dwoma debowymi
lis¢mi. Przemawial swoja prostota i
symbolika.

Co prawda Grunwald, jako me-
taloplastyk widzial godto wykonane
w metalu, a debowe liScie pokryte
emalig. Na razie jednak godto bylo
w formie graficznej i takim réwniez
mogto pozostac.

Henryk Grunwald
(1904-1958)

O Henryku Grunwaldzie wypa-
da mi wiecej powiedzie¢, zwlaszcza,
ze nie wszyscy dzi§ wiedzg kim
byl twoérca godta AWE. Czynie to
szczegolnie z dwdch powodow: po
pierwsze by da¢ swiadectwo praw-
dzie i przywréci¢ autorowi honor
tworczy; po drugie: by uczelnia i jej
wychowankowie i studenci wiedzieli,
ze autorem godla uczelni nie byl
ktos przypadkowy i anonimowy, a
byt nim jeden z najwybitniejszych
owczesnych polskich artystéw pla-
stykow. Henryk Grunwald studiowat
malarstwo, grafike i metaloplastyke
w warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych, w latach 1932-1934 byt
asystentem w pracowni metalopla-
styki, a w latach 1939-1940, jako
stypendysta Funduszu Kultury
Narodowej wyjechat do Paryza na
dalsze studia. Byt tworca wybitnym
o wszechstronnych uzdolnieniach w
malarstwie, rysunku i grafice. Swiet-
nie postugiwal si¢ rylcem i pidrem-
zostawil po sobie wzruszajace utwo-
ry poetyckie, a przede wszystkim byt
niezréwnanym metaloplastykiem.

Ale oddajmy glos wybitnemu
historykowi sztuki Stanistawowi
Gebethnerowi, ktéry o Grunwaldzie
tak oto pisze: Niezwykla mnogos¢

prac drobniejszych siegajaca kilkuset
pozycji, gdzie artysta w ciggu 30 lat
pracy wykazal nie tylko wielka po-
mystowos$¢ rysunkows, ale réwniez
wielkg kulture artystyczna, starczy¢
by mogla sama do ustalenia pozy-
¢ji Grunwalda w sztuce polskie;j.
Wystepujace rownolegle pozycje
monumentalne - prace artystyczne i
projekty rozne, dla patacu Bruhlow-
skiego przed wojng w roku 1937, a
nastepnie wszystkie wielkie prace i
projekty powojenne, jak wymienia-
jac najwazniejsze: gréb Zolnierza
Nieznanego, dalej najwiekszy moze
kompleks prac dla gmachu Rady
Panstwa w Al. Ujazdowskich, Urze-
du Rady Ministréw na Krakowskim
Przedmie$ciu, nastepnie prace dla
Domu Rzemiosta Polskiego, Filhar-
monii Narodowej, Starego Miasta,
Belwederu, wreszcie ostatnie dzieto
dla ambasady polskiej w Pekinie
obok wielu innych zapewniajg Grun-
waldowi pozycje zupelnie wyjatkowa
(Henryk Grunwald 1904-1958,
Muzeum Narodowe w Warszawie.
1960).

Wszystkie jego osiagniecia ar-
tystyczne wskazuja na wielka prace
i niewatpliwy talent, ktéry Henryk
Grunwald mial mozno$¢ rozwingé
i wybudowa¢ sobie pomnik za
zycia.

W Warszawie z Grunwaldem
utrzymywatem zywy kontakt, gtow-
nie na plaszczyznie towarzyskiej.
Czesto bywalem w jego pracowni,
podziwialem nowe projekty i za-
mierzenia. On zywo interesowal sie
sportem, a szczegélnie szermierka,
ktorag wowczas uprawiatem. Zawsze
dopytywat sie o bielanska uczelnie i
osobistoéci tam poznane. Jeszcze bo-
daj na miesigc przed $miercig, a juz
wiedzial, ze rak wyznaczyl kres jego
zycia, odwiedzil mnie w redakcji na
ulicy Chmielnej. Podziwiatem jego
spokdj i pogodzenie si¢ z losem, ale
nie moglem w zaden sposéb pogo-
dzi¢ si¢ z mysla, ze wielki artysta i
czlowiek w 54. roku zycia musi nas
opuscic.

Arkady Brzezicki
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Krzysztof Zuchora
aja nie jestem stqd
aja nie jestem stqd gtogu ognisty krzak
wszystko tu byto wczesniej krwawit w snieznej chmurze
stat juz wiekowy dqb jako przelotny ptak
roztozyste powietrze zostatem tu na dtuzej
dtuga aleja brzéz u zbiegu lat i dni
strzegta czasu co mingt w obcym mi krajobrazie
wojne pamieta gréb serce i wtasny krzyz
z cierpiqcq jarzebing na zawsze tu zostawie

28.11.2008 Warszawa

Kazimierz Wierzynski
Ojczyzna chochotéw

Z czego budujesz kraj ten?
Z czeczoty, Z jesionu,

Kruchy antyk i rzewnos¢
od wielkiego dzwonu?

Ojczyzne w kolumienkach
z widokiem na ule,
Gdzie miéd stodyczq swojskq
zasklepia sie czule,

Nad rzekq stojq wierzby,
na tqkach bociany,

Styszysz Basiu, to nasi bijq
w tarabany —

A wyszydzony chochof,
sobowtdr symbolu,

Starym sie obyczajem
kokoszy na polu,

Stoma trzeszczy zapchlona,
gzi dziewki w podotku,

Szumy chmielu, alkowa
z pataszem na kotku

I ta krzepa: wies w malwach,
szkorbut, dzieci kopa,

Swieta ziemia praojcow.
Twaéj naréd - bez chtopa!
Z czego budujesz kraj ten?
Z ludzi, ktérych nie ma,
Znodw jeden za miliony,
rekami az dwiema?

Z kim pieniactwo wielkosci
twoje tu sie ktdci,

Gdy wszyscy jedzq dzier swoj
wolni i rozkuci
Na wszystko nasza zgoda
sptywa narodowa
Anhellicznym natchnieniem
wypchana jak sowa.
Duchem sq albo diabty albo
namaszczeni

Gofebim ocheddéstwem astrale

z przestrzeni,

Blade twarze w gorqczce,
biblijni studenci,

Bractwo westchnien,

cierpliwcy, wszyscy polscy swieci.

Przelicz jeszcze i dodaj
czterdziesci i cztery
Sposoby wybawienia
od wszelkiego licha,

By wolnos¢ jak tabake zazy¢
z tabakiery,

Potem zdrowo i gtosno
na wszystko sie kicha,

| ten rachunek w prawde
sumuj oczywistq,
Niech ci do romantycznej
zndw uderzy gtowy,

To jest twoj sen upiorny,
Wielki Realisto:
Paristwo w kamieniach
miyriskich, nardd niegotowy.

Buduj teraz, wydzwignij nas
dumnie na cokot,

Wielki pomnik $réd Swiata,
nad dziejow przesmykiem,
Wyjdz pierwszy na piedestat
i rozgtos naokdt
Te wielkos¢ wymuszonq batem
albo krzykiem,

Swie¢ przemienienie ttuszczy
i chrzcij nowe czasy

Z kropielnicy, co wyschta
i krwiq juz nie chlusta,

Starym herbem sarmackim
W popuszczane pasy
Zatkaj geby krzyczqce
i zgtodniate usta -
I komu jeszcze teraz otuchy
za mato

A przesztos¢ jesionowa
praojcéw nie Sliczna,
Niech stanie pod cokotem
i porwany chwatq

Tworzy wolnosc.

Masz racje. Jakze jest
tragiczna!

Czy mozliwe, by samotnik
belwederski nie dreczyt sie lekiem,
ze wznosi swojq polskq budowle
z materiatu posledniego? Czy
przebierajqc dostepnych mu ludzi
znajdowat takich, ktérym mdogtby
powierzyé swojq wizje historycznq
i by¢ pewnym, ze pdjdq za jej ob-
razem? Czy tez z ironiq, gniewem
i goryczq patrzyt przez okno Bel-
wederu na kraj, ktéry musiat mu
wydawac sie ojczyznq chochotéw?
Pod tytutem takim napisatem
wiersz.

By¢ moze Pitsudski zqdat od
Polski za wiele.
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Wczoraj i dzis§ Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

owolanie 29 listopada 1929 r.
P Akademii Wychowania Fi-

zycznego w Warszawie (Wow-
czas CIWF) $ciéle jest zwigzane z
osobg i decyzjami Marszaltka Jozefa
Pilsudskiego. Akademia, ,poczeta
w trosce o dobro powszechne” (...)
»hiech bedzie ostoja zdrowia i te-
zyzny narodu. Niech wychodzace z
niej wciaz nowe zastepy nauczycieli
i instruktoréw rozwijaja w mtodych
pokoleniach site i hart, ktore dadzg
w przyszlosci swobode ducha, che¢ i
zapal do podejmowania najci¢zszych
prac, pokonywania przeciwno$ci,
zwyciezania wspotzawodnikow”.
Miata do spetnienia, w zamysle Mar-
szalka, dwa podstawowe cele:

1) podnie$¢ poziom zdrowia
fizycznego i moralnego dzieci i
miodziezy oraz,

2) zapewni¢ trwalos¢ i obron-
no$¢ panstwa.

Przez powolanie Akademii cho¢
w czesci zmaterializowane zostaty
postulaty Komisji Edukacji Narodo-
wej oraz Sejmu Nauczycielskiego z
1919 r. odnosnie organizacji wycho-
wania fizycznego w naszym kraju.

Kampus Akademii nalezy do
najpiekniejszych w Polsce i Europie.
Zachwyca swym urokiem i uroda
lokalizacja w Lasku Bielanskim,
ktory jest rezerwatem przyrody.
Niepowtarzalny klimat tworzy ob-
szerny glowny dziedziniec otoczony
kompleksem budynkoéw, przeswie-
tlony portalem gmachu gléwnego,
za ktérym ukazuje sie zielen lasu w
réznych odcieniach i barwach. Teren
Akademii wypelniaja liczne obiekty
dydaktyczne oraz sportowe majace
charakter kubaturowy i otwarty,
w tym miedzy innymi: Biblioteka
Gtéwna z ksiggozbiorem ponad 100
tys. woluminéw oraz ponad 400 tytu-
tami czasopism, 6 sal wyktadowych
znowoczesnymi srodkami audiowi-
zualnymi, 55 sal seminaryjnych, 8 sal
zaktadowych, laboratoria naukowe,
o$rodek rehabilitacji kompleksowej,
Wyposazony w nowoczesng apara-
ture i stanowigcy baze naukowo-
dydaktyczna do zaje¢ praktycznych
ze studentami z zakresu fizjoterapii i
odnowy biologicznej, hala lekkoatle-
tyczna (wielofunkcyjna), hala do gier

zespolowych, hala sportéow walki,
hala do gimnastyki sportowej, 4 sale
gimnastyczne, plywalnia, 4 pawilony
specjalistyczne do uprawiania spor-
tow walki, szermierki, podnoszenia
cigzarow, aerobiku, fitness i innych,
stadion lekkoatletyczny, boisko do
rugby, 4 boiska pilkarskie, 4 boiska
do siatkowki plazowej, poligon lek-
koatletyczny (dla konkurencji rzuto-
wych), 10 kortow tenisowych.

Dzisiejsza Akademia jest trzywy-
dziatowg akademickg szkolg wyzsza
ksztalcacg 5.746 studentéw (stan
na 31 grudnia 2008 r.) na pieciu
kierunkach (wychowanie fizyczne
- 3.222 studentow, turystyka i rekre-
acja — 1.631, fizjoterapia — 681, sport
- 54, kosmetologia - 158) i trzech
poziomach: licencjackim (3.366
studentow), magisterskim (2.380 stu-
dentow), i doktoranckim (108 dokto-
rantoéw). Zajecia dydaktyczne odby-
wajg si¢ zar6wno w systemie studiéw
stacjonarnych (4.442 studentéw, co
stanowi 77%) jak i niestacjonarnych
(1.324 studentéw, co stanowi 23%).
Za realizacje programu dydaktyczno-
wychowawczego odpowiedzialnych
jest 33 profesorow tytularnych, 50
doktoréw habilitowanych, 185 dokto-
réw oraz grono 163 asystentow, star-
szych wykladowcow, wykladowcow,
lektoréw i instruktorow.

W minionym 80-leciu Akademie
ukonczyto 37.706 studentow w wiek-
szoéci przypadkow z tytulem zawo-
dowym magistra. Uczelnia posiada
takze znaczacy dorobek w zakresie
ksztalcenia kadr naukowych kultury
fizycznej. W minionym okresie wy-
promowano w niej 735 doktoréw, 106
doktoréw habilitowanych i 11 profe-
sor6w nauk o kulturze fizycznej.

Doktorami Honoris Causa Aka-
demii sa: prof. Halina Milicerowa,
prof. Roman Trze$niowski, prof.
Stefan Woloszyn, prof. Tadeusz
Bielicki, prof. Wladimir Nikotaje-
wicz Platonow, prof. Herman Van
Coppenolle, prof. Adrian Lees, dr
Jacques Rogge, prof. Oded Bar-Or,
prof. Andrzej Seyfried.

Akademia wdrozyla posta-
nowienia procesu bolonskiego z
trzystopniowym podzialem stu-
diéw, punktami ECTS, programami

ksztalcenia i kontrolag
jakosci ksztalcenia.
W sposob niezwykle
dynamiczny rozwija
sie miedzynarodowa
wymiana studen-
tow i pracownikéow
naukowo-dydak-
tycznych. Znaczacy
odsetek studentow
cze$¢ studiow odby-
wa na cieszacych sie
renomg uniwersy-
tetach europejskich.
W roku 2008 Aka-
demia legitymowatla
si¢ 47 umowami z
wyzszymi szkofami w
Europie Zachodniej,
co umozliwilo wy-
stanie 77 studentow
(Erasmus) i przyjecie
32 studentéw uczelni
partnerskich. W roku
2008 zrealizowanych
zostato 50 wyjazdow
za granice nauczycieli Akademii,
natomiast 8 przyjela z wyktadami i
innymi formami zajec.

Absolwenci Akademii sa ob-
stugiwani przez Biuro Karier, ktdre
organizuje szkolenia i warsztaty
majace na celu wyposazenie ich w
wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne w
procesie aktywizacji zawodowej i
planowaniu $ciezki wlasnej kariery.
Przez Biuro Karier jest realizowany
program Leonardo da Vinci, w ra-
mach ktdrego absolwenci odbywaja
zagraniczne staze zawodowe.

Akademia prowadzi ponad 20
réznego rodzaju studiéw podyplo-
mowych z zakresu ,Psychologii
sportu”, ,Dziennikarstwa sporto-
wego’, kursy i specjalizacje instruk-
torskie oraz trenerskie w wielu
dyscyplinach, ale takze Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Uczelnia posiada petne upraw-
nienia akademickie do nadawania
tytutéw zawodowych licencjata i
magistra oraz stopni naukowych
doktora oraz doktora habilitowanego
nauk o kulturze fizycznej.

Pracownicy naukowo-dydak-
tyczni prowadzg liczne badania
naukowe, zaréwno podstawowe jak
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Ztoty indeks” za zajecie | miejsca wsrod Akademii Wy-
chowania Fizycznego w rankingu tygodnika ,Wprost”

i stosowane w obszarze dyscyplin
przyrodniczych, spotecznych, ale
takze kierunkowych, zwigzanych
z teorig i pragmatyka wychowania
fizycznego, rekreacji ruchowej,
sportu i rehabilitacji ruchowej. Sa
one realizowane w ramach grantow
(47 w latach 1999-2009), badan
statutowych (131) i wlasnych (156),
nierzadko we wspolpracy z osrodka-
mi naukowymi w kraju i za granica.
W roku 2008 pracownicy Akademii
uczestniczyli w wielu projektach
miedzynarodowych (ERASMUS,
CEEPUS i inne projekty UE), w
tym miedzy innymi: ,THENAPA
IT - Ageing and Disability”, ,EU
Platform on Diet, Physical Activity
and Health”, ,Integrated Regional
Operational Programme — Habitat
II Declaration”. W latach 1999-2009
pracownicy naukowo-dydaktyczni
Akademii oglosili drukiem 4.948
publikacji. Wydawane sa czasopi-
sma naukowe, takie miedzy innymi
jak: ,Wychowanie Fizyczne i Sport”
- ,Physical Education and Sport’,
»Postepy Rehabilitacji” - ,,Advan-
ces in Rehabilitation”, ,Turystyka i
Rekreacja’, ,Kultura Fizyczna’, ale
takze liczne monografie, podreczniki
i skrypty. Organizowane sg liczne
sympozja i konferencje naukowe o
charakterze krajowym i miedzynaro-
dowym, podczas ktérych ma miejsce
wymiana my$li i do$wiadczen.

Akademia jest instytucjonalnym
czlonkiem (niezaleznie od cztonko-
stwa poszczegdlnych pracownikow)
6 organizacji miedzynarodowych z
obszaru wychowania fizycznego, nauk
o sporcie i fizjoterapii, w tym miedzy
innymi: European Network of Physio-
therapy in Higher Education, Europe-
an Network of Sport Sciences, Educa-
tion and Employment, International
Association for Physical Education
in Higher Education, International
Council for Coach Education.

Na wszystkich wydziatach Aka-
demii dziata 39 studenckich kot
naukowych, w ktorych uczestniczy
433 studentéw. W roku 2008 czton-

Fot. M. Godlewska

kowie studenckich két naukowych
przygotowali 113 prac, ktore zostaly
opublikowane w czasopismach i
wydawnictwach ksiazkowych, a
cze$¢ z nich prezentowana byla na
konferencjach w kraju i za granica
(w jezyku angielskim).

Wazna role w dziatalnosci Aka-
demii odgrywaja Samorzady Studen-
tow i Doktorantéw, ktore nie tylko
realizujg liczne przedsiewziecia z
zakresu studenckiej kultury (ze-
spot Tanica Ludowego ,Warszawa’,
Zespol Piesni i Tanca ,,Podlasie”,
kabaret ,,Sze$ciopak’, Piwnica Barw,
Teatr Meta-Fizyczny itp.), ale takze
uczestniczg w wypracowaniu de-
cyzji strategicznych dotyczacych
infrastrukturalnego, dydaktycznego
i naukowego rozwoju Uczelni.

Nieodlacznym elementem zycia
Akademii jest AZS-AWF Warszawa,
ktéry w tym roku obchodzi swoje
60-lecie. Klub ten jest jednym z naj-
wigkszych i najlepszych w Polsce. W
igrzyskach w Pekinie wzielo udziat
jego 17 czlonkéw. W gronie zawod-
nikéow AZS i absolwentéw AWF
jest wielu medalistow olimpijskich,
mistrzostw $wiata i Europy, w tym
miedzy innymi: Janusz Kusocinski,
Waldemar Baszanowski, Jerzy Kulej,
Tadeusz Slusarski, Jacek Wszola, Je-
rzy Rybicki, Janusz Pyciak-Peciak, Pa-
wel Nastula, Mateusz Kusznierewicz,
Otylia Jedrzejczak, Tomasz Majewski.
Z Akademia i AZS-em zwigzani byli
lub sa najwybitniejsi polscy trenerzy,
w tym miedzy innymi Zygmunt
Szelest, Antoni Moronczyk, Wtodzi-
mierz Druzbiak, Walenty Klyszejko,
Zygmunt Kraus, Janusz Tracewski,
Augustyn Dziedzic, Zygmunt Smal-
cerz, Jerzy Talaga, Wojciech Boro-
wiak, Pawet Stominski.

Dzisiejsza Akademia jest no-
woczesng uczelnig, w ktorej proces
ksztalcenia jest dostosowany do
zmieniajgcych sie potrzeb wspotcze-
snego rynku pracy w wymiarze kra-
jowym i miedzynarodowym. Czerpie
z najlepszych tradycji uniwersytetu,
ale jednocze$nie siega po najnowsze
zdobycze w zakresie badan przyrod-
niczych, spolecznych i zwigzanych z
pragmatyka wychowania fizycznego,
rekreacji ruchowej, sportu i rehabili-
tacji ruchowej. Zywo uczestniczy w
procesie generowania kapitalu kul-
turowego i intelektualnego naszego
spoleczenstwa i w charakterystyczny
dla siebie sposob bierze udzial w
procesie budowania spoteczenstwa
opartego na wiedzy.

Wydzialy Uczelni otrzymaly
wysoka ocene Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej. W ostatnim roku
Akademia zostala sklasyfikowana na
48 miejscu wérod wszystkich uczelni
w Polsce, a od 4 lat zajmuje pierwsze
miejsce wéréd akademii wychowania
fizycznego w rankingach ,,Perspek-
tyw” i ,Rzeczpospolitej” oraz tygo-
dnika ,Wprost”.

Prof. nadzw. dr hab. Zbigniew
Dziubinski

Prorektor Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie
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Szkota promujaca zdrowie

Dzien Jabtka w Szkole Podstawowej nr 273

Koncepcja szkoly promujacej
zdrowie narodzila sie¢ w Europie
w polowie lat 80 XX w. W 1991
r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaproponowata Polsce, Czechosto-
wacji i Wegrom realizacje projektu:
»Szkota promujaca zdrowie” W 1992
r. utworzona zostata Europejska Sie¢
Szkot Promujacych Zdrowie. Polska
przystapila do niej i tak stopniowo w
calym kraju szerzona byla idea szkét
promujacych zdrowie. Ruch szkot
promujacych zdrowie rozwija si¢ w
Europie i obejmuje obecnie 45 kra-
jow stowarzyszonych w Europejskiej
Sieci Szkoét Promujacych Zdrowie,
ktérym wspdlnie patronuje Swia-
towa Organizacja Zdrowia, Rada
Europy i Komisja Europejska.

W tworzeniu Szkoty Promu-
jacej Zdrowie wspotuczestniczg
uczniowie, nauczyciele, rodzice, inni
pracownicy szkoly, oraz osoby ze
spolecznosci lokalne;j.

Szkola Podstawowa nr 273 od
2003 r. realizuje Program Edukacji
Zdrowotnej, ktorej autorkami sg
dyrektor szkoly Maria Giza i Jolanta
Turek. ZostaliSmy wpisani na liste
szkot ubiegajacych sie o Certyfikat
Szkoly Promujacej Zdrowie. Szkota
ksztaltuje poczucie odpowiedzialno-
$ci za zdrowie kazdej osoby, zacheca
do zdrowego stylu zycia, uczy i
pokazuje na rézne sposoby jak sie
odzywia¢, jak spedzac czas wolny.

W piatek, 6 listopada 2009 r. w
Szkole Podstawowej 273 przy ulicy
Balcerzaka 1 odbyl sie kolejny Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania. W
tym roku byt to ,, Dzien Jabtka” Wspol-
nie z uczniami nauczyciele wybrali
jabtko, jako przedstawiciela najbardziej
znanego, lubianego owocu w Polsce.

Szkolny teatrzyk ,,Stonoga” przy-
gotowal ciekawy program artystycz-
ny. Szczegdlnie wszystkim spodobaly
sie dwa skecze: ,,Zamieszanie w
kuchni” i ,,0 tym, jak si¢ boginie o
jabtko pokldcily”. Piosenki zaspiewa-
li uczniowie klasy 3a i 3c. Tego dnia

gosciliSmy u nas, nie pierwszy juz
raz, przedszkolakow z okolicznych
przedszkoli: Jasia i Malgosi, Misia
Uszatka i Przedszkola nr 39 z ulicy
Doryckiej 1. Nasi go$cie rowniez
wystepowali, a na koniec zostali ob-
darowani pysznymi jabtkami.
Uczniowie klasy 6¢ przygotowali
wyktad profesorski o jabtku, jego
zaletach i warto$ciach odzywczych,
a takze zapoznali wszystkich z cieka-
wostkami historycznymi i literackimi
z jablkiem w tle. ,,Zdrowe jabtko,
pyszne jabtko, kazde dziecko by go
zjadlo” skandowali zgodnie ucznio-
wie. Cala szkola jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej roézdzki zostala
udekorowana plakatami o jabtku.
Mtodsze klasy przygotowywaly
prace plastyczne z wykorzystaniem
réznych technik. Wszyscy uczniowie
byli zaangazowani w jablkowg re-
wolucje. Kazda klasa losowata kolor
stroju na ten dzien, oczywiscie kolor
jabtuszka. Oprocz prac plastycznych
uczniowie pracowali nad literackimi
opracowaniami, ktérych tematem
byto jabtko.
Dzieci wystuchaly réwniez

krotkiej pogawedki o tym, jak bardzo
wazne jest dla wszystkich zdrowie.
»Pyszne jabtka dzi§ wcinamy i zlg
grype w nosie mamy!” Rymowan-
kom i wierszykom nie bylo konca.

Najwieksza jednak przyjem-
noscig, nie tylko dla tasuchow, byt
konkurs na szarlotke. Zwyciezyla
»Szarlotka na rézowo” przygotowana
na te okazje przez mame uczennicy
klasy 5b. Przepis mozna znalez¢ na
naszej szkolnej stronie internetowej:
www.szkola273.prv.pl.

Serdecznie zapraszamy do od-
wiedzania strony internetowej, jak
réwniez na Dzient Otwarty w naszej
szkole, ktéry organizujemy 1 marca
2010 r. od godziny 17.00 do 19.00.
Tego dnia dzieci, rodzice oraz wszy-
scy zainteresowani moga zwiedzaé
szkole, rozmawia¢ z nauczycielami,
dyrekcja i specjalistami, tj. peda-
gogiem, psychologiem, logopeda i
reedukatorem. Przedstawiamy wtedy
oferte edukacyjna szkoly, a takze
chwalimy sie osiagnieciami naszych
Uczniéow w roznych dziedzinach.
Serdecznie zapraszamy!

Matgorzata Maliszewska

Przedszkole mojg mala Ojczyzna

Konkurs bielanskich przedszkoli

kres przedszkolny jest jed-
O nym z etapow zycia czlowie-

ka. Kazde dziecko rozwija
sie¢ w tym czasie indywidualnie, w
charakterystycznym tylko dla niego
rytmie i tempie.

Jednym z zadan tego wychowa-
nia jest — rozwijanie uczu¢ patrio-
tycznych. Tak wiec juz na szczeblu
edukacji przedszkolnej realizowane
sa cele wychowania patriotycznego.

Gléwnym zadaniem przedszkola
w tej dziedzinie jest budzenie mi-
tosci do matej i wielkiej Ojczyzny
poprzez ugruntowanie poczucia
tozsamosci regionalnej, narodowej,
europejskiej.

Tradycja naszego przedszkola
staly sie organizowane kazdego roku
konkursy pod hastem ,,Polska moja
Ojczyzng”

Tegoroczny Konkurs - ,,Przed-
szkole - moja mata Ojczyzna” za-
praszat do wspdlnej zabawy dzieci
i ich rodzicéw, oraz nauczycieli
bielanskich przedszkoli.

Rozpoczat go fragment wiersza:

- Co to jest Polska?-

spytat Jas w przedszkolu.

- Polska - to wszystko dokota:

dom i Przedszkole,

fabryczne dymy i zelazna kolej,

kwiaty przy oknie, klon koto
bramy,

stoneczny usmiech kochanej
mamy...

Tematyka prac konkursowych
- moje Przedszkole. Prace mogly
by¢ wykonane indywidualnie lub
zespolowo razem z rodzicami lub
nauczycielami; forma prac - pétpta-
skie lub przestrzenne.

Efekty byly zaskakujace i prze-
szty nasze oczekiwania. W sumie w
konkursie uczestniczylo 195 dzieciz
14 bielanskich przedszkoli. 32 prace
wykonane zostaly pod kierunkiem
nauczycieli przedszkolnych, pozo-
stale prace to wspdlne dzieto dzieci
iich rodzicow.

Rozstrzygniecie konkursu dla
bielanskich przedszkoli wraz z roz-
daniem dyploméw odbylo sie 9 listo-
pada 2009 r o godz. 11.00. Na uro-
czystosci byta naczelnik Wydziatu
Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy
Bielany - Zofia Gajewicz.

Grazyna Klincewicz

Rusza Dzielnicowe Centrum ds.

Celem polityki edukacyjnej
m.st. Warszawy przyjetej Uchwala
Nr XXVII/871/2008 Rady m.st.
Warszawy z dnia 3 kwietnia 2008
roku jest zapewnienie wysokiej
jakosci ksztalcenia i wychowania
poprzez oferowanie efektywnej i
atrakcyjnej edukacji, umozliwia-
jacej zaspokojenie zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych, w tym
uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Uwzgledniajac potrzeby dzieci
niepelnosprawnych oraz ich rodzi-
cow, Zarzagdzeniem nr 2493/2009
Prezydenta m.st. Warszawy z dnia

9 stycznia 2009 roku powolano
Miejski Zespot ds. Integracji w
Edukacji, ktérego zadaniem jest
stworzenie systemowych roz-
wigzan dotyczacych ksztalcenia
integracyjnego.

Uchwatlg nr 1861 Zarzadu
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
z dnia 10 listopada 2009 roku po-
wolano Dzielnicowe Centrum ds.
Integracji. Przewodniczacg zespotu
jest Pani Kinga Kipa pracownik
Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej nr 10, przy ul. Grebatow-
skiej14.

Najwazniejsze obszary dzia-

tania Dzielnicowego Zespotu ds.
Integracji to:

zapewnienie dzieciom i mlo-
dziezy miejsc w oddzialach inte-
gracyjnych zgodnie

z zaleceniami zawartymi w
orzeczeniu,

informowanie rodzicéw o
ofercie placéwek prowadzacych
oddzialy integracyjne, o wolnych
miejscach dla dzieci z orzeczeniem
w oddziatach integracyjnych (tzw.
»bank informacji”),

doskonalenie wspolpracy na-
uczycieli, psychologéw, pedago-
gow specjalnych,

Integracji

pomoc nauczycielom w ksztal-
ceniu uczniéw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych.
Przewodniczgca zespotu Kinga
Kipa w kazdy poniedziatek o godz.
15.00-17.00, bedzie petnita dyzur w
Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej nr 10, przy ul. Grebatow-
skiej 14. Osoba odpowiedzialng
za wspolprace z Dzielnicowym
Centrum ds. Integracji ramienia
Wydzialu O$wiaty i Wychowania
jest Bozena Walo tel. 37-33-337.
Zofia Gajewicz

Naczelnik Wydziatu Oswiaty
i Wychowania

Przedszkole nr 346 ,,Pod Kasztanem”

- Liderem Zréwnowazonego Rozwoju 2009

Bielaniskie Przedszkole nr 346 ,,Pod
Kasztanem” przy ul. Klaudyny 8 pod-
czas uroczysto$ci podsumowujacej X
edycje Programu ,,Zielony Certyfikat”
zostalo wyrdznione tytutem Lidera
Zréwnowazonego Rozwoju 2009. 10
listopada br. w Bibliotece Narodowej
w Warszawie odbyta sie gala z udzialem
przedstawicieli: Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministra Srodowiska, Ku-
ratoriow O$wiaty i Biura Edukacji m.st.
Warszawy zorganizowana przez Fun-
dacje Osrodka Edukacji Ekologicznej
i Mlodziezowy Dom Kultury przy ul.
Lazienkowskiej 7 w Warszawie. Pro-
gram ,,Zielony Certyfikat” objety jest
honorowym patronatem: Ministra Edu-
kacji Narodowej, Ministra Srodowiska,
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty, Ku-
jawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty,
Lodzkiego Kuratora Oswiaty, Opolskie-
go Kuratora O$wiaty, Warminsko-Ma-
zurskiego Kuratora Oswiaty, Marszatka

Wojewodztwa Mazowieckiego, Prezesa
Zarzadu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

W programie uroczysto$ci przed-
stawiono modelowe rozwigzania
w zakresie prowadzenia edukacji
ekologicznej i edukacji na rzecz
zrdéwnowazonego rozwoju, prezen-
tacje dorobku placowek X edycji
programu oraz prezentacje projektu
placowek, ktére zdobyly tytul Lidera
Zrownowazonego Rozwoju 2009.
Przedstawicielom placéwek, ktore
zdobyly Zielone Certyfikaty I i II
stopnia oraz tytuly lidera wreczono
statuetki, pamigtkowe tablice, na-
grody ksigzkowe i podziekowania od
Podsekretarza Stanu w Ministerstwie
Srodowiska - Janusza Zaleskiego.

Dzien ten byt szczegdlny dla calej
spolecznosci przedszkolnej, ktorg re-
prezentowali dyrektor Ewa Jazwiniska,

wicedyrektor i koordynator projektu
Hanna Jagnieza, nauczycielki, rodzice
i przedstawiciele zaprzyjaznionego
Ogrodu Dziatkowego Sady Zolibor-
skie. Tytut lidera to kolejny laur dla
naszego przedszkola. Posiadamy juz
znak jako$ci - Zielony Certyfikat I
stopnia uzyskany w 2003 r. oraz Zielony
Certyfikat II stopnia przyznany w 2008
r. Zdobycie znaku jakosci przedszkola
przyjaznego srodowisku zwigkszyto
motywacje calej spotecznoéci naszej
placéwki do dalszych dziatan na rzecz
zréwnowazonego rozwoju. Pierwsze
przedsiewziecie ,Zalozenie ogrodka
skalnego przy wspotpracy z Rodzin-
nym Ogrodem Dzialkowym Sady Zo-
liborskie” byto impulsem do wprowa-
dzenia w zycie projektu ,, Zyjmy zdrowo
i wesoto - uczg sie zdrowo odzywiac i
aktywnie spedzaé czas”, ktérego celem
bylto propagowanie zdrowego stylu
zycia wérod dzieci przedszkolnych

i wezesnoszkolnych i ich rodzicow.
Do jego realizacji zaprosiliSmy row-
niez cztery inne bielanskie placowki
o$wiatowe. I tak od poznawania roélin
skalnych doszlismy do odkrywania
owocow, warzyw oraz zasad biodyna-
micznych w uprawie. Stad juz prosta
droga poprowadzila nas do pomystu
na wprowadzanie zasad zdrowego stylu
zycia w bielanskich placowkach.

Jest nam niezmiernie mito z
powodu uzyskania tytulu ,Lider

Zréwnowazonego Rozwoju 2009,
tym bardziej, ze w tegorocznej edycji
jesteémy jedynym przedszkolem
w Warszawie, ktére za swoje no-
watorskie inicjatywy edukacyjne
promujace ide¢ zréwnowazonego
rozwoju otrzymato tak zaszczytne
wyrdznienie. Mamy nadzieje, ze ,,zia-
renko zasiane w dziecku zaowocuje w

pozniejszym zyciu”.
Koordynator projektu i Rada
Pedagogiczna

Rada Pedagogiczna Przedszkola podczas gali
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Irma Wieczorkowska-
Bednarek

olo PTTK Nr 3 ,Rencisci”
B istnieje od 1969 roku, czyli
40 lat. Osobiscie uwazam to
za cud. Tyle tych kot poprzepadalo
w meandrach rodzimych prze-
mian - a ono trwa i ma sie dobrze.
Jednak wylacznie dzigki spotecznej
(111) - haréwie kolejnych zarzaddw,
pokolen aktywistow, entuzjastow
organizowania starszym ludziom
zdrowych form ruchu i réznych
0s0b, ktdre przyciaga panujacy tu
klimat wielkiej rodziny i pasji po-
znawczych czlonkéw kota.
Za darmo kierowal nim przez
7 lat pierwszy przewodniczacy
Henryk Sokotowski, potem takze
Izabela Odlanicka, Zofia Glazer,
przez 11 lat Irena Kowszowa, po 8
lat Alina Zukowska i Wiestawa Woj-
ciechowska, a obecnie Ela Lapiniska.
Za darmo Zofia Skwara i Daniela
Koperska jak rok dlugi prowadza
piechuréw po lasach, a Stanistaw
Lu¢ jest przewodnikiem wycieczek
autokarowych; Ela Kryczka zbiera
pieniadze na wycieczki i pomaga
przy rozprowadzaniu biletéw do
opery i filharmonii, nad czym nadal
czuwa legendarna Wanda Morawiec.
W ogole - kazdy w tym gronie to
czlowiek legenda, np. Ela Zurawska
organizujaca wycieczki po Warsza-
wie, do czego ostatnio wigczyla sie
Irena Higiersberger. Skarbnik Kotfa
to Zdzistawa Sarna, sekretarz — Irena
Hibner, dziataczki - Wanda Kowal-
ska i Ewa Andrzejewska, a osobny
rozdzial to Janka Chrominska, od
dziesiecioleci dobry duch zespotu.
- Wielkie dzieki Janeczko! - powie-

Bielanskie Dni Seniora

O ludziach, ktorzy pracuja za darmo
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dziala Wiestawa Wojciechowska,
opowiadajac o czasie minionym i
terazniejszosci.

Jak wielki wysilek spoteczny jest
niezbedny, aby zyto i sprawnie funk-
cjonowalo wielkie koto turystyczne.
Kogo pomineli$émy - przepraszamy,
ale trzeba wspomnie¢ o gronie
zaprzyjaznionych prelegentéw wy-
ktadajacych na cotygodniowych spo-
tkaniach historie, wiedze o $wiecie
itp., tez za darmo.

W pazdzierniku, na jubileuszo-
wym spotkaniu, mnozyly sie wspo-
mnienia i podzigkowania. Nie tylko
dla ofiarnych dzialaczy. Takze dla
kierownictwa Domu Kultury przy
ul. Préchnika, ktore uzyczylo im sie-
dziby (za darmo), dla Zoliborskiego
oddziatu PTTK i jego prezesa An-
drzeja Tereszkowskiego oraz Urzedu
Dzielnicy Bielany, zwlaszcza Stani
Dabrowskiej i Elzbiety Iglewskiej.

A nasza Stania - okazalo si¢ -
$wietnie pamieta poczatki kola, i
ludzi-legendy, bo pracowala wow-

Ninie Nowak akompaniuje znakomita pianistka Halina Andrzejewska

czas w Urzedzie Zoliborz (Zoliborz
i Bielany tworzyty ongi$ jeden re-
gion administracyjny). Skladajac
jubilatom Zzyczenia, barwnie o tym
opowiadata.

Wiec ocencie sami, czy to nie
cud, ze uchowali si¢ tacy pozytywnie
zakreceni — w dzisiejszych czasach.

Bielariskie Dni Seniora

Trwaly przez caly pazdziernik i
we wszystkich §rodowiskach odby-
waly sie uroczyste spotkania: bar-
dziej kameralne w kotach i klubach
oraz dwa centralne: 21 pazdziernika
w Sali Balowej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego i 27 pazdziernika w
Klubie WSBM ,,Chomiczéwka’”.

Pierwsze zorganizowal Zarzad
Dzielnicy Bielany oraz Bielanski
Osrodek Pomocy Spotecznej, z licz-
nym gronem zaproszonych gosci: jej
magnificencji Rektora AWF, Wladz
Urzedu Dzielnicy, bielanskich rad-
nych, przedstawicieli OPS, PKPS,
instytucji wspomagajacych dziatania

na rzecz senioréw. Witajac gosci dy-
rektor OPS Ewa Flaszyniska podkre-
$lita, Ze w stosunku do senioréw OPS
koncentruje si¢ obecnie na wspiera-
niu ich aktywnosci i utrzymywania
w sprawnosci. Ideg jest zwracanie
szczegoblnej uwagi na potrzeby i
upodobania tej grupy wiekowej.
Po wielu serdecznych zyczeniach -
burmistrza Bielan, rektoratu AWE,
radnych odbyt si¢ piekny koncert pt.
»Lata dwudzieste, lata trzydzieste,”
w wykonaniu Kingi Compy, Teresy
Siewierskiej, Sylwestra Targosz-Sza-
lonka, przy akompaniamencie Marty
Kluczynskiej.

Na uroczystos¢ w Klubie WSBM
zaprosil senioréw Zarzad Dzielnicy
Bielany i prezes WSBM ,,Chomi-
czéwka” Edward Mtynarczyk. I tu
goscie szczelnie zapelnili sale, ser-
decznie przyjeli sktadane im zycze-
nia oraz zgotowali prawdziwg owacje
wybitnej $piewaczce Ninie Nowak,
ktora wystapita z koncertem piesni
operetkowych i musicalowych.

Koncerty w grudniu...

Skaldowie na Bielanach

W roku 2009 Archidiecezjalne
Gimnazjum Meskie przy ul. Dewajtis
3 $wietuje 10-lecie swojego istnienia. Z
tej okazji w niedziele 13 grudnia 2009 r.
0 g. 18.00 w Kosciele Pokamedulskim
w Lasku Bielanskim wystapi zespot
Skaldowie. Grupa zaprezentuje kon-
cert koled i pastorafek pt. ,Moje Be-
tlejem”. Zespot wystapi wraz ze scholg
ztozong z mlodziezy tegoz gimnazjum.
Koncert jest otwarty dla wszystkich
mieszkancow naszej dzielnicy i nie
tylko. Wstep wolny. Zapraszamy!

Jazz w Podziemiach
Kamedulskich

Na ostatni w tym roku koncert
z cyklu ,Jazz w Podziemiach Ka-
medulskich” zapraszamy w czw. 10
grudnia o g. 19.00. Wystapi Marek
Balata z zespolem. Balata to wiodacy
polski wokalista jazzowy. Specjali-
zuje sie w improwizacjach scatem,
tworzac instrumentalne brzmienia
od tenora do falsetowego sopranu.
Wykonuje gléwnie swoje oryginalne
kompozycje. Jego rozlegly repertuar

zawiera rowniez standardy, trans-
krypcje utworéw F. Chopina, pio-
senki Z. Koniecznego, K. Komedy,
W. Mtiynarskiego, A. Waligérskiego
i A. Osieckiej, ktore taczy jazzowa
interpretacja. Przez kilkanascie lat
- zwyciezca corocznego plebiscytu
JAZZ TOP pisma Jazz Forum w
kategorii Wokalista Jazzowy.

Rezerwacja i odbidr bezptat-
nych zaproszen od 3 grudnia br. w
Wydziale Kultury Urzedu Dzielnicy
Bielany, ul. Zeromskiego 29, pok. 312
tel. 022 37 33 312 lub 37 33 311.

Koledy na Wrzecionie

27 grudnia o g. 19.00 w ramach
cyklu ,Muzyka na Wrzecionie”
zapraszamy na koncert koled i
pastoralek ,,Koledujmy Matemu Je-
zuskowi”. Wystapia: Joanna Gontarz
(mezzosopran), Danuta Kolodziej-
czyk (skrzypce), Ewa Derentowicz
(fortepian) oraz Marzena Bialobrze-
ska-Korzycka (wiolonczela).

Dolny ko$ciét pw. Niepokalane-
go Poczecia NMP, ul. Przy Agorze.

P.Sz.-J.

.1 wystawy

Polska Chopina w fotografii

Wystawa fotograficzna ,,Polska
Chopina” w Bibliotece Publicznej
im. Stanistawa Staszica przy ul.
Duracza 19 zainauguruje obchody
Roku Chopinowskiego w naszej
dzielnicy. Na otwarcie ekspozycji
prac artysty fotografika Michata
Browarskiego, przy muzycznej
oprawie duetu: Marcin Odyniec
(saksofon) i Bartosz Sosnowski (gi-
tara) zapraszamy w pn. 14 grudnia
2009 r. o godz. 18.00.

O genezie powstania prac tak
mowi ich autor: ,Warto pokazaé
Wielkiego Kompozytora nie po-
przez pamiatki i architekture z nim
zwigzana, ale przez pejzaz zwigzany
z miejscami jego pobytu (...). Skupi-
tem sie na charakterystycznych ele-
mentach w danym miejscu. Bardzo
czesto stawaly sie nimi ulotne chwile
okreslajace cata muzyke Chopina,
jednocze$nie bedace szczegdlnymi
akcentami dla regionu Mazowsza”.

P.Sz.-).

Informujemy, ze Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
zmienit siedzibe i obecnie miesci sie przy ul. Zeromskiego 29, | pie-
tro, pokdj 180. Nasz nowy numer telefonu: 3733180, fax - 3733150.

Poniedziatek: 10-18, wtorek, sroda, czwartek - 12-20, piagtek - 8-16.
Udzielamy bezptatnych porad w zakresie: uzaleznien, przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie, kryzyséw zyciowych, prawa rodzinnego.
WSZYSTKIE PORADY SA BEZPLATNE!

Dzielnicowa Komisja Dialogu Spotecznego
Zapraszamy wszystkie organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie
Dzielnicy Bielany na pierwsze spotkanie Dzielnicowej Komisji Dialogu
Spotecznego Dzielnicy Bielany, ktére odbedzie sie 30 listopada 2009r.
(poniedziatek) o godz. 18.00 w sali wystawienniczej nr 30 Urzedu
Dzielnicy Bielany przy ul. Zeromskiego 29, na parterze.

Fot. Z. Morawski

Recital
Niny Natalii
Nowak

Licznie zgromadzeni przed-
stawiciele srodowisk bielanskich
Klubéw Seniora, czltonek Zarzadu
Dzielnicy Bielan Grzegorz Pie-
truczuk, przedstawiciele Zarzadu
WSBM ,,Chomiczéwka” z prezesem
Edwardem Mlynarczykiem, mieli
okazje uczestniczy¢ w niecodzien-
nym wydarzeniu artystycznym. W
Klubie ,,Chomiczéwka” przy ul. Pabla
Nerudy, 27 pazdziernika br. odbyt
sie recital $piewaczki o miedzynaro-
dowej renomie — mezzosopranistki
Niny Natalii Nowak.

Niezwykle utalentowana, takze
jako pianistka - laureatka euro-
pejskich festiwali muzycznych, po
ukonczeniu Akademii Muzycznej w
Katowicach w dziedzinie wokalisty-
ki i klasy organdéw, specjalizuje si¢
gléwnie w repertuarze oratoryjno-
kantatowym, symfonicznym oraz
operowym. Od 2004 r. wspotpracuje z
najwybitniejszym polskim kompozy-
torem Krzysztofem Pendereckim.

W 2000 r. na Akademii Muzycz-
nej w Katowicach uzyskata tytut
doktora sztuk muzycznych. Byla sty-
pendystka American Society NASA
Corporation, doskonalgc swoje
umiejetno$ci wokalne na University
of Houston. Wspdtpracowata z kil-
koma znanym orkiestrami w USA,
a takze w Meksyku i Argentynie.
Koncertowala na caltym $wiecie, od
Hongkongu i Singapuru po Egipt,
Tunis, w wiekszo$ci krajow europej-
skich oraz Ameryce Poludniowe;j.

Poza repertuarem klasycznym, nie
unika takze 1zejszej muzy, odnoszac w
tej dziedzinie znaczace sukcesy. I tak,
w lipcu 2002 r. otrzymata nagrode
specjalng od Texas Union JBM za
najpickniejsze wykonanie przebojow
musicalowych z Houston Symphony
Orchestra na Internationale Festival
Broadway Musicals w Los Angeles.

I ten, lzejszy repertuar zaprezen-
towala Nina Nowak na imprezie dla
bielanskich senioréw. Uslyszelismy
m.in.: ,Seguidille” i ,Habaner¢” z
opery ,Carmen” Georgesa Bizeta,
,Usta milcza, dusza $piewa” z ope-
retki ,Wesota wdéwka” Franciszka
Lehara, ,,Can't help falling in love” z
musicalu ,,Blue Hawaii”

Repertuar klasyczny to ,hitowa”
aria ,,Lascia chio pianga” z opery ,Ri-
naldo” Georga Friedricha Haendla.
Pani Ninie Nowak akompaniowata zna-
komita pianistka Halina Andrzejewska,
ktéra w antraktach pos$wigconych na
zmiane kreacji przez solistke, wykonata
w sposéb iscie wirtuozerski ,, Krakowia-
ka fantastycznego” Ignacego Paderew-
skiego oraz ,Grande walse brillante”
Fryderyka Chopina. Na zakonczenie,
po szczerej owacji zgromadzonej
publicznosci Nina Nowak zaspiewala
tradycyjna piesn papieska ,,Barke”

Jesli dodamy, ze Pani Nina, poza
bardzo wysokim poziomem wokal-
nym i interpretacyjnym, jest osoba
o wielkim osobistym wdzieku i osza-
famiajgcej urodzie, dbajacg o kazdy
szczegdt wystepu (3-krotna zmiana
wspaniatych kreacji), to jej recital dla
seniorow pozostanie, z pewnoscia,
niezapomnianym przezyciem.

Tadeusz Ender
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Dyzury Radnych Okregu nr |

Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(granica biegnie po granicy Dzielnicy Zoli-
borz, krawedzia Trasy AK, ul. Marymoncka,
ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul.
Skalbmierska, ul. Grodeckiego ul. Ocza-
powskiego, ul. Kasprowicza, ul. Lindego,

ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem
Gdynskim, do rzeki Wisty - granica z Dzielni-
ca Biatoteka do Mostu Grota-Roweckiego

1.Teresa

Renata Banasiak - PO
Przewodniczaca Komi-

sji Rewizyjnej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej

Siedziba Klubu Kultury
,Barka” ul. Klaudyny 18a,
godz. 18.00 - 19.00

- 3 grudnia.

2. Elzbieta Grabczak -
Przedstawicielka UP
Przewodniczaca Komisji
Mieszkaniowej; cztonek
Komisji Inwestycji i Go-
spodarki Komunalnej

l’}\ !
3. Leszek Kujawa - PO
Wiceprzewodniczacy
Komisji Skarbu i Dzia-
talnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Zdrowia
i Pomocy Spotecznej
Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 10.00
-11.00.
- 8,22 grudnia.
Siedziba PO, al. Zjedno-

czenia 11 (wejscie od ul. Schroegera), godz.
16.30-18.00.
- 10 grudnia.

4. Ryszard Podczaski - PiS
Cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycz-
nej; cztonek Komisji
Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej

Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-7, 21 grudnia.

\ee

5.Jan Zaniewski - Przewodniczacy Klubu PiS
Cztonek Komisji Archi-
tektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej
i Ekologii; cztonek Komi-
sji Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 17.00-18.00,

- 11 grudnia.

Dyzury Radnych Okregu nr I

Osiedla: Piaski, Olszyna (granica biegnie ul.
Zeromskiego, ul. Marymoncka do granicy z
Dzielnica Zoliborz, dalej krawedzig Trasy AK
do granicy z Dzielnica Bemowo, ul. Rudnic-
kiego, ul. Kochanowskiego, ul. Galla Anoni-
ma, ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do ul.
Zeromskiego - Wélczynska)

1. Waldemar Kaminski - PiS
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego;
cztonek Komisji Skarbu i
Dziatalnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji ds. Rodziny
Urzad Dzielnicy Bielany,
V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 17.00-
18.00.

- 14, 28 grudnia.

2. Maria Mossakowska — Koto Radnych
Lewicy Wiceprzewodniczaca Rady, Przewod-
niczaca Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-

stwa i Porzadku Publicz-
nego

Urzad Dzielnicy Bielany

V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 16.30-
18.00.

- w ramach dyzuru
Wiceprzewodniczacej
Rady w czwarty ponie-
dziatek miesigca.

3. llona Soja-Koztowska - PO
Przewodniczaca Komisji
Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej
i Ekologii; cztonek Komisji
Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek
Komisji Rewizyjnej
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od l

ul. Schroegera), godz. wil -
16.30-18.00.

- 3 grudnia.

Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 514 ul. Ze-
romskiego 29, godz. 18.00-19.00.

- 21 grudnia.

4, Szczepan Szczepan-
ski - PiS

cztonek Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej; cztonek
Komisji Rewizyjnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-1, 8 grudnia.

5.Jadwiga Wnuk - PO
Wiceprzewodniczaca
Komisji Inwestycji i Gospo-
darki Komunalnej; cztonek
Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Architektu-
ry, Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii
Urzad Dzielnicy Bielany

V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 16.00-
17.00, tel. 0 694645780

-1 grudnia, godz. 15.00-16.00 - 16 grudnia.

Dyzury Radnych Okregu nr il

Osiedla: Piaski, Chomiczéwka (od skrzyzo-
wania ul. Wélczynskiej - Conrada i Sokratesa
granica biegnie ul. Wélczynska, ul. Reymon-
ta, ul. Broniewskiego, ul. Galla Anonima, ul.
Kochanowskiego, ul. Rudnickiego, po granicy
Dzielnicy Bemowo, ul. Kwitnaca, ul. Conrada
do ul. Wélczynskiej)

1. Anna Czajkowska - PiS
Cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego,
cztonek Komisji Inwestycji

i Gospodarki Komunalnej;
cztonek Komisji ds. Rodziny
Klub Mieszkarncéw WSM
"Chomiczéwka’, ul. Pabla
Nerudy 1 p. 11, godz.
17.00-18.00.

-7 grudnia.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-18.00.

- 10 grudnia.
2. Marek Golen - PO

Przewodniczacy Komisji
Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek
Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii
Indywidualnie: kom. 505
811 303 i e-mail: mgo-
len@sgh.waw.pl.
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 15 grudnia.

3. Waldemar Macie-
jewski — Koto Radnych
Lewicy Przewodniczacy
Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej; czto-
nek Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Rewi-
zyjnej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 17.30-19.00.
-3 grudnia.

4. Elzbieta Neska - PO
Przewodniczaca Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej; cztonek Komisji
Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od

ul. Schroegera), godz.
16.30-18.00.

- 10 grudnia.

5. Kamil Tyszkiewicz - PiS
Cztonek Komisji Mieszka-
niowej; cztonek Komisji
Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Samorzadowej,
Bezpieczenstwa i Porzad-
ku Publicznego

Siedziba PiS, ul. Kasprowi- 1
cza 15, godz. 18.30-19.30. 24
- 10 grudnia.

Dyzury Radnych Okregu nr IV
Osiedla: Wrzeciono, Mtocin (od styku granic
tomianki, Dzielnica Biatoleka, Dzielnica Biela-
ny srodkiem rzeki Wisty po granicy Dzielnicy
Bialoteka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej

ul. Prozy, ul. Marymoncka, ul. Lindego, ul.
Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrow-
skiego, ul. Encyklopedyczna, ul. Improwizacji
i dalej miedzy Osiedlem Miociny a granica
Huty do ul. Wéycickiego, ul. Dziekanowska,
dalej duktem lesnym do ul. Trenéw, wzdtuz
lasu, po granicy z Gming Izabelin do granicy:
tomianki, Bialoteka i Bielany)

1. Wojciech Borkowski
-PO

Przewodniczacy Komisji
Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej; cztonek Komisji
Skarbu, i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury
i Kultury Fizycznej
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.
- 15 grudnia.

2. Anna Czarnecka -
Koto Radnych Lewicy
Wiceprzewodniczaca
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publiczne-
go e-mail: ancho@wp.pl
Klub,Pod Zdréwkiem”, ul.
Wrzeciono 10c, godz. 16.00-17.00.

-2 grudnia.

3. Jacek Jezewski - PiS
Cztonek Komisji Architektu-
ry, Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-15, 22 grudnia.

4. Irena Komorek - PiS
Przewodniczaca Komisji
ds. Rodziny; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Ko-
misji Mieszkaniowej
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

- 23 grudnia.
Przychodnia Zdrowia
SPZZLO, ul. Wrzeciono 10c,
godz. 16.00-18.00.

-2 grudnia.

5. Michat Sikorski - PO
Wiceprzewodniczacy
Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa i
Porzadku Publicznego

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.
-1 grudnia.

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka We-
glowa, Placowka (granica biegnie od granicy
Gminy lzabelin i Dzielnicy Bielany do ul.
Trenéw i dalej duktem lesnym, ul. Dzieka-
nowska, miedzy osiedlem Miociny o granica
Huty ul. Improwizacji i Encyklopedycznej
do ul. Pstrowskiego do bramy Huty, dalej
ul. Kasprowicza, ul. Oczapowskiego, ul. Gro-
deckiego, ul. Skalbmierska, ul. Przybyszew-
skiego, ul. Zeromskiego, ul. Wélczynska, ul.
Conrada, ul. Kwitnaca, po granicy Dzielnicy
Bemowo, do ul. Estrady, po granicy Stare
Babice i dalej po granicy Gming Izabelin do
styku z Okregiem IV)

1. Joanna Radziejewska
-PO

Wiceprzewodniczaca
Komisji Samorzadowej,
Bezpieczenstwa i Porzad-
ku Publicznego; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Inwestycji i Gospo-
darki Komunalnej

Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 514 ul. Zeromskiego 29, godz. 16.30-
18.00.

- 3 grudnia.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 18.00-20.00.

- 14 grudnia.

2. Halina Szerszen -
Przewodniczaca

Kota Radnych Lewicy
Wiceprzewodniczaca
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej
Siedziba SLD ul. Zeromskie-
go 14, godz. 16.00-17.30.

- 14 grudnia.

3. tukasz Swiderski -
PiS

Cztonek Komisji Inwesty-
¢ji i Gospodarki Komu-
nalnej; cztonek Komisji
Rewizyjnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Filia Bielariskiego Os$rod- _
ka Kultury ul. Estrady 112,
godz. 17.00-17.45.

-7 grudnia.

Bielaiski Osrodek Kultury ul. Goldoniego 1,
godz. 18.00-19.00.

-7 grudnia.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-2,9,16, 23, 30 grudnia.

4. Waldemar Wasiewicz
-PiS
Wiceprzewodniczacy Ko-
misji ds. Rodziny; cztonek
Komisji Mieszkaniowej
Siedziba PiS ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 16.00-18.00
-1, 15 grudnia.

Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 10.00-
12.00

- 8 grudnia.

Filia Bielariskiego Osrodka Kultury ul. Estrady
112, godz. 10.00-12.00

- 22 grudnia,

5.Robert Wrébel - Prze-
wodniczacy Klubu PO
Przewodniczacy Rady,
Wiceprzewodniczacy
Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Inwesty-
¢ji i Gospodarki Komu-
nalnej; cztonek Komisji
Rewizyjnej

Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 514 ul. Ze-
romskiego 29, godz. 17.00-18.00.

- w ramach dyzuru Przewodniczacego Rady
w drugi poniedziatek miesiaca.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 8 grudnia.
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Sladami nie(dawnej) paranoi

Naszto mnie. Czy za duzo filméw Barei sie naoglagdatem? Moze siermiezna bielanska witryna
wstrzasneta mng do gtebi? Miguniem przypomniatem sobie to i owo.

Leszek Rudnicki
akt. Rocznic byto w tym roku duzo;
F pisaliémy o nich. 20 lat temu ,,okragty
stol” nastapit, czerwcowe wybory i
pierwszy demokratyczny rzad. Jesienig za$ (nie
tylko symbolicznie) berlinski mur zburzono =
ostatnie podrygi latajacej czerwonej ostrygi.
Reasumujac historyczne wichry, o przyziem-
nej stronie ciemnej strony mocy wspomne. Z
bielanskiej perspektywy, oczywiscie!
Wykorzystujac koniec jesieni, rowerem
se jechalem. Nie jakim$ ,wypasionym” za 3
pensje krajowe, ale zabytkowo patriotycznym
produktem: Made in Poland, jeszcze. Co od-
krytem? Pare lokalnych reliktow, ktore jakims
fartem sie uchowaly. Tu, w kropce jestem, ciut
ambiwalentny. Z jednej strony - Zle sie kojarza.
Miniona epoka, te rzeczy. Z drugiej za$ - nosza w
sobie reminiscencje. Nie za starym ustrojem, ale
mlodoécig, szkolg, pierwsza randka pod KMPiK
w Al. Zjednoczenia itd. Z czasem, nabralismy
zdrowego dystansu do przeszlo$ci. Ale, gdy po

PRZYCHODNIA

‘rmxonmn Wewa, ul. Prey Agorze 13
el.: 02242499 09,022 4249910

STOMATOLOGIA

PROTETYKA,

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA,

RENTGEN ZEBOW,

WYBIELANIE ZEBOW, IMPLANTY

ORTODONCJA - PROMOCYJNE CENY
APARATOW STALYCH | RUCHOMYCH

LEKARZE SPECJALISCI

INTERNISTA (WIZYTY DOMOWE), NEUROLOG,
PULMONOLOG, GINEKOLOG, LARYNGOLOG,
KARDIOLOG, PSYCHOLOG, ORTOPEDA,
CHIRURG PROKTOLOG, BAD. PRAWO JAZDY A B

Zapraszamy: pon.-pt. 9.00-20.00 sob. 9.00-14.00

raz n-ty ogladamy filmy: ,Rejs’, ,Mis”, ,Nie lu-
bi¢ poniedziatku”, ,,Poszukiwany poszukiwana”
$miejemy sie: hi, hi. Przypominamy tamtg para-
noje. Mie tez nachodzg podobne klimaty.
Socjologia. Plemienne walki w kolejkach
czy humorzaste ekspedientki. Kro-
lowe pustych lad. Wiecznie na $wiat
obrazone, tache robily, ze klient po
sklepie si¢ szwenda i jeszcze marudzi.
Byla taka sprzedawczyni lat temu 30
w SAM-ie na Aspekt. ,,Padl” pod cio-
sem marketowej konkurencji, kapke
zarastajac. Fot 1. W tym obiekcie rzg-
dzila w/w; jak na bal odstawiona: on-
dul trwaly, bizuteria Jablonex, pazur
brudny Maxfaktorem szpachlowany
i parfumem Masumi zlana. O jeny,
ale figurke strugata! Ledwo obywatel
bynajmniej kulturalnie wszedl, ka-
felki podziwiajgc - slyszal: czeeego?
I juz sie odechcialo tej serwolatki,
co to ja mieli przywiezé w blizszej
nieokreslonej przysztosci.
Wracamy czasem myslami do
surrealistycznych czaséw. Mate,
niewinne tesknoty. Za zapyziatym
dworcem PKS Marymont - metro
go zréwnalo na swej stusznej drodze.
Za sklepem ZURIT na Kasprowicza,
gdzie bywaly radia ,, Amator Stereo”
czy gramofony ,,Fonomaster Hi-Fi”.
Za pasmanterig ,,mydlo / powidto”
na Schroegera z ,kapiszonami”

Ogloszenia drobne

DAM PRAC

« Zatrudnie pracownikéw do prac remontowych, gladzie, malowanie, glazura
terakota, wymiana okien, tel. 514 960 510
« Zatrudnimy ekspedientke do sklepu z bielizna. Praca na Bielanach. tel. 509

+ Potrzebny emeryt lubiacy prace na dzialce w celach rekreacyjnych, tel. 22
848 04 34
« Zatrudnie fryzjera od zaraz (ptywalnia przy ul. Conrada 6), tel. 503159068

SZUKAM PRACY

*» Matzenstwo w $rednim wieku podejmie prace w domu i w ogrodzie, z posiada-
niem prawa jazdy, tel. 0 515 415 785

« Zaopiekuije sie dzieckiem lub osoba starsza od rana do godz. 14 mam do$wiad-
czenie i referencje do wgladu tel. 506 930 248

» Emerytka zaopiekuje si¢ dzieckiem — doswiadczenie i referencje, tel. 022
8351184

. K5|egowa na wage zlota z duzym do$wiadczeniem poprowadzi kazda ksie-
gowosc, tel. 022 834 08 68.

« Zaopiekuje sie osoba starsza 4-5 godzin dziennie od poniedziatku do piatku.
Referencje. Tel. 693 656 191.

SPRZEDAM

« Przecena tkanin letnich, zastonowych, podszewek. Wyprzedaz tkanin
ubraniowych, suwakéw nici, serwetek itp. Hurtownia tkanin ACPOL-ABC, ul.
Zeromskiego 17b, z tylu poczty, pon.-ér.-pt. godz. 10.00-16.00.

+ Telewizor THOMSON 29 cali DF172 z kwietnia 2005 r. Niedrogo. Tel. 022
834-00-18, kom.: 0 508-74-35-35.

KUPI

* Kupie lodéwke uzywana za symboliczna opfata, tel. 518 427 566, 22 848 04 34

+ Samochod Opel Corsa lub Skoda Fabia po 2000 r. od pierwszego wiasciciela
tel. 022 841 39 50

+ Kupe Matiza lub podobny (maty). Tel. 0 506 655 930

LOKALE

» Wynajme pokéj mezczyznie pracujacemu, tel. 022 669 11 44.

* Sprzedam garaz na Perzyriskiego 12, ksigga wieczysta, tel. 698 310 457

« Dziatke w gminie Zatuski pow. Plorisk 3200 m2, tel. 0 519 652 128

» Wynajme pokéj osobie pracujacej bez natogéw na Bielanach, tel. 0 519
652 128

+ Wynajme pomieszczenie magazynowe 31m2, tel.22 835 33 59, 663 344 464

ustual

*Remonty oraz wykoriczenia: glazura, terakota, gtadzie, malowanie, elektryka,

hydraulika, zabudowy gips karton, szafy wnekowe, meble na wymiar, kowalstwo
artystyczne tel. 886 064 081.

» Wykonamy reklame wewnetrzng i zewnetrzna - oklejanie samochodoéw, witryn

sklepowych, montaze i wiele innych; projektowanie. Kontakt: e-mail: barcisie@
gmail.com, tel. 0 662-500-936, 0 694-927-225

* Pracownia Protetyczna Prywatna. Ekspresowa reperacja protez szkieletowych,

korony i mosty, ul. Elblaska 67, Andrzej Surala Tel. 022 633 93 03. Przyjecia:
wtorki, $rody i czwartki, godz. 14-19

« Gladzie gipsowe, sufity, Scianki karton - gips, glazura, terakota, panele podto-

gowe, malowanie i osadzanie drzwi. Tel. 503 910 884.

« Ztota Raczka”, drobne naprawy domowe, malowanie, odnawianie mieszkar,

hydraulika. Tel. 501 763 758.

NAUKA

* Angielski dla dzieci, mtodziezy. Nowa matura plus konwersacje, mozliwo$¢

dojazdu. Tel. 022 864 02 31, po godz. 20.00.

» Matematyka, szkota podstawowa i gimnazjum, niedrogo a skutecznie. Tel.

0506-930-248

+ Reedukacja — j. polski prowadzi doswiadczona reedukator-logopeda. Tel. 0

501 062 183 ( wieczorem).

* Matematyka, 8 lat doswiadczenia, przystepnysposob tlumaczenia, dobre efekty,
48.

szkofa podstawowa i gimnazjum. Tel. 506 930 2

« Angielski tumaczenia, pisanie prac, polski-angielski, angielski-polski solidnie,

szybko, poziom zaawansowany, mgr z do$wiadczeniem, migdzynarodowy
certyfikat CAE uniwersytetu Cambridge, tel.: 022 633 75 66, 0 609 979 485.

« Chemia, matematyka. Tel. 022 864 21 04.
« Fortepian i flet prosty — nauka od podstaw bez limitu wieku. Doswiadczony

pedagog. Tel. 0 507-969-802 lub 22 6631848.

* Angielski — przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego. Tel. 519 101 702.
+ Chemia - korepetycje dla gimnazjalistow i uczniow szkot Srednich; absolwentka

UW; mozliwos$¢ dojazdu do ucznia na terenie Warszawy. Tel. 791 993 799

« St. Szerm. Legia Warszawa Zaprasza chetne dzieci w wieku 9 — 14 lat na

zajecia z szermierki sportowej. Zajecia odbywaja sie przy ul. Powazkowskie
59. Dodatkowe informacje pod nr Tel. 668 594 894

« Studentka udzieli lekcji angielskiego. Dzielnica Bielany — 30 zt za godzine.

Tel. 697 960 691

NNE

« Zaginefa legitymacja studencka o nr a4738 na nazwisko Grzegorz Stariczuk,

tel. 0 601-545-152.

i ,korkami”, by se postrzela¢ na Sylwestra i
Wielkanoc cho¢by. Za mokra woda sodowq i
oranzada z wytworni Sitarka przy Lipinskiej. Za
woniejacym sklepem Centrali Rybnej (winkiel
Przybyszewskiego & Schroegera), gdzie karpie
do géry brzuchami ptywaly. Za siermieznym
SAM-em przy M. Dabrowskiej, gdzie prusaki
jawnie $migaly po ladach ,BYFAUCH” (Byd-
goska Fabryka Urzadzen Chlodniczych). Za
swojskim sklepikiem w suterenie na Lisowskiej
z oranzada w proszku, mlekiem, $mietana i
jajami wsiowymi absolutnie. Za kinem ,,Swia-
towid” tuz przy Mickiewicza / Pl. Inwalidéw,
z ekranem... zawieszonym pod sufitem, az
glowa sztywniata. Potem widzowie wychodzili

»pogieci’, dtugo w niebo zapatrzeni. Za sklepem
firmowym i studiem ,,Tonpress” na ul. Pet6fiego,
gdzie nagrywali swe plyty: Maanam, Lady Pank,
Republika oraz inne grupy muzyki mtodej ge-
neracji. Za niezle zaopatrzonym obuwniakiem
przy Kasprowicza. Zmarnial ten , Kopciuszek”
jeden. Fot 3. Za barami mlecznymi na: Czar-
nieckiego, Stowackiego, Broniewskiego, Jarzeb-
skiego... Serwowaly nie tylko potrawy, ale tez
unikalne przezycia: tropikalng duchote, melanz
zapachdéw i zdychajacg na parapecie rachityczng
palme, paprotke, czy co§ w tym rodzaju. Leeeni-
we i budyn ze sokiem proszem todebrac! - wo-
tano z okienka. Wreszcie, za ksigzkami Zyczen
i zazalen, dyndajacymi na konopnym sznurku.
Mini ,,$ciana placzu”. Mozna bylo skryba¢ sobie
a Muzom. Prawie literacko. Da¢ upust nieusta-
jacej frustracji. Byto, mineto.

Obecnie modne sa wycieczki szlakiem
socreali. Kroétka lekcja historii. Wystarczy
Jelcza ,,Ogorka” w miasto puscié, a juz rado-
cha panuje. Mlodziez total odlotu doznaje na
taki oldschool niestychany. Dzisiej $tucznie
grzeczna kultura obstugi klienta obowiazuje
(czyt. standardy korporacyjne). Powiem tak.
Materialnie jest duzo lepiej. Duchowo, tak
sobie, by nie rzec, chwilami gorzej. Handel
jaki$ ,wykastrowany” z naturalno$ci, prawie
wirtualny. Wkreci¢ klienta w reklamowe
szpony, wyssa¢ money i nastepny prosze!
Hipermarkety; Francja - elegancja, towaru
od groma i jeszcze soczki free w kubeczkach
rozdajg za 32 regatem! Lecz odhumanizowane
sg do cna. Wiec znéw lubimy bazarki czy budki
warzywnicze. Moze nie ten sznyt, ale... Kontakt
z zywym cztowiekiem sig liczy!

U nas pare miejsc przetrwalo: barek kawo-
wy »Agatka” czy bazar ,Wolumen”. Reszte sami
wytropcie. Taka gra uliczna. Warsztaty i punkty
ustugowe: fryzjer, optyk, kusnierz, tapicer,
szklarz, krawiec...

Milych, sentymentalnych wedréwek.

Wspomnleme o Staszku Szczesniewskim

Data 16 lipca 2009 r. z pewnoscia pozo-
stanie w pamieci Jego przyjaciol. W tym dniu
Stanistaw Szcze$niewski odszedt od nas - na
zawsze. Na warszawskie Powgzki odprowadzi-
ty Go delegacje réznych organizacji i thumy
przyjaciol, a na zebraniach uczciliémy te
wiadomo$¢ tradycyjng minutg ciszy.

Staszek urodzil sie 25 maja 1929 r. Wojne
przezyt w Warszawie, gdzie wstapit do Sza-
rych Szeregéw. Byl zastepowym w ,,Druzynie
Zawiszy im. Jana Sobieskiego”, nalezacej do
»Roju Obroncéw Warszawy”. Mial pseudonim

»Gepard”. Wybuch Powstania Warszawskiego
zastat Go na Bielanach. Zglosil si¢ na barykade
przy ul. Kleczewskiej, skad po kilku dniach
rozkazem dowddztwa polecono Mu i Jego
mlodym réwiesnikom wréci¢ do rodzin.

W czasie okupacji uczgszczal na Bielanach do
szkoly prowadzonej przez Ksiezy Marianow, a juz
po wojnie w 1948 roku, u tychze Ksiezy Marianéw
ukonczyt szkote ogodlnoksztalcaca, a nastepnie
studia inzynierskie. Po wojnie przez wiele lat
az do emerytury pracowal w przedsiebiorstwie
telekomunikacyjnym. Po roku 1989 i odzyskaniu
pelnej niepodleglosci Staszek wlaczy! sie do pracy
spolecznej w utworzonym w roku 1990 ,,Stowarzy-
szeniu Szarych Szeregow”, w ktorym przez kilka
kadencji byt Komendantem Zoliborsko-Bielan-
skiego ,,Kregu Chrobry Cytadela” oraz cztonkiem
Zarzgdu Oddziatu Warszawskiego. Spotykal sie z
mlodzieza, nie opuszczal Zadnej uroczystosci.

Byl uhonorowany m.in. ,,Krzyzem Armii
Krajowej”, ,Medalem za Warszawe’, odznaka
»Akcji Burza’, ,,Zlotym Krzyzem Zastugi dla
ZHP”, odznakami zawodowymi.

W naszej pamieci pozostanie na zawsze
przede wszystkim twarz Staszka — pogodna,
niemal zawsze usmiechnieta.

Mieczystaw Pierzchata

»Polska jedno ma imie...

Wieczor Piesni Patriotycznej w Klubie Piaski

W dniu 6 listopada br. mieszkancy Osiedla
WSM Piaski zebrali sie w Klubie, aby uczci¢
rocznice Odzyskania Niepodleglosci. Chor
»Piaskowe Babeczki” prowadzony przez Jana
Piskorza zaprezentowal przepiekny repertuar
piesni: od $piewanych w Powstaniu Stycznio-
wym, az do wspolczesnych. Przybyli na wie-
czdr mieszkancy dostali $piewniki i wszyscy z
ogromnym wzruszeniem, a niejednokrotnie
tza w oku, przez poltorej godziny $piewali

znane wszystkim pieéni. Ustyszeliémy m. in.
»Bywaj dziewcze zdrowe”, ,, Amaranty”, ,,Marsz
Iwowskich dzieci’, ,,My, Pierwsza Brygada’,
»Rozszumialy sie wierzby placzace’, ,Czer-
wone maki na Monte Cassino’, ,,Hej, chtopcy,
bagnet na bron’, ,,Zeby Polska byta Polska”
Wieczor zaszczycil swoja obecnoscia zastep-
ca burmistrza Dzielnicy Bielany — Grzegorz
Pietruczuk.

Magdalena Zuk
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Harcerze szlifowali forme

Memoriat gen. Stanistawa Maczka Druzyn Harcerskich w Pitce Noznej

Listopad kojarzy sie wszystkim ze spad-
kiem formy, zimnem, plucha i ogélnym odre-
twieniem. W $wiecie harcerskim jest to jednak
goracy okres. Czas Warszawskiego Memoriatu
Generala Stanistawa Maczka Druzyn Harcer-
skich w Pilce Nozne;j.

Miedzy 13 a 15 listopada w szkole przy
ul. Gwiazdzistej odbyt sie siodmy juz z kolei
memorial Maczka. Ci, ktorzy kojarzg harcerzy
wylacznie z bieganiem w krétkich spodenkach
po lesie i papraniem si¢ w blocie, zapewne si¢
zdziwig, ze istnieje kilka tego typu harcerskich
sportowych imprez. Memorial jest ta najbar-
dziej znana. Nie powstalby jednak, gdyby nie
pomoc Dyrektor Szkoly nr 55, ktéra udostep-
nila hale. Jak to wszystko si¢ zaczeto?

- Pomyst na Memoriatl pojawit si¢ gdy
zaczatem chodzi¢ do Liceum w Maczku. Zo-
baczytem wielka i nowoczesna hale i zapytatem
dyrektor Ewe Maniszewska czy mogltbym zor-

ganizowa¢ taki turniej. Pani dyrektor bardzo
sie ucieszyla i oczywiscie zgodzila. Nastepnego
dnia przyszta do mnie i opowiedziata o swoim
marzeniu: ze zawsze chciala, by w tej szkole
odbywal si¢ Memorial Generata Maczka. Nie
wiedzialem wéwczas co to jest memorial, wigc
sie zgodzilem myslac, ze to jest propozycja
zorganizowania jakiej$ innej imprezy - $mieje
sie Wojtek Puchacz, od siedmiu lat organizu-
jacy memorial - Niby to zatem przypadek,
ale gdy zrozumiatem o co chodzi, ucieszylem
sie. Przeczytalem kilka biografii gen. Maczka
i wiem, ze to byt $wietny wybdr. Maczek jest
wzorem, jakich mato. I tez byl harcerzem! Jego
zycie jest dowodem wzorowego zachowania, a
zasady, jakimi si¢ kierowal, s bardzo wysokiej
warto$ci — dodaje.

Na kazdy memorial zjezdzaja sie druzyny
z calej Polski, co roku liczba 0séb waha sie¢
miedzy 400 - 500 uczestnikami. Harcerze

Imprezy sportowe w ramach
XLII Warszawskiej Olimpiady Mlodziezy

Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy szkét podstawowych

Mini pitka reczna dziewczat i chtopcow - 7-14.XI1, godz. 9.00, ZS 52, ul. Sze-

gedynska 11

Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy gimnazjow
Tenis Stotowy dziewczat i chlopcow - 3.12, godz. 12.00, ZS 55, ul. Gwiazdzista 35

Inne imprezy sportowo- rekreacyjne

XII Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego dla nauczycieli, rodzicow, sympa-
tykow szkoty - 4.12, godz. 12.00, ZS 55, ul. Gwiazdzista 35
Otwarte zawody szachowe Grand Prix ,,O Puchar Burmistrza Bielan” - 13.12,

godz. 10.00, SP 53, ul. Rudzka 6

I Mikotajkowy turniej kadetek w koszykowce dziewczat - 5.12, godz. 8.00, Gim.

Nr 72, ul Przybyszewskiego 45

Zawody na plywalni

Wydawca ,,Naszych Bielan”: Urzad Dzielnicy Bielany,

ul. Zeromskiego 29, 01-882 Warszawa
Redakcja: ul. Zeromskiego 29, p. 317,

Jerzy Kropacz wrecza puchary

Il Edycja Bielanskiej Ligi Ptywackiej

W dniu 8 listopada
br. na ptywalni Centrum
Rekreacyjno-Sportowego
m.st. Warszawy na Biela-
nach przy ul. Conrada
6 odbyla sie II Edycja
Bielanskiej Ligi Pty-
wackiej.

Najwszechstronniej-
szymi zawodnikami za-
wodoéw zostali Magdalena
Wiertel oraz Daniel
Kolodziejski czlonkowie
UKS G-8 Bielany.

Puchary ufundo-
wane przez Dyrektora
Centrum Rekreacyjno
- Sportowego Bielany
wreczyl menedzer spor-
tu w CRS Bielany Jerzy
Kropacz.

J.K.

tel./fax (22) 373 33 17, e-mail: gazeta@poczta.bielany.waw.pl

Redaktor naczelny: Tadeusz Olechowski
Redaktorzy: Katarzyna Bialczyk i Maciej Podczaski
Korekta: Agnieszka Stawiarska

Ogloszenia przyjmowane s3 w redakgji. Za tre$¢ ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci. Redakeja zastrzega sobie
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mogg gra¢ w dwodch kategoriach wiekowych,
ponizej i powyzej 16 roku zycia. Nie brakuje
oczywiscie podziatu na druzyny meskie i
zenskie. Cho¢ panie nie doréwnuja jeszcze w
grze panom i jest ich znacznie mniej, to jednak
publiczno$¢ goraco im kibicuje. Pojawiaja sie
tez potrzeby tworzenia kolejnych kategorii i
grup wiekowych:

- Z roku na rok organizacja memoriatu ro-
$nie w sile, zglasza si¢ duzo zespotéw i pojawia
sie zapotrzebowanie na drugie boisko, zZeby nie
trzeba byto dlugo czekaé na rozgrywke - mowi
Marysia, jedna z organizatorek imprezy — me-
morial nabiera rozmachu - podkresla.

Rozgrywki sa jak najbardziej powazne.
Znani z przyjaznego usposobienia harcerze, na
boisku zamieniaja sie w typowych pitkarzy. Nie
zabraklo kontuzji i bezlitosnej walki:

- Poziom jest calkiem wysoki, nie spodzie-
walem sie, ze rywalizacja bedzie tak zacieta -
moéwi jeden z sedziéw memoriatu - z roku na
rok jest coraz lepiej — dodaje.

Kazdy, kto cho¢ raz odwiedzit memorial,
deklaruje, ze pojawi sie na nastepnym. Swiet-
na publiczno$¢, dobra organizacja i godni
przeciwnicy dzialajg jak magnes. Kazdy chce
pokaza¢, ze moze wiecej i lepiej:

- W zeszltym roku zdobyliémy wicemi-
strzostwo, w tym roku zamierzamy siegna¢
po ztoto - moéwi Lukasz z radomskiej druzyny
- po to wiasnie przygotowywali$my sie caly
rok - zapewnia.

Memorial wzbudza duze zainteresowanie.
Do tego stopnia, ze odwiedzili go przedstawi-
ciele komitetu organizujacego UEFA EURO
2012. Jeden z z nich reprezentuje skautowy
zwigzek na Ukrainie. Padla propozycja, by w
2010 r. w maju w Kijowie odbyly sie testowe
Mistrzostwa Europy Skautéw. Ma wzia¢ w nich
udzial okoto o$miu zespotéw. Jednym z nich
bedzie ten, ktéry wygral tegoroczny memoriat
w kategorii od 16. roku zycia, zatem zespdt z
Hufca ZHP Wotomin z Kobytki. W 2011 r. od-
beda si¢ takie mistrzostwa w Polsce, a w 2012
bedziemy mieli odpowiednik EURO 2012 dla
skautoéw. Wojtek Puchacz zostal zaproszony do
wspodlorganizowania tej imprezy.

Agata Lustyk

Turniej Tenisowy

Z okazji 91. rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci

Dzien 11 listopada 1918 r. to bardzo wazna
data w naszej historii. Jest to dzien odzyskania
przez Polske niepodlegloéci. Rocznica tego
wydarzenia to $wieto narodowe i dzien wolny
od pracy. Od kilku lat wtadze Dzielnicy Bie-
lany, wspoélnie ze stowarzyszeniami kultury
fizycznej, zachecaja mieszkanicow, aby rocznice
te uczci¢ w sposob aktywny i zdrowy. Tego
dnia, w wielu szkotach i klubach sportowych
na Bielanach odbywajg si¢ turnieje i zawody
sportowe. Jedng z takich imprez byl Turniej
Tenisowy. Organizatorem imprezy byl Urzad
Dzielnicy Bielany, a realizatorem A.M. Tenis.
Impreza zostala zorganizowana w obiekcie
Akademii Wychowania Fizycznego. Turniej
rozegrano w trzech kategoriach: kobiety, mez-
czyzni do 45 lat oraz mezczyzni powyzej 45 lat.
Rywalizacja trwala od 8 rano do 18, a emocji
nie brakowalo. Zwyciezcami, w odpowiednich
kategoriach zostali: Monika Flis, Jakub Siewie-
ra oraz Krzysztof Rynski.

Turniej Tenisowy jest imprezg cykliczna i
cieszy sie coraz wigksza popularnoscig. W tym
roku impreza zostata zorganizowana po raz
piaty. Na uwage zastuguje fakt, iz w tegorocznej
edycji startowali amatorzy spoza Warszawy,
nawet z Olsztyna. W imprezie wzielo udziat
prawie 80 tenisistow i tenisistek. Rywalizacja
uplynela w milej, sportowej atmosferze a
zwyciezcy zostali uhonorowani pucharami
oraz nagrodami rzeczowymi. Gratulujemy
zwyciezcom i zapraszamy juz za rok do udziatu
w kolejnym turnieju.

Jacek Baczkowski

Turniej Szachowy

W dniu 11 listopada 2009 r. w Klubie
Mieszkancéw WSBM Chomiczéwka w War-
szawie, ul. Pabla Nerudy 1 odbyt sie XIV
Turniej Szachowy dla Dzieci i Mlodziezy.
Organizatorem byt Wydzial Sportu i Rekreacji
dla Dzielnicy Bielany Urzedu m.st. Warszawy,
a realizatorem imprezy Ognisko Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Chomiczéwka’
Uczestniczylo 63 zawodnikow i zawodniczek,
ktérzy rozegrali po 8 rund w 4 kategoriach
wiekowych: do lat 8, do lat 10, do lat 12 i do
lat 16. Sedzig gtéwnym turnieju byt Adam
Umiastowski, a sedziami rundowymi byli:
Pawet Szydziak i Leon Lech.

Zwyciezcami turnieju zostali:

-w grupie I do 8 lat

I miejsce - Patryk Bartold, II miejsce - Pa-
wel Mizura, III miejsce — Szymon Macigzek

Najlepsza dziewczyna - Julka Mierzwa

- wgrupie IT do 10 lat

I miejsce - Aleksy Kozakow, II miejsce -
Dominik Rzeszowski, III miejsce — Oliwier
Ostrowski

Najlepsza dziewczyna — Weronika Mierzwa

- w grupie III do 12 lat

I miejsce - Jakub Ogonowski, II miej-
sce — Maciej Kowalec, IIT miejsce - Michal
Macigzek

Najlepsza dziewczyna
- Antonina Géra

-w grupie IV do 16 lat

I miejsce — Jan Gora,
IT miejsce — Artur Sulibor-
ski, IIT miejsce - Kamil
Balcewicz

Najlepsza dziewczyna -
Agata Kowalewska

Zwyciezcy otrzymali
puchary i cenne nagrody
rzeczowe. Wszyscy uczest-
nicy turnieju otrzymali
upominki.

Jacek Baczkowski
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