Nie zapominamy

< sierpnia o godz. 13.00, przed Miejscem
1 Pamiegci Narodowej przy ul. Michaliny,

pos$wieconym historycznej bitwie o lot-
nisko bielaniskie odbyta si¢ gléwna dzielnicowa
uroczysto$é patriotyczna.

W spotkaniu uczestniczyli licznie przybyli
przedstawiciele bielanskich $rodowisk komba-
tanckich na czele z weteranami ze Zgrupowania
Armii Krajowej ,Kampinos”, mlodziez, miesz-

66. rocznica wybuchu Pow

-

£

kancy Bielan. Wladze samorzadowe reprezen-
towata grupa radnych oraz zastgpca burmistrza
- Grzegorz Pietruczuk, ktory w imieniu Zarzadu
Dzielnicy oddatl hotd polegtym i podziekowatl
zyjacym weteranom walk na Bielanach i Zolibo-
rzu w sierpniu 1944 roku. W swoim wystapieniu
podkreslit heroizm walki mlodziezy pokolenia
Kolumbéw. Tragizm ich loséw nie zostanie nigdy
zapomniany. Stowa te burmistrz wypowiadat w

stania Warszawskiego

Uczestnicy uroczystosci w czasie przemarszu

kontekscie uroczystosci, ktéra odbyla si¢ dnia
poprzedniego na Zamku Kroélewskim, gdzie
podczas uroczystej sesji Rady m.st. Warszawy
tytul Honorowego Obywatela Warszawy otrzy-
mala m.in. Maria Stypulkowska-Chojecka,
uczestniczka zamachu na dowddce SS i policji
na dystrykt warszawski Franza Kutschere oraz
taczniczka w Powstaniu Warszawskim.
dokonczenie na str. 11

Fot. Z. Morawski

1 wrzesnia
/1. rocznica
wybuchu

Il wojny
Swiatowej

Wiecej na str. 11

Uroczyste
rozpoczecie
Roku szkolnego 2010/2011

rr
szkolnego z udzialem witadz Dzielnicy,

radnych, dyrektoréw bielanskich placowek o$wia-
towych oraz pocztow sztandarowych i delegacji
ucznidw i nauczycieli. W tym roku impreza odbe-
dzie sie 3 wrzesnia 2010 r. Rozpocznie ja o godz.
10.00 Msza $w. w kosciele §w. Zygmunta przy
pl. Konfederacji. Nastepnie uczestnicy spotkaja
sie w XXXIX Liceum Ogolnoksztalcagcym im.
Lotnictwa Polskiego przy ul. Zuga 16. Podczas
uroczystosci przewidziana jest cze$¢ artystyczna
przygotowana przez uczniéw liceum. Burmistrz
wraz z naczelnikiem Wydziatu O$wiaty i Wycho-
wania jak co roku wreczg akty nadania stopnia
awansu zawodowego nauczycielom, ktorzy uzy-
skali tytut nauczyciela mianowanego.

Aleksandra Ziach

radycja naszej Dzielnicy jest coroczna

Park Linowy
na Bielanach

Tyrolka, koala, pal buszmena

uz4 wrzeénia o godzinie 11:00 zapraszamy
Panstwa na uroczyste otwarcie nowopow-
statego Parku Linowego zlokalizowanego
przy ul. Gwiazdzistej w okolicach Wisto-
strady. Uroczystego otwarcie dokonajg zastepca
burmistrza Dzielnicy Bielany Grzegorz Pietru-
czuk oraz wlasciciel Dariusz Pruszkowski. W
programie przewidziano atrakcje dla dzieci w
postaci miasteczka dmuchanych zamkoéw oraz
przejazdzek konnych. Obowigzywac beda tez
promocyjne ceny dla chetnych do sprawdzenia

swoich sil na urzadzeniach parku linowego.
dokonczenie na str. 3

Budka Suflera przy Stodowcu

Piknik ,Zegnaj lato na Bielanach”

sobote 25 wrzeénia br. przy stacji
w metra Stodowiec tradycyjnie juz

odbedzie si¢ nasz dzielnicowy
piknik ., Zegnaj lato na Bielanach”. Zapraszamy
wszystkich mieszkancéw Bielan i nie tylko! W
godz. 14.00-22.00 przewidzieliémy dla Panistwa
mnoéstwo atrakeji. Tym razem atrakcjg wieczoru
bedzie koncert Budki Suflera. Przeboje zespotu,
ktory w roku ubiegtym $wietowat 35-lecie dzia-
talnosci artystycznej, wciaz porywaja kolejne
pokolenia stuchaczy. Mamy nadzieje, ze porwa
réwniez bielaniskg publicznosé.

Przed Budka wystapi mloda grupa Zee,
ktorej zatozycielem, liderem, wokalist, autorem
tekstow 1 muzyki jest Zenon Boczar, urodzony
30 lat temu w polskiej rodzinie w Sheffield, w
Anglii. Zespot zadebiutowal na polskim rynku
muzycznym jako ,,Zenon” latem 2004 r., pod ta
wiasnie nazwa wydal swoj pierwszy album stu-
dyjny ,,Falling”. Od 2006 r. zespot koncertuje jako
Zee, zmieniajac swoje brzmienie z popowego na
nieco bardziej rockowe. Jesienig ukaze si¢ singiel
promujacy nowy material zespotu, z piosenka
zaspiewang w duecie z Emi Majcherczyk (laure-

atka programu ,Droga
do gwiazd”).

Wielbicieli trady-
cyjnych rytméw za-
praszamy na kolejna
»Zabawe na dechach”

z wodzirejem, w kli-

macie przedwojen-
nych potancéwek bie- |
lanskich. ==

dokonczenie

na str. 15

Budka Suflera

Fot. Arch. Zespotu
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Festiwal ,,Sztuka Integracji”

dniach 6 - 12 wrzesnia odbedzie sie w Warszawie
W zorganizowany przez majaca swoja siedzibe na

Bielanach Fundacje Pomocy Osobom Starszym i
Niepelnosprawnym ,,Zawsze Potrzebni” I Festiwal ,,Sztuka
Integracji”. Po raz pierwszy szerszej publiczno$ci zaprezentuja
sie arty$ci niepelnosprawni wspdlnie z tworcami sprawnymi.
Swoj dorobek pokaza réwniez osoby, ktdre zadebiutowaty po
ukonczeniu 65. roku zycia.

Imprezy festiwalowe — wystawy, koncerty, spektakle teatralne
ispotkania z pisarzami odbywac sie beda w Centralnej Bibliotece
Rolniczej na Krakowskim Przedmiesciu, Muzeum Niepodlegto-
éci w Alei Solidarnosci, Srédmiejskim O$rodku Opiekuriczym
im. prof. Andrzeja Tymowskiego na ul. Swietojerskiej, a takze
- dzigki uprzejmosci wladz dzielnicy — w Urzedzie Dzielnicy
Bielany i Bielanskim Centrum Edukacji Kulturalnej na ul.
Szegedynskiej. 12 wrzesnia br. zapraszamy réwniez w okolice
Placu Zamkowego, gdzie przez caly dzien odbywac sie bedzie
plenerowy piknik ,,Symfonia Serc’, zorganizowany wspolnie z
Polskim Towarzystwem Stwardnienia Rozsianego.

Calo$¢ Festiwalu zorganizowana zostala na zasadzie
wolontariatu. Ani organizatorzy, ani artysci nie biorg za przy-
gotowanie i udzial zadnych honorariéw - co wiecej — wielu
wykonawcow przyjezdza do Warszawy na wlasny koszt.

Gos¢mi specjalnymi beda: znana szwedzka malarka pol-
skiego pochodzenia Jovanka Veit-Berg, wystawe prac ktorej
oglada¢ mozna bedzie w gmachu Centralnej Biblioteki Rol-
niczej oraz mieszkajacy na state w Holandii Jacek Kalitowski,
autor poczytnych ksigzek (dwie z nich zostaty wydane w Polsce),
ktory zadebiutowal w wieku 75 lat. Spotkania z autorem od-
beda sie w Srédmiejskim O$rodku Opiekuniczym i w Muzeum
Niepodlegtosci.

Spos$rdéd gosci krajowych na specjalng uwage zastuguja: gra-
jacy muzyke reagge zespdt ,November Project” sktadajacy si¢ z
muzykéw niepelnosprawnych i sprawnych, zespét ROAN - byd-

goska grupa, ktdra jako pierwszy polski zespdt rockandrollowy
podbita Chiny, a podczas festiwalu obok znanych przebojow
zaprezentuje po raz pierwszy utwory ze swojej najnowszej,
czwartej plyty, wydanej przez Warner Music - a takze niepel-
nosprawna piosenkarka Grazyna Lapinska oraz dwaj profeso-
rowie Warszawskiegu Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina - Stanistaw Skoczynski i Jerzy Maciejewski, ktorzy
wraz ze swoimi uczniami dadzg specjalne koncerty.

Lista nazwisk wystepujacych artystéw jest bardzo diuga.
W sumie w ciagu 7 festiwalowych dni odbedzie sie ponad 30
imprez. Szczegdlowy program oraz biezace informacje na temat
Festiwalu i bioragcych w nim udziat tworcow znalez¢ mozna na
stronie www.zawszepotrzebni.org.

Gléwnym patronem medialnym Festiwalu jest Radio War-
szawa 106,2 FM, ktore juz od 30 sierpnia prezentowa¢ bedzie
biorgcych udzial w imprezie twércéw, a w trakcie samego Fe-
stiwalu po$wieci mu kazdego dnia wiele czasu. Festiwal wspie-
raja: wspolpracujaca z Fundacja od wielu lat wypozyczalnia
samochodéw LUPUS z Wroclawia oraz producent znakomitych
opatrunkow na trudno gojace sie rany KIKGEL z Lodzi.

Czytelnikéw ,Naszych Bielan” z pewnoscia zainteresuja
przede wszystkim te wydarzenia artystyczne, ktére beda
mialy miejsce w Urzedzie Dzielnicy oraz w Centrum na ul.
Szegedynskiej. Program imprez na Bielanach przedstawia si¢
nastepujaco:

W foyer sali widowiskowej Urzedu Dzielnicy:

@ 0d 6 do 12 wrze$nia wystawa prac plastycznych podopiecz-
nych Srédmiejskiego O$rodka Opiekuriczego im. prof. Andrzeja
Tymowskiego. Otwarcie wystawy 6 wrze$nia o godz. 10.00.

W sali widowiskowej Urzedu:
® 8 wrzesnia o godz. 16.00 — koncert muzyki klasycznej w
wykonaniu uczniéw polskich szkét muzycznych na klasycznych
instrumentach perkusyjnych (marimby, ksylofony, cymbaly itp.)

Blelany odw1edzﬂ Wojciech Olejniczak

osel do Parlamentu Europejskiego Wojciech
P Olejniczak w czwartek wizytowal Bielany.
W towarzystwie zastepcy burmistrza
Grzegorza Pietruczuka spotkat si¢ z burmistrzem
Bielan Zbigniewem Dubielem. Nastepnie odwie-
dzit boiska Syrenki (Park Olszyna), budowe hali
sportowej i basenu w DWlocie, budowe mediateki
(ul. Szegedynska) oraz majace zosta¢ niedtugo
oddane do uzytku domy komunalne przy ul.
Conrada.

W trakcie pobytu na boisku wreczyl grajacym
tam dzieciom powodzian drobne upominki. Wizyta
byta po$wiecona omdwieniu biezacych spraw doty-
> czacych trwajacych inwestycji, a takze projektowa-
' nym dalszym planom rozwoju dzielnicy.

red.

® 8 wrze$nia o godz. 18.00 - koncert charytatywny zespotu
An Easy. Liderem zespotu jest niewidomy wykonawca i kompo-
zytor, wicemistrz olimpijski z Pekinu, Damian Pietrasik — autor
wielu znaklomitych przebojow.

® 9 wrzesnia o godz. 18.00 - widowisko Leszka Lorenta
»Upadle Anioty”

® 10 wrze$nia o godz. 18.00 — koncert laureatéw konkursow
gry na klasycznych instrumentach perkusyjnych.

W sali widowiskowej BCEK:

® 8 wrzeénia o godz. 19.00 — wystep kabaretu Czlonek
Polski

® 9 wrzesnia o godz. 19.00 - koncert zespolu November
Project

® 10 wrzesnia o godz. 19.00 - koncert charytatywny zespo-
téw Oranzada i ROAN.

Wstep na wszystkie imprezy wolny. Ci, ktorzy chca sobie
zagwarantowac wstep, moga zamowi¢ pod numerem telefonu
22-815-15-28 lub 22-815-15-29 wejscidwki.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy réwniez na
imprezy odbywajace si¢ w innych miejscach.

Andrzej Wéjcik

Z prac Zarzadu Dzielnicy

W okresie od 26 lipca do 17 sierpnia br. Zarzad Dziel-
nicy odbyl 3 posiedzenia, w trakcie ktérych omowit 71
spraw, w tym podjal 41 uchwal.

Teksty uchwat s3 dostepne na stronie internetowej
www.bielany.waw.pl - w zakladce BIP oraz w Wydziale
Organizacyjnym dla Dzielnicy (ul. Zeromskiego 29, pok.
313, tel. 2237333 13).

Podziekowanie

Uczestnicy obozu profilaktyczno-edukacyjnego dla rodzin,
ktory odbyt sie w Bukowcu w dniach od 30.06 do 10.07.2010 pra-
gng ztozy¢ podzigkowania dla wladz dzielnicy Bielany a w szcze-
golnosci Panu Burmistrzowi Markowi Kellerowi i Pani Naczelnik
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Iwonie Drzazdzynskiej.
Takze, jak wiemy, mogli$my liczy¢ na poparcie radnych dzielnicy
Bielany, aby taki wyjazd mogt dojs¢ do skutku.

Co nam dat ten wyjazd? Przede wszystkim mozliwo$¢
pracy nad poprawa relacji w naszych rodzinach, stanie si¢
silniejszym oraz tego, jak wypoczywac bawiac sie z dzie¢mi,
nauczenie sie stuchania. Wielu z nas wyjazd ten pomogt podja¢
wazne decyzje zyciowe. Mamy tez nadzieje, ze praca pola-
czona z wypoczynkiem z dala od codziennych obowiazkow
przyniesie nam wszystkim wiele korzysci, ze bedziemy lepiej
umieli funkcjonowac jako rodziny.

To wszystko nie byloby mozliwe bez zrozumienia tych
problemoéw przez wladze dzielnicy.

uczestnicy obozu

(

FIRMA EIFFAGE BUDOWNICTWO MITEX

ZAPRASZAJA NA UROCZYSTE OTWARCIE NOWEGO PLACU ZABAW W PARKU BIELANY III.

PLAC ZABAW JEST DAREM FIRMY EIFFAGE BUDOWNICTWO MITEX
NA RZECZ SPOLECZNOSCI DZIELNICY BIELANY.

UROCZYSTOSC ODBEDZIE SIE 7 WRZESNIA 2010 ROKU O GODZ.12.00
W PARKU BIELANY IIl PRZY UL. PERZYNSKIEGO/DURACZA W WARSZAWIE.

ZARZAD EIFFAGE BUDOWNICTWO MITEX

ZBIGNIEW DUBIEL, BURMISTRZ DZIELNICY BIELANY

~

-| EIFFAGE

BUDOWNICTWO

MITEX

ORAZ URZAD DZIELNICY BIELANY

BEDZIE NAM MItO Go$ci¢ PANSTWA.
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Park Linowy na Bielanach

Tyrolka, koala, pal buszmena

dokonczenie ze str. 1

Zapraszamy réwniez rowerzystow korzy-
stajacych ze Sciezek rowerowych na terenie Bie-
lan na miniwarsztaty, podczas ktorych bedzie
mozna zglosi¢ uwagi dotyczace rozwoju infra-
struktury rowerowej na terenie dzielnicy.

Parki linowe to wspaniata forma spedzania
wolnego czasu, odwiedzajacy ucza sie technik
utrzymania rownowagi, odpowiedzialno$ci
oraz przelamuja bariere leku wysokosci. Nie
trzeba by¢ wyczynowym sportowcem, aby sko-
rzystac z atrakeji - kazdy znajdzie dla siebie co$
ciekawego. Park posiada 3 trasy o roznej skali
trudno$ci oraz zjazd tyrolski 120 m dtugosci.

TRASA dla DZIECI (od 120 cm wzrostu),
na ktorej jest 12 atrakcji, takich jak: ktadka
prosta, palisada, tyrolka, siatka pionowa, siatka
U, surfer, most dwu i trzylinowy

TRASA SREDNIA obejmuje 20 atrakcji:
pal buszmena, belki V, ktadka zygzakowata,
skok indianski, wagi, most trzylinowy, tyrolka,
koala, trapezy proste, hustawki oraz inne.

TRASA TRUDNA to 24 atrakcje na wy-
sokosci od 8 do 10 m, m.in.: pal buszmena,
trapezy rownolegle, strzemiona, makarony,

il
iy

,

kotki, skok indianski na siatke, wagi, linki
réwnolegte, koala, zjazd tyrolski oraz wiele
innych.

Bielanski Park Linowy wyposazony jest
w wysokiej klasy sprzet alpinistyczny spel-
niajacy wymogi Miedzynarodowej Federacji
Towarzystw Alpinistycznych. Wszystkie trasy
posiadaja system asekuracyjny, ktéry zapewnia
pelne bezpieczenstwo. Przeszkoleni instrukto-
rzy czuwaja nad bezpieczenstwem mlodych
i dorostych uczestnikéw wspanialej zabawy.
Kazdy uczestnik przed wejéciem na trase prze-
chodzi instruktaz na trasie treningowej, ktéry
pozwala pozna¢ zasady zachowania pelnego
bezpieczenstwa. Zabawa w parku linowym to
nie tylko rozrywka dla catej rodziny, ale gwa-
rancja przezycia niezapomnianych wrazen i
sprawdzenia si¢ w ekstremalnych sytuacjach.

W zwiazku z brakiem miejsc parkingo-
wych w bezposrednim otoczeniu Parku zwra-
camy sie z prosba o korzystanie z komunikacji
publicznej oraz rowerowe;.

Zapraszamy cale rodziny! 4 wrze$nia br.
o godz. 11.00, ul. Gwiazdzista w okolicach
Wislostrady.

Szymon Lasocki

.
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Fot. M. Podczaski

Trasy w Parku Linowym

oy e

Dwa lipcowe turnieje w ramach akgji ,,Lato w Miescie”

lisko setka dzieci bawila si¢ podczas

dwoch sportowych imprez zorganizo-

wanych przez Centrum Rekreacyjno-
Sportowe Warszawa Bielany w ramach akcji
»Lato w Miescie”

Najpierw, 23 lipca, na kompleksie boisk
»Syrenka 17 przy ul. Duracza odbyly sie mini
zawody dla dzieci. Najmlodsi rywalizowali w
sze$ciu konkurencjach: rzut ringo, bieg z prze-

szkodami, przecigganie liny, gra w dwa ognie,
bieg z pileczka ping-pongowa oraz wyscig
w workach. Na zwycigzcow zmagan czekaly
nagrody rzeczowe oraz dyplomy, jednak kaz-
dy z przybylych maluchéw otrzymal drobne
upominki oraz stodycze, nikt wiec nie odszedt
z pustymi rekami.

Drugi z przygotowanych przez Centrum
turniejow odbyl sie 29 lipca na basenie przy

Fot. CRS Bielany

... na placu zabaw

Fot. CRS Bielany

Zawody na ptywalnii...

ul. Conrada 6. Do rywalizacji stanely dwie
druzyny: Pszczétki i Rybki. W sktad obu
zespoléw weszly dzieci ze Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom ,Gniazdo” oraz z Domu
Dziecka nr 1 Nasz Dom im. Maryny Falskiej
w Warszawie.

Siedem konkurencji, wéréd ktérych byty
m.in. wyscigi pociagoéw, przejécie po tratwie

czy wylawianie ringa, wylonito w koficu zwy-
cieska druzyne - minimalnie lepsze okazaly
sie Rybki. Do dzieci z obu zespotéw powe-
drowaly nagrody rzeczowe oraz dyplomy i
stodycze, ktére ufundowat w imieniu Zarzadu
Dzielnicy zastepca burmistrza Grzegorz
Pietruczuk.

CRS Bielany
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Bielanczycy nie zauwazajg juz naszej produkcji - Z notatnika Mlerklego Straznika

Wywiad z Marianem Eliaszem, kierownikiem dziatu ochrony srodowiska
w Hucie ArcelorMittal Warszawa

Czym zajmuje si¢ dziat ochrony
srodowiska w Hucie?

Najogdlniej rzecz ujmujac tym,
by praca zakladu miata coraz mniej-
szy wplyw na srodowisko natural-
ne. To jest nasz cel nadrzedny. W
praktyce, dazenie do tego celu to
wiele szczegdtowych dziatan. Moni-
torujemy dzialalno$¢ huty, sledzimy
nieustannie zmieniajace si¢ akty
prawne, pod wzgledem ochrony
$rodowiska. W ostatnich latach jest
duzo nowych przepisow, czgsto bar-
dzo restrykcyjnych, ktore pojawiaja
sie w Unii Europejskiej i w Polsce.
Regulujg one takie obszary dziatal-
nosci, ktére wezesniej nie podlegaty
przepisom lub byly w nich traktowa-
ne mniej szczegoétowo. Przykladem
jest system REACH - szczegotowe
rozporzadzenie unijne dotyczace
znakowania, badania, rejestracji,
wprowadzania do obrotu substancji
chemicznych.

My musimy pilnowa¢, by dzia-
talno$¢ Huty byla na biezgco dosto-
sowywana do aktualnych wymogéw
prawnych.

Co to oznacza w praktyce?

Po to, by chroni¢ §rodowisko
naturalne trzeba dokladnie wiedzie¢,
jak wplywa na nie dzialalno$¢ zakta-
du. Dlatego prowadzimy szczegoto-
wa ewidencje wytwarzanych przez
nas odpadéw, uzywanych surowcow,
poboru energii. Innymi stowy - wie-
my dokladnie, ile czego zuzywamy,
jakie tworzymy odpady i co si¢ z
nimi dzieje. Prowadzimy monitoring
emisji do atmosfery, poboru wod
powierzchniowych. Kontrolujemy
jakos$¢ odprowadzonych $ciekow.

Do tego obliguja nas przepisy.

Wspomniatl Pan, ze te przepisy
sie nieustannie zmieniajg. Czy
zaklad taki jak Huta jest w stanie
sprosta¢ nowym wymaganiom?

Zdecydowanie tak. Dawno juz
minely czasy, kiedy Hucie zdarzalo
si¢ placi¢ kary za chwilowe prze-
kraczanie parametréw ochrony
$rodowiska. Chcialbym podkresli¢,
ze sytuacja jest diametralnie inna.
Na pytanie o to, czym zajmuje si¢
dzial ochrony $rodowiska w Hucie
ArcelorMittal Warszawa, celowo
odpowiedzialem, ze ograniczaniem
wplywu naszej dziatalnosci na sro-
dowisko. Zapewnienie, ze Huta be-
dzie przestrzegla przepisow jest tego
konsekwencja, a nie celem samym w
sobie. Dlaczego tak méwie? Bo my
robimy o wiele wiecej niz nakazuja
przepisy.

Trzy lata temu wdrozylisSmy
system zarzadzania ochrong $rodo-
wiska zgodny z norma ISO 14001.
Ten system pomaga nam poprawiaé
wyniki. Kazdego roku tworzymy
program $rodowiskowy i planujemy
cele, ktore chcemy osiggna¢. Potem
mierzymy, czy nam si¢ to udato.

A oto przyklad: gléownym urza-
dzeniem emitujacym zanieczyszcze-
nia do atmosfery jest w hucie piec
elektryczny, w ktérym przetapiamy

zlom na stal. W 2009 r. postawili-
$my sobie za cel zmniejszenie emisji
SO, do wartosci stanowiacej 36%
dozwolonej normy. Zrealizowalismy
ten wynik, gléwnie dzieki nieustan-
nej trosce o czystos¢ ztomu. Udato
sie takze zmniejszy¢ zuzycie gazu
ziemnego w nowej walcowni; wy-
znaczyliSmy sobie jako cel zuzycie
maksymalnie 35 m® na tone stali, a
w praktyce zuzyliSmy tylko 32 m’
na tone.

Dtugoletni mieszkaricy Bielan
pamietajg rude pyly unoszqgce sie
przed laty nad Hutq. Teraz ich nie
widaé. Ile pylu wytwarza obecnie
piec na stalowni?

Fot. Arch. Huty

Aktualnie emitujemy do atmos-
fery na poziomie 50% obowiazujacej
normy, ktéra zresztg na przestrzeni
ostatnich 20 lat byla systematycznie
zmniejszana. W kazdym kolejnym
roku dazymy do poprawy.

Ale jak mozna tego dokonac?
Urzgdzenia sq nowoczesne, lecz
zakladamy, ze majq swoje ograni-
czenia technologiczne i pewng ilos¢
zanieczyszczeti — oczywiscie duzo
mniej niz kiedys - muszq jednak
wyprodukowac...

Mozna wprowadzi¢ wiele dzialan
w naszej codziennej pracy, ktére po-
prawiaja parametry srodowiskowe.
To tak, jak ze zuzyciem elektrycz-
no$ci w domu. Mamy na przyktad
czajnik elektryczny, ktory jest tak
skonstruowany, ze pobiera okreslo-
ng ilo§¢ pradu. Jednak mozemy go
uzywac w taki sposéb, by to zuzycie
ograniczy¢, na przyklad podgrze-
wajac tylko taka ilos¢ wody, jakiej
potrzebujemy, a nie wiecej. Wro¢my
do przykladu pieca na stalowni.
Ilo$¢ emitowanych pylow zalezy
od réznych parametréw, ktérymi
mozemy sterowa¢. Na przyklad duza
role odgrywa czysto$¢ ztomu, jaki
tadujemy do pieca. W piecu ztom
jest podgrzewany przy pomocy tuku
elektrycznego i zaczyna si¢ topic. A
konkretnie topi si¢ wszystko to, co
jest metalem. Natomiast zanieczysz-
czenia - w wielkim uproszczeniu —
tworza pyl. My ten pyl wylapujemy
przy pomocy specjalnego wyciagu,
nie pozwalamy by wydostawat sie
do atmosfery. Jednak zawsze pewna
niewielka cze$¢ pylu nam umyka.
Latwo sobie wyobrazi¢, ze jezeli

zlom zawiera duzo zanieczyszczen,
W procesie topienia powstaje wiecej
pytu. Dlatego bardzo dbamy o czy-
sto$¢ ztomu.

Sprawdzamy takze, czy ztom nie
jest radioaktywny. 100% zlomu wjez-
dzajacego do Huty wagonami i ci¢za-
réwkami jest kontrolowane specjalna
»bramka” sprawdzajacg radioaktyw-
nos$¢. Sprawdzamy to dwukrotnie —
najpierw przy wjezdzie do zakladu,
potem raz jeszcze przy wjezdzie do
hali stalowni. Niestety, kilka razy
do roku wykrywamy w ztomie ele-
menty skazone. S to np. elementy
pokryte farbami radowymi. Ska-
zony zlom jest natychmiast zatrzy-
mywany i wywozony
przez specjalistyczna
; firme zewnetrzng na
| skladowisko odpadow
radioaktywnych.

Jakie jest najwiek-
sze wyzwanie dla Huty
| z punktu widzenia

ochrony srodowiska ?
' Walka z hatasem.
| Mimo znacznego po-
| stepu technicznego
| proces produkgiji stali
i walcowania wyro-
béw hutniczych z sa-
mej natury nie moze
" by¢ cichy. Staramy sie¢
ogranicza¢ halas wszelkimi sposo-
bami. Piec na stalowni zamkniety
jest w ogromnej betonowej obu-
dowie. Nowa walcownia, ktora
uruchomili§my w 2008 r., zostata
wyposazona w specjalnie izolowane
$ciany, zainstalowano tez tlumiki
przy otworach wentylacyjnych. W
sumie przy budowie nowej walcowni
wydalismy ponad 10 milionéw euro
na inwestycje zwigzane z ochrona
$rodowiska.

W chwili obecnej poziom hatasu,
generowanego przez Hute, miedci
sie w normie. Jezeli jednak zostana
zbudowane budynki mieszkalne
w bezposrednim sasiedztwie hal
produkcyjnych - o co zabiegaja
deweloperzy - ich mieszkancy beda
narazeni na dyskomfort.

Czy czesto zdarzajg sie inter-
wencje mieszkaticow Bielan, skarzg-
cych sig na niedogodnosci zwigzane
z dziataniem Huty?

W ostatnich latach rzadko. Zaj-
muje si¢ ochrong srodowiska w
Hucie od ponad 20 lat. Kiedy$
takie skargi zdarzaty sie czesciej.
Ale dzieki obecnym nowoczesnym
technologiom mieszkancy Bielan
przestali chyba zauwaza¢ nasza
produkgje, z czego si¢ bardzo cie-
szymy, bo to oznacza, ze nikomu nie
przeszkadzamy.

Czy moze Pan powiedziec, jaka
byla najdziwniejsza interwencja, z
ktorq sie Pan spotkat w swojej diu-
goletniej pracy?

Pamietam przed laty telefony od
pewnej starszej pani mieszkajacej na
dalekim Zoliborzu, czyli w odlegto-
$ci ok. 10 km od Huty. Twierdzila, ze

kres wakacyjny

i sezon urlopo-

wy oznacza dla
Strazy Miejskiej czaso-
wa zmiane niektorych
realizowanych zadan.
W giéwnej mierze
zmiany dotyczg patroli
szkolnych, ktore w tym
okresie obejmujg nad-
zorem placowki o$wia-
towe biorgce czynny
udzial w akeji ,,Lato w miescie” W
ramach podejmowanych dziatan
kontrolowane jest otoczenie tych
placodwek, a takze nawigzywany
kontakt z organizatorami w celu
ustalenia potencjalnych zagrozen i
wymagan stawianych przed naszymi
straznikami. Dzialania potrwajg do
korica sierpnia.

Jak co roku w okresie waka-
cyjnym uwidacznia si¢ problem
wykorzystywania placow zabaw
niezgodnie z ich przeznaczeniem.
Szczegdlnie w godzinach wieczor-
nych niektére z nich zamieniaja
sie w ogrodki piwne i miejsca
schadzek dorostych, uniemozli-
wiajac korzystanie z nich przez
dzieci. Wychodzac naprzeciw tym
nagannym zjawiskom, place za-
baw po godzinie 18 zostaly objete
prewencyjnym nadzorem naszych
patroli, ktore sukcesywnie kontro-
lujg place we wszystkich osiedlach
dzielnicy Bielany.

Pozostajac przy tematyce pla-
cOw zabaw warto wspomnied, ze
w miesigcu lipcu zakonczyta si¢
kontrola tych miejsc, ktora byta
prowadzona pod kgtem stanu tech-
nicznego urzadzen zabawowych.
Kontrole, mimo iz prowadzone co-
rocznie, wykazuja liczne nieprawi-
dfowosci, ktére moga mie¢ wplyw
na bezpieczenstwo bawiacych si¢
dzieci. Z kazdej kontroli sporza-
dzono protokdt i dokumentacje
fotograficzng obrazujaca uchybie-
nia, ktére w trybie pilnym zostaty
przekazane i wyeliminowane przez
ich zarzadcow.

W ostatnim czasie w mediach
duzo moéwito sie o problemie z

tzw. dopalaczami i
kontrolach sklepéw
zajmujacych sie ich
dystrybucja, ktore
mamy juz na terenie
naszej dzielnicy. Jak
sie okazuje, osoby za-
interesowane takim
asortymentem, korzy-
stajg takze z ,uzywek’,
ktére mozna naby¢
nawet w aptece. Z taka sytuacja
spotkal sie nasz patrol wspotpracu-
jacy z Policja w dniu 15 lipca na ul.
Bogustawskiego, gdzie trzy osoby
nieletnie zazyly lekarstwa, ktérych
nazwy wolimy nie publikowad,
wprowadzajace ich, jak sami to
okreslili, w stan wyluzowania.
Teraz trzeba bedzie ustali¢, skad
osoby nieletnie wziely lekarstwa
wydawane na recepte.

W tym samym dniu na ul.
Marymonckiej straznicy dokonali
ujecia sprawcy przywlaszczenia
telefonu komérkowego przez
nietrzezwego mezczyzng, ktérym
teraz zajmie si¢ Policja. Apelujemy
w tym miejscu, aby nie uzyczaé
telefonu kazdej napotkanej na ulicy
osobie, tym bardziej, jezeli znajduje
sie ona pod wplywem alkoholu.

Niestety nie maleje plaga nie-
trzezwych uczestnikéw ruchu,
ktérzy moga by¢ potencjalnymi
zabojcami. Takie osoby, siadajac za
kierownice pojazdu nie zdajg sobie
sprawy z grozacych konsekwencji
liczac, ze moze uda im si¢ doje-
cha¢ do celu. W dniu 23 lipca na
ul. Literackiej straznicy dokonali
ujecia kobiety, ktéra prowadzita
~wezykiem” pojazd, majac we krwi
prawie dwa promile alkoholu. Na
szczescie do zadnego wypadku nie
doszto. Kobieta, po nocy spedzo-
nej w Izbie Wytrzezwien, zajeta
sie Policja. Podobne spotkanie z
policjantami miat 8 lipca mezczy-
zna, jadacy wczedniej rowerem w
stanie upojenia alkoholowego ul.
Makuszynskiego.

Maciej Swiatek
Z-ca Naczelnika Oddziatu

czuje zapach tlenku wegla, ktdry jej
przeszkadza. Pomijam fakt, ze tlenek
wegla jest bezwonny, ale potraktowa-
lismy - jak zawsze - te interwencje
powaznie i sprawdzilismy, czy nie ma
u nas jakiej$ awarii, ktéra mogtaby
powodowacl rozprzestrzenianie sie
pylow lub gazéw w powietrzu. Oka-
zalo si¢ jednak, ze wszystko jest w
porzadku. Ta sama pani zadzwonita
po uplywie wielu miesigecy, znowu
skarzac sie na przeszkadzajace jej
zapachy. Ttumaczylem jej, ze Huta z
calg pewnoscig nie jest ich zrodlem.
Ona jednak powiedziala, ze zamie-
rza dalej do mnie dzwoni¢, bo po
poprzednim telefonie najwyrazniej
co$ ,zadziatalem” i zapach zniknat.
Ta historia pokazuje, ze Huta bywa
czasami oskarzana o ,,smrodzenie”
catkiem niestusznie. Takie sygnaty
zdarzaja si¢ czasami na jesieni, w
okresie gdy okoliczni mieszkancy

uruchamiajg swoje piece cieplowni-
cze. Jeden z wlascicieli domkow jed-
norodzinnych polozonych na tytach
naszego zakladu nawet zadzwonit do
nas z przeprosinami po swojej pier-
wotnej interwencji. Okazalo sie, ze to
sasiad palil plastiki w piecu.

Generalnie chce podkresli¢, ze
obecna technologia praktycznie
uniemozliwia nam produkcje przy
awarii systeméw odpylajacych. Piec
elektryczny zostaje automatycznie
wylaczony, jezeli przestaje dzia-
fa¢ odpylanie. Nie ma wiec takiej
mozliwoéci, by pod ostong nocy - a
spotykalem si¢ kiedys czesto z takimi
podejrzeniami — Huta produkowata
przy wylaczonych wyciagach odpy-
lajacych. W naszym nowoczesnym
piecu tego si¢ po prostu nie da
zrobic.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Tadeusz Olechowski
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Urzad Dzielnicy Bielany prezentuje...

==

Fot. T. Olechowski

Wydziat Prawny

ydzial Prawny dla Dzielnicy
W Bielany (WPR) swa siedzibe ma

w ratuszu przy ul. Zeromskiego
29. Do zadan wydzialu nalezy przede
wszystkim:

® obstuga prawna urzedu dzielnicy, a w
szczegdlnosci reprezentowanie miasta st. War-
szawy przed sadami i organami administracji
rzadowej i samorzadowe;j.

e udzielanie opinii prawnych na potrzeby
urzedu, to jest Burmistrza Zarzadu Dzielnicy,
i wydzialow.

W wydziale pracuje 10 0séb, osmiu rad-
cow prawnych na siedmiu etatach, oraz dwie
osoby w sekretariacie wydziatu.

Obowigzki naczelnika od czerwca 2007 r.
pelni radca prawny Zdzistaw Wojda.

Oprac. Tadeusz Olechowski

Rozmowa ze Zdzistawem Wojda, naczelnikiem wydziatu

- Jak dtugo pracuje Pan na tym stano-
wisku i co nalezy do Pana najwazniejszych
obowigzkow?

Prace rozpoczatem w 1963 r., w samorzg-
dzie na Zoliborzu od 1992 r. W Gminie Bielany
pracuje od poczatku powstania tej jednostki,
to jest od 1994 r. Do moich obowigzkéw nale-
zy koordynacja pracy wydzialu, oraz, tak jak
kazdego z radcow prawnych, reprezentowanie
miasta w postepowaniach sadowych i admi-
nistracyjnych, sporzadzanie opinii prawnych,
oraz wspolpraca z wydzialami urzedu przy
sporzadzaniu uméw, opiniowanie zglaszanych
projektow umodw, opiniowanie projektow
uchwal rady, uchwat zarzadu dzielnicy, a takze
zglaszanie uwag do projektéw uregulowan
prawnych przekazanych przez organy m. st.
Warszawy.

- Z jakimi najwazniejszymi instytucjami,
wydziatami wspoétpracuje Wydziat Prawny i
czego ta wspolpraca dotyczy?

Wydzial prawny wspdlpracuje ze wszyst-
kimi wydziatami dzielnicy i delegaturami
miasta na terenie dzielnicy. Sprawy najczesciej
zglaszane s3 przez Wydzial Budzetowo Ksie-

gowy w zwigzku z nieterminowymi wplatami
naleznosci na rzecz miasta, w szczegdlnosci
za uzytkowanie wieczyste, oraz Delegature
Biura Gospodarki Nieruchomosciami w
zwigzku z niezakonczonymi regulacjami
stanow prawnych nieruchomosci. Z powo-
du braku mozliwosci zaspokojenia potrzeb
mieszkancow, przedmiotem wielu spraw sa
kwestie mieszkaniowe, w tym gtéwnie sprawy
lokali socjalnych, gdyz obowigzek dostarczenia
takich lokali zostal ustawowo natozony na
gmine. Ostatnio kwestia ta czesto wystepuje w
sprawach o podzial majatku dorobkowego.

- Czy obecnie realizowane sq przez wy-
dzial jakies szczegolne zadania? Co sprawia
najwiecej klopotow, a co daje szczegilng
satysfakcje?

Praca w Wydziale Prawnym jest zorganizo-
wana inaczej niz praca w innych wydziafach,
czy delegaturach w dzielnicy. Kazdy z radcow
prawnych jest samodzielnym pracownikiem
dysponujacym petnomocnictwem prezyden-
ta, dajacym mu prawo do jednoosobowego
reprezentowania miasta, dlatego tez wszelkie
decyzje, z reguly, podejmujemy samodzielnie

i ponosimy za nie odpowiedzialnos¢. Ze-
wnetrznym wyrazem tego jest fakt, ze wszelkie
nasze pisma sg zazwyczaj podpisywane tylko
przez nas bez koniecznosci akceptacji przez
Burmistrza, czy czlonkéw Zarzadu. Samo-
dzielnos¢ pracy daje nam duza satysfakeje,
lecz rodzi réowniez odpowiedzialno$¢, gdyz
odpowiadamy za calo$¢ prowadzonej sprawy.
Druga istotng cechg naszej pracy jest fakt, ze
nie ma dwoch identycznych spraw, przez co
nie mozna pracowaé schematycznie. Kazda
sprawa wymaga indywidualnego podejscia,
przez co nie ma monotonii ani jednorodnosci
przy wykonywaniu pracy.

Do zadan i obowigzkéw samorzadu nalezy
zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty
w wielu dziedzinach, od fadu przestrzennego
poprzez utrzymanie czystosci i porzadku,
ochrone zdrowia, kulture, ewidencje ludnosci i
komunikacji, a takze wiele innych wskazanych
ustawg o samorzadzie gminnym i innymi
ustawami. Tak szeroki zakres obowiazkow,
czgste zmiany przepiséw wymagaja od nas
ciaglego i systematycznego podnoszenia swych
umiejetnosci, dlatego tez znuzenie praca, czy
popadnigcie w rutyne nam nie grozi.
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- Jakiego typu opinii, spraw wydziat wy-
daje, zalatwia najwiecej?

Na postawie danych z ostatnich trzech lat,
wynika ze wydzial wydaje okolo 200 opinii
oraz sprawdza okoto 1 500 uméw rocznie..

Rozmawiat Tadeusz Olechowski

Komunikacja rowerowa na Bielanach

arszawskie Bielany niektorym kojarza
W sie zklasztorem kamedutdw, innym z
uczelniami wyzszymi, ale takze, co-
raz czesciej, kojarza sie z rowerzystami. Urzad
dzielnicy chcialby, aby komunikacja rowerowa
na Bielanach byta jak najbardziej przyjazna,
dlatego rozpoczynamy konsultacje spofeczne
na temat problemow jakie napotykaja rowerzy-
$ci, mozliwosci ich rozwigzan oraz dotyczace
kierunkéw dalszego rozwoju bielanskiej sieci
drog rowerowych. Dzigki Paiistwa opiniom i
pomystom Urzad Dzielnicy bedzie mogt stara¢
sie o finanse na konkretne rozwigzania, zgodne
z zapotrzebowaniem mieszkancow Bielan.
Zalezy nam na opiniach jak najwiekszej
liczby mieszkancéw i rowerzystow. Dlatego
mieszkancy Bielan swoje uwagi moga zgtaszac
na wiele roznych sposobéw. Mozna przestaé
je listem lub mailem, przekaza¢ osobiécie na
spotkaniu w trakcie jednej z bielaniskich im-
prez oraz opowiedzie¢ o nich podczas krotkiej
wycieczki rowerowej. Ponizej szczegétowe
wskazowki dotyczace tego, jak mozna wypo-
wiedzie¢ si¢ podczas konsultacji:

Konsultacje spoteczne

1. ,WIDZISZ PROBLEM?
ZROB ZDJECIE!”

Jesli jadac na rowerze, zauwazysz jakis pro-
blem, np. nieréwna nawierzchnia, waskie i nie-
bezpieczne zakrety, wysokie krawezniki, miejsca,
w ktorych powinny by¢ stojaki na rowery

— ZROB ZDJECIE (moze by¢ komérka)

- wskaz miejsce (podaj np. nazwe ulicy)
oraz opisz krétko problem (okoto 10 stow)

- przeslij zdjecie na adres rowerowy@
um.warszawa.pl

Zglaszane problemy nanoszone beda na
mapke, ktora znajduje sie na stronie interne-
towej Urzedu Miasta (www.um.warszawa.pl/
konsultacjespoleczne) oraz na stronie Urzedu
Dzielnicy Bielany (www.bielany.waw.pl).

Dostrzegasz problem, ktéremu trudno
zrobi¢ zdjecie? Przedlij na ten sam adres swoje
uwagi. Spisane uwagi mozesz tez wrzuci¢ do
specjalnej skrzynki w WOM Urzedu Dzielnicy
Bielany lub przesta¢ poczta na adres: Urzad
Dzielnicy Bielany, ul. Zeromskiego 29, 01-882
Warszawa z dopiskiem ,,ROWEROWY”.

Na wszystkie glosy czekamy do 9 paz-
dziernika.

2. WARSZTATY W RUCHU

Zapraszamy rowerzystow na przejazdy
rowerowe, na ktorych w terenie bedziemy
identyfikowa¢ i omawia¢ problemy dotyczace
komunikacji rowerowej. W cztery soboty
przejedziemy czterema réznymi trasami po
bielanskich $ciezkach i szlakach rowerowych -
udzial w warsztatach moze wzia¢ kazdy chetny
rowerzysta bez wzgledu na wiek i kondycje!

Zgtaszane przez uczestnikow przejazdu
uwagi i wskazywane problemy zostana sfoto-
grafowane i opisane — warto tez wzia¢ ze sobg
aparat fotograficzny i oczywiscie rower!

Terminy warsztatow: 11 i 18 wrze$nia oraz 2
i 9 pazdziernika 2010 r. Dokladne informacje o
godzinie zbiorki i trasie kazdego przejazdu beda
dostepne na stronie internetowej i na plakatach.

3. SPOTKANIA PRZY MAPIE

Dodatkowa mozliwos$cia zgloszenia swoich
uwag lub zaproponowania nowych kierunkéw

rozwoju drég rowerowych beda spotkania
podczas dwoch bielanskich imprez: otwarcia
Parku Linowego 4 wrzeénia oraz “Zegnaj lato”
25 wrzesnia. Szukaj naszych stanowisk, przy
ktérych czekaé bedziemy na Wasze opinie.

19 pazdziernika zapraszamy na spotkanie
konczace konsultacje spoleczne, na ktérym
podsumujemy opinie zgtoszone w trakcie
konsultacji.

Doktadne informacje dotyczace przebiegu
konsultacji i wszystkich terminéw znajduja sie
na stronie internetowej urzedu miasta (www.
um.warszawa.pl/konsultacjespoleczne) oraz
na stronie Urzedu Dzielnicy Bielany (www.
bielany.waw.pl).

Konsultacje sq organizowane przez Cen-
trum Komunikacji Spolecznej m.st. Warszawy
oraz Urzgd Dzielnicy Bielany w ramach projektu
SWzmacnianie mechanizmu partycypacji spo-
tecznej w m.st. Warszawie” realizowanego dzigki
wsparciu udzielonemu przez Norwegie poprzez
dofinansowanie ze srodkéw Norweskiego Me-
chanizmu Finansowego.
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Lek. med. Wojciech Borkowski
ednym z najwazniejszych czyn-
] nikéw decydujgcych o naszym
zdrowiu, samopoczuciu, spraw-
noéci intelektualnej i kondycji fi-
zycznej jest prawidlowe odzywianie.
Prawidlowe - to znaczy takie, przy
ktérym organizm nasz otrzymuje z
pokarmem w odpowiedniej ilosci
wszystkie niezbedne skfadniki od-
zywcze: biatko, weglowodany, ttusz-
cze, witaminy, sktadniki mineralne, a
takze blonnik oraz oczywiécie wode,
bez ktorej nie moglyby zachodzi¢
podstawowe procesy zyciowe.
Jedzenie jest czescig naszego
zycia, w zwigzku z tym powinno
dostarcza¢ nie tylko podstawo-
wych skfadnikéw odzywczych, ale
i przyjemnosci. Wybor wlasciwych
produktéow w naszej codziennej
diecie ma ogromne znaczenie dla
zapewnienia zdrowia oraz dobrego
funkcjonowania organizmu.
Odzywianie, to réwniez zaopa-
trywanie naszego organizmu we
wszystkie elementy niezbedne do
prawidlowego rozwoju. Sg to ele-
menty budulcowe, energetyczne oraz
biorgce udziat w skomplikowanych
procesach przemiany materii jak wi-
taminy, enzymy, zwigzki chemiczne
i nieorganiczne. Zdrowe odzywanie
polega wiec na dostarczaniu odpo-
wiednich ilosci tych elementéw i
w odpowiednich proporcjach kaz-
dego dnia. Nalezy unika¢ cukréow
i thuszczow zwierzecych, znacznie
ograniczy¢ spozycie soli. Dieta opar-
ta na zasadach zdrowego Zywienia
dostarcza organizmowi wszystkich
elementéw energetycznych, witamin
i skladnikéw mineralnych, ktére sg
niezbedne w procesach zyciowych.
Odpowiednie iloéci sktadnikow
pokarmowych oraz ich proporcje sa
rézne w zalezno$ci od wieku, stanu
zdrowia, trybu zycia i innych oko-
licznosci. Szczegolne zalecenia do-
tyczace zdrowego zywienia dotycza

Studio Odnowy i Ldrowia ANTRAKT
WARSZAWA, UL. PECICKA 9 LOK.12
= Gimnastyka zdrowotna i odchudzajaca dla wszystkich

= Treningi indywidualne sitownia,
basen, sala, dom, plener

Zasady zdrowego odzywiania

Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej lek. med. Wojciech Borkowski przypomina

np. dzieci, mlodziezy, kobiet w cigzy
i kobiet karmigcych, a takze oséb w
wieku starszym. Specjalne zalecenia
zywieniowe moga dotyczy¢ osob
chorych. W takich przypadkach
prawidlowe zywienie moze w zna-
czacym stopniu wspomagac leczenie
farmakologiczne, za$ niewla$ciwe
- pogarsza¢ stan zdrowia, zwlaszcza
wtedy, gdy bledy Zywieniowe odgry-
waly istotng role w etiopatogenezie
danej choroby.

Weglowodany powinny dostar-
czac¢ 55-60% warto$ci energetycznej

dziennej racji pokarmowej. Gltow-
nym zrodlem energii powinny by¢
weglowodany zlozone, ktore wolno
sie wchlaniaja i dlugo zapewniaja
uczucie syto$ci. Ich zaletg jest row-
niez to, ze zawieraja duzo blonni-
ka, wartosciowe biatko roslinne,
witaminy z grupy B, witamine E i
prowitamine A, maja malo kalorii i
thuszczu. Blonnik roslinny poprawia
trawienie, zapobiega rakowi jelita
grubego, chorobom serca i cukrzycy,
wigze metale ciezkie, oczyszczajac
organizm z toksyn. Weglowodany
zlozone znajduja sie w pieczywie z
grubego przemiatu, gruboziarnistych
kaszach i makaronach, ziarnach,
ziemniakach, warzywach. Sg zdrowe
i nie tuczg, pod warunkiem ze sie
je spozywa w rozsadnych ilosciach.
Nie wolno dobrych weglowodanéw
ztozonych myli¢ ze ztymi weglo-
wodanami prostymi, ktore szybko
dostaja sie do krwi i szybko spalaja.
Sa one w produktach zawierajacych
cukier i stodkich owocach, ktérych
powinnismy jes¢ jak najmniej.
Biatka powinny dostarczaé 10-
15% wartosci energetycznej dzien-
nej racji pokarmowej dorostego

= Refleksologia twarzy i glowy, litting japonski
= Masaz i terapia dzwiekiem mis tybetanskich

= Masaze zdrowotne, odchudzajace

| relaksacyjne
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~— 602 650 202

Antrakt

czlowieka. Stanowia one zapasowe
zrédto energii. Nadmiar biatka
organizm magazynuje w postaci
dodatkowych kilogramoéw, dlatego
nalezy je spozywa¢ w niewielkich
ilosciach. Zrédtem biatka w diecie
sg produkty pochodzenia zwierze-
cego i roslinnego. Lepsze jest biatko
roslinne, ktdre nie zawiera thuszczu, a
ma duzo blonnika (zwtaszcza rosliny
straczkowe, np. fasola, groch, soja).
Miegso jest nam potrzebne w nie-
wielkich ilosciach. Dostarcza biatka,
ale tez duzo nasyconych kwasow
thuszczowych i kalorii. Wotowina jest
bogata w witamine B12i A, cynki ze-
lazo, ma natomiast wiele nasyconych
kwasow tluszczowych i cholesterolu,
wieprzowina natomiast dostarcza
duzo bialka i najlepiej przyswajalne
zelazo. Mieso wotowe lub wieprzowe
powinni$my je$¢ raz w tygodniu, w
pozostale dni mozemy zastapi¢ je
bialym miesem albo rybami.
Warzywa i owoce sg zrédlem
witamin, soli mineralnych, skrobi
(rosliny stragczkowe) i blonnika. Wa-
rzywa i owoce to niezastgpione Zro-
dlo antyoksydantow, czyli witamin
C i E, beta-karotenu (prowitaminy
A), ktére zwalcza-
ja wolne rodniki,
chronigc przed
chorobami cywili-
zacyjnymi i nada-
jac skorze mlody
wyglad. Witamine
C znajdziemy w
brokutach, kapu-
$cie, papryce, szpi-
naku, natce pie-
truszki, porzecz-
kach, truskawkach
i owocach cytru-
sowych. Zrédlem
beta-karotenu jest
marchew, kaba-
czek, brzoskwinie,

Fot. www.Photoxpress.com

morele. Duzo witaminy E zawiera

botwina, dynia, brukselka, biata
kapusta. Warzywa nalezy spozywac
do kazdego positku. Sg niskokalo-
ryczne, dlatego mozna po nie sigga¢
bez ograniczen. Wigkszo$¢ owocow
tez mozna je$¢ do woli. Wyjatek sta-
nowig winogrona, mandarynki, cze-
re$nie, banany i awokado, poniewaz
dostarczaja sporo kalorii. Warzywa
i owoce najlepiej jes¢ na surowo
albo w postaci soku. Wypicie trzech
szklanek réznych sokéw dziennie
daje niemal tyle samo korzysci co
zjedzenie 1,5 kg owocow i warzyw.
Tluszcze powinny dostarczaé 25-
35 % energii. Bronig przed zimnem i
umozliwiaja transport witamin A, D,
EiK. Problem w tym, ze powinny to
by¢ tluszcze nienasycone, ktore zapo-
biegaja miazdzycy, chorobom serca i
uktadu krgzenia, a dzieki zawartosci
witaminy E nadaja skdérze mtody
wyglad. Ich Zrédlem jest oliwa i inne
oleje, zwlaszcza rzepakowy, a takze
ryby morskie - ich tluszcz (tran)
sklada sie z nienasyconych kwaséw
tluszczowych, gtéwnie omega-3,
ktore wykazuja dziatanie przeciw-
krzepliwe, utatwiajg wchianianie
wapnia i zapewniajg prawidlowe
funkcjonowanie mézgu. Kwasy thusz-
czowe nasycone, ktére znajduja si¢ w
miesie, wedlinach, nabiale, nie po-
winny dostarcza¢ wiecej niz 6-7 proc.
energii. Powoduja wzrost stezenia
cholesterolu, sprzyjaja miazdzycy.
Woda jest niezbedna do wszyst-
kich przemian metabolicznych,
rozpuszcza sole mineralne i wita-
miny, oczyszcza organizm z toksyn,
reguluje temperature. Mimo zZe
odgrywa tak wazna role, organizm
nie jest w stanie jej magazynowac.
Ze wzgledu na obecnie wystepujace
wysokie temperatury oraz wieksza
(zazwyczaj) aktywnos¢ fizyczna
wzrasta nasze zapotrzebowanie
na wode. Dlatego warto wiedzie¢,
ktore plyny przystuza sie naszemu
zdrowiu. Zrezygnujmy w upalne dni
z mocnej kawy i stodkich napojow
gazowanych na korzys¢ wody z
cytryng lub schlodzonej miety.
Pamigtajmy o mlecznych napojach
fermentowanych, w upalne dni
zastgpmy tradycyjny obiad chtodni-
kiem przygotowanym na bazie kefiru
lub maslanki. Pamietajmy takze, ze

w upalne dni powinni$my wypija¢
2-3 litry plynéw dziennie! Brak
wody moze by¢ przykry w objawach,
najpierw prowadzi do wysuszenia
skory, a w dalszych skutkach wplywa
na gorsza prace wszystkich ukfa-
doéw naszego organizmu. Najlepsza
jest niegazowana woda mineralna,
warto miec jg caly czas przy sobie
i popija¢ w ciagu dnia. Na odwod-
nienie narazone s zwlaszcza osoby
starsze. Tylko co piaty Polak stosuje
prawidlowa diete czyli te zblizona do
$rédziemnomorskiej: z duza iloscia

. warzyw, owocow, olejow roslinnych,

morskich ryb i produktéw z pelnego

- ziarna. Zawarte w niej antyoksydan-
= ty, blonnik, zdrowe ttuszcze i biatka

to w polaczeniu z wysitkiem fizycz-
nym najlepsza profilaktyka choréb
cywilizacyjnych.

Aby si¢ upewnic, Ze spozywamy
wszystkie niezbedne dla zdrowia
skladniki odzywcze, zapoznajmy sie
z piramidg zdrowia jako z podstawa
wiedzy o prawidlowym odzywia-
niu. Zasada PIRAMIDY ZYWIE-
NIOWE] jest prosta - wszystkie
produkty spozywcze sa podzielone
na kilka grup. Podstawe piramidy i
codziennej diety stanowig produkty
zbozowe, ktdrych zaleca si¢ spozy-
wa¢ okolo 6 porcji dziennie. Drugi
poziom piramidy to 4 porcje warzyw
i 3 porcje owocow. Trzeci poziom
to: 2 do 3 porcji mleka i produktow
mlecznych oraz 2 do 3 porcji migsa,
ryb, jaj, nasion roélin straczkowych
lub orzechéw. Na szczycie piramidy
znajdujg sie tluszcze i slodycze,
ktorych spozycie powinno sie mak-
symalnie ograniczac.

10 zasad
zdrowego odzywiania:

1. Nalezy spozywa¢ réznorodne
pokarmy.

2. Positki nalezy opiera¢ o duza
ilos¢ produktow bogatych w weglo-
wodany.

3. Nalezy spozywac wigcej owo-
cOw i warzyw.

4. Utrzymujmy prawidlowa
wage ciafa.

5. Jedzmy umiarkowane porcje.

6. Spozywajmy posilki regu-
larnie.

7. Pijmy duzg ilos¢ ptynéw.

8. Uprawiajmy sport.

9. Zacznij teraz i wprowadzaj
stopniowe modyfikacje w twoim
stylu zycia.

10. Zapamietaj - nie ma ,,dobre-
go” lub ,,ztego” jedzenia, jest tylko
dobra lub zta dieta.

Jedzmy wigcej ciemnego pie-
czywa, kasz z grubego przemialu,
warzyw, ryb, a migsa niewiele, by
zachowa¢ dobre samopoczucie,
sprawno$¢ intelektualng oraz kon-
dycje fizyczna.

Nie chodzi o to, by$my si¢ umar-
twiali i odmawiali sobie masta czy
ciastka, poniewaz ,jest niezdrowe”
Je$¢ mozemy wszystko, tylko z glowa.

Pamietajmy: jedzmy aby zyc¢,
a nie zyjmy aby jes¢.



Fot. L. Rudnicki
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W poprzednich odcinkach... P6t wieku temu sprowadzitem sie na Bielany. Tutaj poznatem
nowych przyjaciot. Dziecinstwo uptywato mam na harcach i zabawie. W 1961 roku zaczat sie
czas nauki w Szkole Podstwowej Nr. 209 przy ul. Staffa 111.

Leszek Rudnicki

udynek byl nowiutki, pachnacy $wieza
B farbg oraz pastag do podtogi. Tam po
raz pierwszy ujrzeliémy pomaranczowe
Isnigce PCV. Dziwili$my si¢ bardzo, bo nikt z
nas: ani Gwidon, ani Tomek, ani Jurek, nie wie-
dzielismy, ze mozna plastikiem wylozy¢ szkolne
korytarze. W mieszkaniach mielismy drewnia-
na klepke, gdyz tak zbudowano okoliczne domy
i bylo to dla nas oczywiste. A tu, prosze, taka
nowoczesnos¢! Wiec $migalismy na przerwach
jak wariaci, po wyfroterowanych, liskich, ko-
lorowych kwadratach. Niestety, w sasiedniej
Kklasie zdarzyty sie upadki - wypadki, z gipsem
w roli gtéwnej. Dyrektorka, pani Roszkowska
zarzadzila apel na sali gimnastycznej, gdzie
kategorycznie zabroniono nam przekraczania
dozwolonej predkosci. Od tej pory dyzurni z
czerwonymi opaskami w asy$cie nauczycieli,
pilnowali porzadku. Co robi¢?

Poki co, podziwiali$my przez okna cztery
strony Bielan. Na zachdd - jednostke wojsko-
wa, gdzie zolnierze ¢wiczyli musztre i tajne
militarne sprawy. Na potnoc - nasze ukochane
pole, na ktérym wida¢ bylo kopczyk Saby i
innych zakopanych zwierzakéw. Na wschod
- domki jednorodzinne z ogrédkami wzdtuz
Staffa plus chaszcze, gdzie mial powsta¢ park.
Na potudnie - sasiednig podstawowke nr 214
i budynki przy ul. Magiera.

W Kklasie zaprzyjaznitem sie na dtugie lata
z kolejnymi, fajnymi osobami. Dwie zastuguja
na szczegolng uwage. Tolek — wrecz ,,potykat
ksigzki” i wiedzial duzo madrych rzeczy. Sie-
dzieliSmy czesto razem w tawce i sprzeczalismy
kto jest lepszy: Niziurski czy Nienacki? Mama
kolegi — Barbara Naroznik, pietro nizej, kie-
rowala szkolng biblioteka; zapewne stad mial
dobre nawyki. Piotrek — mito$nik pieknych
kamieni, czyli mineraléow. Posiadal w domu
duzg kolekcje ametystow, topazow, agatow,
malachitéw, krysztatow gorskich itp. Ktéregos

i

dnia przydzwigal do szkoly prawdziwy mlotek
geologiczny, zeby si¢ pochwali¢. Niestety,
dyzurny nauczyciel nie rozpoznal specjali-
stycznego sprzetu, twierdzac, ze jest to czekan
albo... siekierka! Skonczylo sie awantura, za-
rekwirowaniem (podejrzanego) narzedzia do
sejfu w sekretariacie i wezwaniem rodzicow.
Na szczeécie, przybyta z pomoca nauczycielka
geografii, pani Jadwiga Opalinska, ktora roz-
szyfrowala mlotek, a Piotrka pochwalita za tak
niecodzienng pasje.

Najbardziej lubitem jezyk polski, historie
i rysunki, najmniej matematyke, fizyke oraz
chemie. Dbajac o nasz rozwdj calosciowy, orga-
nizowano wycieczki do muzedw, a takze szkol-
ne zabawy. Odbywaly si¢ przewaznie na sali
gimnastycznej lub korytarzu przed klasg. Raz
spoznilem sie i przyszedtem jak stalem, trafiajac
na koncowy deser w... szkolnej kuchni. Foto 1.
Ale, mialem dobre miejsce, migdzy krélewna-
mi i damulkami, co mi si¢ bardzo podobalo.

| Tylko kolega ,marynarz” nieco mi
przeszkadzal. Przy kolejnej zabawie
przebierancéw, nie popelnitem juz
tego bledu. Nie chciatem by¢ tak jak
inni: kowbojem, piratem albo stra-
zakiem. Bedac pod wrazeniem listu
biskupéw polskich do niemieckich
o pojednaniu, przebratem si¢ za...
Krzyzaka. Wzbudzilo to zdziwienie,
a nawet lekka konsternacje, szcze-
golnie wérdd partyjnych nauczycieli.
Wychowawczyni — pani Janina Ksie-
zopolska, wybronita mnie w Zartach,
stawiajgc na tawce przed calg sala:
przeciez to nie SS-man, tylko dzielny,
tajny zausznik krola Jagielly! Foto
2. Niektorzy uczniowie, czas jakis
tez ,krzywo” na mnie patrzyli, ale
wkrétce w TV pojawil si¢ Hans Kloss
i dali mi $wiety spoko;.

A propos! Na podwoérku w blo-
kach, byly az 2 telewizory. ,Wista”
u Gwidona i ,,Belweder” u Tomka.
Gdy ,lecial” serial, kazdy bral krze-
sto i co tam mial pod reka, po czym
szedl do sgsiadow. Nikt nie robil z
tego wigkszych ceregieli. Z polskich,
najwieksze emocje budzity: ,Wojna
domowa’, ,,Stawka wigksza niz zycie”
oraz ,,Czterej pancerni i pies”. Z za-
Foto2 chodnich: ,,Znak Zorro”, ,Bonanza’,

Foto 1

»Dr Kildare”, ,,Swie;ty”, »Belfegor czyli upior
Luwru” itd. Niektorzy zbyt serio brali filmo-
wa fikcje. Raz, podczas Klossa, jeden sgsiad
krzyknal, ze Hans to czerwony pacholek, na
co drugi sie wéciekl, Ze prawdziwy patriota. Po
czym, przenieéli ostra ,,dyskusje” pod $mietnik,
az kubly poprzewracali! W koncu przyjechata
milicja obywatelska, rozstrzygajac sila, ktory
mial racje. Byl to chyba najlepszy odcinek
przygodowy, jaki widzielismy do tej pory.
Tymczasem, na podwoérku nastgpil natural-
ny roztam: na humanistéw i $cistych. Pierwsi,
czytali bez ustanku, biegajac do wypozyczalni
przy Alei Zjednoczenia. Dlugim, ,filozoficz-
nym” sporom na murku przy ul. Lisowskiej nie
byto konca. Drudzy, lutowali kabelki, sklejali
z plyty pazdzierzowej kolumny glosnikowe,
budowali dziwne machiny itp. Lecz i tak, in-
tegrowal nas pobliski kiosk ,,Ruchu” przy ul.
Zeromskiego. Humanisci kupowali: ,,Stolice”,
»Poznaj swoj kraj” i ,,Dookota swiata”, $cisli:
»Mlodego technika’, ,Motor” i ,,Skrzydlata Pol-
ske”. Gdy nastala epoka Janka, Marusi i Szarika,
z kioskow wykupiono lusterka z idolami, a na
murach budynkéw pojawily sie odciski dloni.
Kazdy szanujacy si¢ malolat, posiadat stomke
na $cianie. Na niej, obowigzkowa ,kolekcja”:
pocztéwki, opakowania po zagranicznych
papierosach, plakat Beatleséw lub Stonesow
(wg gustu) i... gitara na gwozdziu. Swojskie,
najtansze pudlo ,Defil’, ale musialo by¢! O

Fot. L. Rudnicki

pozna¢ najnowsze ,,Fakty, wydarzenia, opi-
nie” z Radia Wolna Europa oraz wiadomosci
Glosu Ameryki. Tak, mimowolnie, polityka
wkroczyta w nasze mlode zycie. W gazetach
bezustannie pisano o partyjnych naradach,
wzro$cie zbioréw buraka cukrowego z 1 hekta-
ra, niemieckich imperialistach, przejsciowych
trudno$ciach w temacie miesa, eksporcie pa-
rowozOow i triumfie radzieckiej astronautyki.
No, wlasnie!

Jesienig 1968 r., cze$¢ naszego pola zamieni-
lismy na... kosmiczng baze. W dole przykrytym
dykta i blacha, byl schron dowodzenia, a obok,
wyrzutnia rakiet. Z zaplecza pasmanterii na ul.
Lisowskiej, ,pozyczylismy” dlugie, tekturowe
tuby po tkaninach. Darek z Jurkiem, przygoto-
wali mieszanke startows, cierpliwie wydtubujac
siarke oraz proch z zapalek, korkéw i naboi,
ktore znalezli pod ptotem jednostki wojskowe;.
Krzysiek, naszykowal specjalny lont, czyli dtugi
bawelniany knot nasgczony benzyng. Ja, poma-
lowatem kadtub, bo bytem zdolny plastycznie. Z
kolei Tomek, wyniost cichcem z piwnicy duzy,
zelazny stojak do choinki, zeby calos¢ trzyma-
ta wlasciwy pion. I pewnie kropnelibysmy te
rakiete w kosmos, ale dziewczyny, jak to one,
cykory jedne, zaraz polecialy si¢ poskarzy¢.
Przybiegli rodzice z okrzykiem: do domu, ale
juz, chcecie nas wysadzi¢ w powietrze? Caly
nasz plan spalit na panewce. Chociaz... nie
do konica. Bo wracal sasiad z pracy, ktory byt
inzynierem, fachowo ocenit cala konstrukcje
i stwierdzil z usmiechem, ze... da sie¢ odpali¢!
Nie musze chyba ttumaczy¢, ze dorosli mieli
$wietng zabawe, a my, sterczeliSmy daleko jak
te kotki w ptocie. Co prawda rakieta nigdzie nie
odfruneta, ale rabnelo tak, ze az liScie pospadaty
z pobliskich drzew. Najbardziej skorzystalty
dziewczyny, bo mialy gotowa kolekcje do ukta-
dania w zielnikach. I tyle tego bylo z naszych
kosmicznych przygdd.

Ale, w wakacje nastepnego roku, wydarzylo
sie co$ nadzwyczajnego. W gazetach napisali,
ze Amerykanie wystali w kosmos statek ,, Apol-
lo 117, kt6éry mial wyladowa¢ na Ksiezycu! Od
rana do nocy wszyscy na fawkach i pod klat-
kami tylko o tym rozmawiali. Polska telewizja
podata, ze nada bezposrednig transmisje, co
wydawalo sie juz zupelnie nieprawdopodobne,
bo USA to nie bratni ZSRR, wrecz przeciwnie
byto. A jednak! 21 lipca 1969 r., przed godz. 2
w nocy pobiegtem w kapciach do Gwidona.
Wszyscy ubrani, podekscytowani: jego tata,
ciocia, stryjo i babcia. Byla herbata oraz ciasto
domowej roboty. Patrzylismy w telewizor, az
ciarki chodzily nam po plecach. Dokladnie
0 2:56 Neil Armstrong zszedl z ladownika
»Orzel” na powierzchnie Ksiezyca. Wtedy,
tata Gwidona w euforii wyciagnal koniak z
kredensu, nalal wszystkim bez wyjatku, po
czym wzniost spontaniczny toast: to teraz Iwan
moze ich pocatowa¢, no, wiecie gdzie!

I to byla najtrafniejsza recenzja tego epoko-
wego wydarzenia, jaka styszalem. Cdn.

uzywanie
radia w
domach
toczyly sie
prawdzi-
we boje.
Nocami
chcielismy
stucha¢
Radio Lu-
xembourg,
a w nim:
House Of
The Rising
Sun, Satis-
faction
czy Help!.
Natomiast
nasi rodzi-
ce ,tapali
tale”, by
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ul. Kasprowicza 14 (Metro Slodowiec)
ul. Kinowa 19A (budynek Predom, I p.)
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INWESTYCJE

Budowa krytej ptywalni i hali sportowe;

Inwestycja w Zespole Szkét nr 50

uz na jesieni (koniec listopada br.) za-

konczony ma by¢ I etap modernizacji

Zespotu Szkot przy ul. Lindego 20 - bu-
dowa krytej ptywalni i hali sportowej. Jest
to inwestycja tym wazniejsza, ze we wWspo-
mnianym zespole funkcjonuje m.in. szkota
sportowa. Dzieki temu bedzie mozliwos¢
przeprowadzania zawodéw ptywackich. Ba-
sen o wymiarach 33.2 m x 33 m i wysoko$ci
11,5 m bedzie posiadal niecke basenowg 16 x
25,03 m (5 toréw gtownych i dwa wezsze tory
boczne). Trybuny wewnatrz hali pomieszcza
250 widzow (2 miejsca przeznaczono dla
0s6b niepetnosprawnych). Pomieszczenia do
obstugi basenu beda si¢ miescity na II kon-
dygnacji przylegajacego do hali basenowej
budynku zaplecza.

Wykonawcg prac jest firma Budimex
S.A. Roboty prowadzone podczas inwesty-
¢ji polegaty m.in. na: wykonaniu instalacji
wewnetrznej cieplej i zimnej wody oraz
centralnego ogrzewania, wentylagji, instalacji
elektrycznej i o§wietlenia zewnetrznego wraz
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Pawet Sondij, naczelnik Wydziatu Infrastruktury na krytej pfywalni

Fot. W. Sobotka

z zabezpieczeniami, piorunochrondéw i sieci
telekomunikacyjnej. Na zewnatrz budynku
nalezalo stworzy¢ drogi dojazdowe, pozarowe
i parkingi. Planuje si¢ tez wybudowanie facz-
nika umozliwiajacego przejscie z istniejacego
budynku szkoty do nowo powstatych obiektow.
Przyspieszenie prac spowodowalo skrécenie
czasu wykonania inwestycji o blisko rok.

Caly I etap obejmujacy basen, hale spor-
towa i zaplecze bedzie kosztowal 23.167.800
z1. Niestety, jak na razie brak funduszy unie-
mozliwia przystapienie do dalszego etapu
modernizacji zespotu szkét. W planach jest
jeszcze modernizacja samych budynkéw
szkoly i internatu.

Obiekty sportowe majg by¢ udostepnione
mieszkancom dzielnicy. W godzinach lek-
cyjnych beda z nich korzysta¢ uczniowie w
ramach zaje¢, a po lekcjach ptywalnia, hala
sportowa oraz planowana sitownia i sala fitness
beda udostepnione wszystkim mieszkanicom
Bielan.

Wojciech Sobotka

Wkrotce budowa bielanskiego odcinka Trasy S7

ielanski odcinek Trasy S7 jest czedcia
B wiekszego fragmentu o dlugosci 22,5
km nazwanego ,Budowa poéinocnego
wylotu z Warszawy drogi ekspresowej S7 w
kierunku Gdanska na odcinku Czosnéw -
Trasa Armii Krajowej”.
Inwestorem przedsigwziecia jest Gene-
ralna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad.

Trwajg ostatnie uzgodnienia

GDDKIiA podpisata juz umowe z firmg AY-
ESA POLSKA na opracowanie Koncepcji
Projektowej i Projektu Wstepnego. Do konca
roku zostanie ogloszony przetarg na realizacje
tej czesci trasy. Budowe zaplanowano na lata
2011-2014.

Dnia 21 lipca br. w Urzedzie Dzielnicy
odbylo si¢ w tej sprawie spotkanie mieszkan-

cow z Inwestorem i Projektantem, w ktérym
wzielo udzial blisko 300 0s6b. Do wrzeénia br.
bedg trwaly konsultacje w sprawie przebiegu
trasy. W bielaniskim ratuszu przy Zeromskie-
go 29, na parterze wystawiono urne, gdzie
mieszkancy Dzielnicy moga zglaszaé swoje
wnioski i uwagi do 12 sierpnia br. Mapa z
przebiegiem trasy przez dzielnice, zgodnie z

zapowiedziag GDDKIA, zostala zamieszczona
na stronie www.gddkia.gov.pl w pierwszych
dniach sierpnia.

O kolejnych etapach inwestycji bedziemy
Panstwa informowa¢ na stronie internetowej
Urzedu www.bielany.waw.pl i na tamach mie-
siecznika ,Nasze Bielany”

Wojciech Sobotka
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374,6 mln zt na budoie

a poczatku lipca br. wladze

| \| m. st. Warszawy oraz Cen-

trum Unijnych Projektow

Transportowych podpisaly umowe

o unijne dofinansowanie na budowe

Trasy Mostu Poinocnego. Wartos¢
dotacji to 374,6 mln zt.

Zakres przedsiewziecia obejmuje
budowe Trasy Mostu Poéinocnego na
odcinku od wezta z ul. Modlinska do
wezla przesiadkowego ,,Mlociny” o
dlugosci 4,3 km, w podziale na dwa
etapy:

e etap I - odcinek od wezla ul.
Putkowa do wezta ul. Modlinska,
ciag drogi krajowej nr 61 o dtugosci
ok. 3,4 km,

e ctap II - odcinek od wezla ul.
Pulkowa do wezta Mlociny (stacja
metra), ciag drogi wojewddzkiej o
dlugosci ok. 0,86 km.

Laczne dofinansowanie projektu
»Budowa Trasy Mostu Pélnocnego
od wezta z ul. Pulkowa do wezla z
ul. Modlinskg oraz od wezta z ul.
Pulkowa do wezla przesiadkowego
»Mlociny” wynosi 374 599 231,59
PLN, a calkowita warto$¢ dwéch
etapow projektu to 1 150 581 207,21
zt. Projekt jest dofinansowany z
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko, Priorytet VIII, Dzialanie
8.2 ,Drogi krajowe poza siecia
TEN-T”.

Trasa Mostu Pétnocnego znacz-
nie poprawi komunikacje mie-
dzy prawo - a lewobrzezna cze$cia
Warszawy. Realizowana inwestycja
zapewni polaczenie Bialoteki (uli-
ca Modlinska) z Bielanami (wezet
przesiadkowy Mtociny) i odciazy

pozostale warszawskie mosty dro-
gowe, w tym przede wszystkim most
Grota-Roweckiego. Dzigki przed-
siewzieciu, usprawniony zostanie
réwniez przejazd przez Warszawe
w kierunku wschoéd - zachéd. Most
Pétnocny bedzie 8. drogowym mo-
stem na Wisle w Warszawie.

Most bedzie sie sktadat z trzech
wiaduktéw - dwoch przeznaczo-
nych pod trzypasowe jezdnie oraz
wiaduktu pod trase tramwajowa
i ciag pieszo-rowerowy. Zakres
inwestycji obejmuje ponadto wyko-
nanie estakad drogowych i tacznic
w wielopoziomowych wezlach i
skrzyzowaniach, $cian oporowych,
ktadek dla pieszych, $ciezek rowe-
rowych, urzadzen bezpieczenstwa
ruchu, ekranéw akustycznych oraz
nasadzen drzew i krzewow.

Wykonawca robot budowlanych
odcinka od ul. Pulkowej do ul.
Modlinskiej jest konsorcjum firm
w skladzie: Przedsiebiorstwo Ro-
bot Inzynieryjnych ,POL-AQUA”
S.A. (lider konsorcjum), SANDO
Budownictwo Polska S.A., Con-
struccciones Sanchez Dominguez
S.A. (Hiszpania), KROMISS - Bis
Sp. z 0.0. (Polska).

Pétmetek

Budowa pierwszego odcinka
Trasy Mostu Pélnocnego - od wezla
z ulicg Modlinska do wezla z ulica
Putkows - rozpoczeta sie 3 czerwca
2009 roku. Dzisiaj, po uplywie czter-
nastu miesiecy zrealizowano niemal
50% przewidzianych prac.

Roboty prowadzone sg na catym,
ponad trzykilometrowym odcinku
trasy. Powstajg wezty z ulicami Ma-

rymoncka i Pulkows, trwa budowa
obiektéw w rejonie ulic Myslibor-
skiej i Modlinskiej, a na gotowych
juz podporach ladowych mostu
Péinocnego od wczesnej wiosny
prowadzony jest montaz konstrukeji
stalowej. Termin zakonczenia budo-
wy pierwszego odcinka Trasy Mostu
PéInocnego to grudzien 2011 r.

Przeprawa mostowa bedzie mia-
ta dtugo$¢ okoto 800 m., a jej naj-
dluzsze z 10 przesel, nurtowe, 160
m. Zanim rozpocznie si¢ montaz
konstrukcji stalowej mostu nad
Wista, musza zosta¢ przygotowane
dwie podpory nurtowe.

Obecnie poziom wody w Wisle
ponownie jest podwyzszony, co
oznacza konieczno$¢ odstgpienia od
robét w nurcie rzeki. To juz trzecia
fala powodziowa w trakcie budowy
mostu Péinocnego. Na szczescie
Wisla nie stanowi zagrozenia dla
podpor ladowych - ich budowa
zakonczyta sie wiosna.

Tragy IMOSERIRE

W realizacji

Trwajace prace po stronie bielan-
skiej zmierzaja do jak najszybszego
wznowienia ruchu tramwajowego
w rejonie ulicy Marymonckiej.
Gotowy jest juz pierwszy fragment
nowego torowiska. Konczy sie takze
budowa tunelu tramwajowego. To w
nim Iaczy¢ si¢ bedg trasy prowadzace
w kierunku mostu, Mlocin i ulicy
Marymonckiej. We wnetrzu tunelu
trwaja prace wykonczeniowe. Na
betonowanej obecnie plycie podto-
gowej wkrotce ulozone zostang tory
tramwajowe.

W lipcu nawierzchnia asfalto-
wa pojawila si¢ na wybudowanych
elementach wezla Trasy Mostu Pot-
nocnego z Wistostrada - tacznicach,
ktorymi poprowadzone beda wjazdy
izjazdy z trasy mostowej. Gotowa jest
takze nawierzchnia wschodniej jezdni
Wislostrady w rejonie trasy mostowej
oraz konstrukcja wiaduktu trasy nad
Wislostrada. Intensywne prace trwaja

Budowa mostu nad ul. Putkowq

przy pozostalych obiektach, w tym
licznych wiaduktach. Wezet Putkowa
bedzie si¢ sktadal z 10 wiaduktow
drogowych, ktadki dla pieszych (juz
gotowej) i 9 muréw oporowych.

Z trasg na zachéd

W lipcu Zarzad Miejskich Inwe-
stycji Drogowych podpisal umowe
na realizacje budowy kolejnego
odcinka Trasy Mostu Pétnocnego —
od wezla z ulica Putkowg do wezla
przesiadkowego Mtociny. Prace
zrealizuje firma SKANSKA za kwote
ok. 51,5 miliona zltotych. Prawie
kilometrowy odcinek trasy bedzie
gotowy do konca 2011 roku, czyli
jednoczesnie z budowanym obecnie
odcinkiem od ulicy Modlinskiej do
wezta z ulicg Pulkowsg. W sumie be-
dzie to 4,3 km komfortowej trasy od
lat oczekiwanej przez mieszkancow
Warszawy.

Tadeusz Olechowski
Oprac. na podstawie www.zmid.waw.pl
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Gorgce lato Solidarnosci

W czerwcu 1979 ., papiez Jan Pawet Il przybyt z pierwszg pielgrzymka do ojczyzny. Msza swieta na dwczesnym Placu
Zwyciestwa obok hotelu,Victoria” (sic!), zgromadzita kilkaset tysiecy warszawiakow. Pod koniec homilii padty jakze prorocze

stowa: Niech zstagpi Duch Twéj i odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi!
- v

ok pdzniej wybuchly strajki, ogarniajac
R caly kraj. Bezprecedensowy w naszej

historii zryw spoleczny, gdzie stawka
byla godno$¢, podmiotowo$é, wolnoéé czto-
wieka. Aby pelniej zrozumie¢ solidarnosciowy
fenomen i czynniki, ktére do niego doprowa-
dzity, spojrzmy z szerszej perspektywy. To nie
jest tak, ze oto nagle - 30 lat temu - z niczego,
powstala ,,Solidarnos¢”. Kropla drazyla skate.
Powoli, cierpliwie, az do skutku.

Tu, istotna retrospekgja. I wojna swiatowa
zmienila losy $wiata. Na konferencji w Jalcie,
alianci ,,przyklepali” podzial Europy. Polska
zostata przez blisko 50 lat pod radziecka
»opieka”. Fakt; podnoszono ja z ruin wielkim
wysitkiem narodu, jednoczesnie trzymajac go
mocno w ryzach. Nastal czas represji wobec
»wrogoéw” ustroju, skrytobdjczych mordow,
fingowanych proceséw, surowej cenzury i
centralnie sterowanej gospodarki = brak pod-
stawowych artykuléow. Wreszcie, walka tzw.
swladzy ludowej” z Ko$ciotem: niewyrazanie
zgody na budowe nowych $wiatyn oraz prze-
$ladowanie ksiezy.

Wrzesien 1953 rok. Internowanie na 3 lata
Kardynala Prymasa Polski - Stefana Wyszyn-
skiego. Efekt? Odwrotny od zamierzonego.
Polacy skupili sie wokdt Kosciota, znajdujac w
nim oparcie, a takze sile na przysztos¢.

Czerwiec 1956 rok. Poznan. Strajk oraz pro-
test robotnikow przeciwko polityce spoteczno-
ekonomicznej partii (rzad byl tylko fasada) pod
hastami: ,,zadamy wolnosci i chleba” Doszlo do
tragicznych star¢ z milicjg i wojskiem. Premier
Jozef Cyrankiewicz wyglosil wowczas przemo-
wienie radiowe, ktorego koniec nie pozostawiat
ztudzen: Kazdy prowokator czy szaleniec, ktory
odwazy si¢ podnies¢ reke przeciw wladzy ludo-
wej, niech bedzie pewny, Ze mu tg reke wtadza
ludowa odrabie!

Marzec 1968 rok. Warszawa. Protesty
studentéow Uniwersytetu Warszawskiego,
a nastepnie rozruchy uliczne, rozpedzone
przez milicje i ORMO. Powdd? Zawieszenie
przedstawienia teatralnego ,,Dziadéw” (jako
antysocjalistycznego!), a takze relegowanie z
uczelni studentéw: Adama Michnika i Hen-
ryka Szlajfera. Rozpoczyna si¢ antysemicka
czystka w mysl hasta: ,Studenci do nauki,
literaci do piora, syjonisci do Syjonu™

Grudzien 1970 rok. Tréjmiasto. Bunt i
strajk robotnikéw na ogloszone podwyzki cen
zywnoéci i artykuléw przemystowych. Wtadza
znowu siega po ,argument” sity: sg liczni zabici
iranni. Wycofanie sie z podwyzek i przetom w
partii: usunieto I sekr. KC PZPR - Wladystawa
Gomutke, jego miejsce zajmuje Edward Gierek.
Poczatek dekady ,,propagandy sukcesu”

Czerwiec 1976 rok. Radom, Ursus, Ptock
oraz inne miasta. Protest robotnikow przeciw
drakonskim podwyzkom cen zywnosci. Do-
chodzi do zamieszek. Trwaja masowe aresz-
towania polaczone z brutalnymi ,,$ciezkami
zdrowia” ZOMO. Sady w trybie doraznym
skazujg ,wichrzycieli porzadku publicznego”
na kary wiezienia. Roéwnolegle rozpoczyna
dzialalno$¢ opozycja demokratyczna: Ko-
mitet Obrony Robotnikéw (KOR). Pomaga
finansowo i prawnie represjonowanym, pu-
blikuje niezalezne wydawnictwa itp. Stanowi
to zalazek tworzenia sie wolnych zwiazkow
zawodowych.

Pazdziernik 1978 rok. Watykan. Konklawe.
Wybér kardynata Karola Wojtyly na Papieza.
Wtadze PRL mialy z tym olbrzymi problem.

-

I sekretarz partii - Edward Gierek, nerwowo
zareagowal na te wiadomos¢: no, to bedziemy
mieli kfopoty!

Czerwiec 1979 rok. Pierwsza pielgrzymka
Ojca Swietego do Polski. I historyczna msza
wspomniana na wstepie. Papiez mial niezwykla
przenikliwo$¢ umystu, umiejetno$é ,,czytania”
rzeczywistoéci. Jedna sugestywna konkluzja
trafial w sedno problemu.

Lipiec 1980 rok. Niezapowiedziane, wy-
sokie podwyzki cen artykuléw miesnych.
Wybuchajg strajki z zagdaniem ich wycofania
oraz podniesienia ptac w ZM ,,Ursus”, Hucie
»Warszawa’, WSK Mielec, Polmo Tczew, Au-
tosan Sanok, Instal Kalisz, Zelos Piaseczno... Z
kazdym dniem, coraz wigcej zakladow i fabryk
rozpoczyna protest. Dwa tygodnie poZniej
kolejarze paralizuja okreg lubelski, w sumie
strajkuje 150 zakladow catego wojewddztwa.
Tymczasem I sekr. partii - Edward Gierek,
»~wypoczywa  na Krymie, gdzie odbywa ner-
wowe rozmowy z I sekr. KC KPZR - Leonidem
Brezniewem, zaniepokojonym rozwojem
sytuacji w Polsce. Atmosfera napiecia w kraju
rosnie z kazdym dniem.

Sierpien 1980 rok. Warszawa. Pracownicy
MZK proklamu- .
jg strajk. Naznak STATUTU
solidarno$ci przy-
taczaja sie m.in.
zaklady tekstylne
w Aleksandrowie
L6dzkim. Wladze
daja podwyzki plac
tylko protestujacym
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»Lecz nade wszystko — slowom naszym,.
o SN,
Zmienionym chytrze przez kretaczy,

Niech prawwo zawsze prawo znaczy,
A sprawiedlimoi¢—sprawiedlimo$c”.

Dedykuiemy sedriemu Sqdu Wojewédzkiego w Warszawie

Podpisanie porozumien

po podpisaniu wstepnego porozumienia, u
stoczniowcéw nastepuje przetom mentalny. Ze
trzeba polgczy¢ sity z innymi, aby miec¢ wigksza
site argumentéw. Odrzucono porozumienie,
tworzac Miedzyzakladowy Komitet Strajkowy.
Do ktoérego swoj akces lawinowo zglaszaja
kolejne protestujace zaktady i przedsiebiorstwa
z catego kraju. Utworzono liste 21 postulatow,
wirdd ktorych s nie tylko zadania gospodar-
cze, ale rowniez polityczne. Niepokdj wladz
budza szczegdlnie roszczenia nieekonomiczne.
Legalizacja niezaleznych od partii zwigzkow
zawodowych, ustawowe gwarancje prawa do
strajku, przestrzeganie wolnosci stowa i druku
(ograniczenie cenzury), przywrdcenie do pracy
0s6b zwolnionych po strajkach 1970 i 1976,
dobor kadry kierowniczej w/g kwalifikacji, a
nie przynaleznoéci partyjnej, a takze zniesienie
przywilejow MO, SB i aparatu partyjnego. O
ile zadania stricte ekonomiczne, mogly by¢
do ,przetkniecia” przez partie, to polityczne
stwarzaly nowy wymiar konfliktu. Tutaj, na
szcze$cie, nie popetniono bledow z przeszto-
$ci: nie wychodzono na ulice, bastionem byt
teren zakladu pracy. Na negocjacje w Gdansku
udaje si¢ komisja rzadowa z wicepremie-
rem - Tadeuszem

N. S Z Z.  Pyka. Jego niezro-
zumienie powagi
sytuacjiizwyczajna
arogancja, szybko
doprowadza do
zerwania rozmow.
Wtadze wprowa-
dzajg nie tylko blo-

" kade telefoniczng
z Wybrzezem, ale
takze informacyjna.
Prasa, radio i tele-
wizja przeklamuja
fakty: przemilczaja,
marginalizujg lub
dezinformuja, zZe
nieliczne (!!) ,,prze-
stoje w pracy” juz
sie zakonczyly. Aby
dotrze¢ z pelniej-
sza informacja do
Polakéw, komitet
strajkowy udziela
akredytacji przede
wszystkim zachod-

. Bert"

.undusz budowy
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6 i prawdzimoéé.

Tuwim ,KWIATY POLSKIE" .

Ben”

Fot. L. Rudnicki

nim korespondentom. Do ,,rezimowych” nikt
nie ma zaufania. Dzieki temu, nie tylko $wiat,
ale i przecietni obywatele w kraju, dowiaduja
sie z wiadomosci Radia Wolna Europa czy
Glosu Ameryki, jak rozwija si¢ sytuacja.
Obecnos¢ w stoczni zagranicznych dzienni-
karzy, to swoista gwarancja bezpieczenstwa
przed (mozliwym) rozwigzaniem sitowym.
Na bramie gtéwnej stoczni, posréd morza
kwiatéw, umieszczono portret Papieza Jana
Pawla II. Ta wiara byla bardzo silna, ze, cho¢by
tak, Papiez ochroni walczacych o lepsze jutro
robotnikéw. A takze, tysigce ludzi stojacych
bez przerwy pod brama, dzien i noc. W stoczni
przebywa ks. Henryk Jankowski, odprawiajac
msze, udzielajac spowiedzi strajkujacym, da-
jac im duchowe wsparcie. Wladza jest ,,pod
$ciang’, zaskoczona rozmiarami protestow.
Wysyla nowych negocjatoréw. Do stoczni
gdanskiej jedzie delegacja z wicepremierem -
Mieczystawem Jagielskim, do szczecinskiej - z
Kazimierzem Barcikowskim na czele. Ruszajg
dtugie, trudne, dramatyczne rozmowy, wolno,
punkt po punkcie, zblizajace do osiagniecia
konsensusu. Mozliwego do przyjecia w istnie-
jacych realiach przez kazdg ze stron (wkrétce
wladze pokazg swe prawdziwe intencje). Tym
razem, protestujacych wsparli doradcy, inaczej,
gabinetowi partyjni ,wyjadacze” z Warszawy
»zjedliby w butach” prostych stoczniowcow.
W grupie ekspertéw s m.in. specjalisci prawa
pracy, kodeksu cywilnego, karnego czy konsty-
tucji: Tadeusz Mazowiecki, Lech Kaczynski,
Bronistaw Geremek, Andrzej Wielowieyski,
Bogdan Cywinski, Waldemar Kuczynski i
Jadwiga Staniszkis. W ekipie Lecha Walesy sg
prawdziwe osobowosci strajku: Bogdan Lis,
Andrzej Kotodziej, Andrzej Gwiazda, Lech
Badkowski, Florian Wi$niewski, Wojciech
Gruszecki, Anna Walentynowicz, Alina Pien-
kowska, Henryka Krzywonos... Pézniej, jak to
bywa w procesach historycznych, ich drogi i
koncepcje rozejda sie.

Tymczasem, Warszawa w oczekiwaniu na
podpisanie porozumien z Wybrzeza, strajkuje
nadal. Na Bielanach i Zoliborzu: Huta ,War-
szawa’, Kombinat Budownictwa Miejskiego
»Potnoc”, Spétdzielnia Pracy ,,Zoliborzanka’,
ZREMB, Instytut Chemii Przemystowej,
Instytut Mechaniki Precyzyjnej... W mieécie
»stoja” najwieksze zaktady: FSO, Warynski,
Nowotko, Roza Luksemburg, Ursus, Kasprzak
i wiele innych.

Na terenie Huty ,Warszawa” wzniesiono
prowizoryczny oltarz polowy. W dniu podpi-
sania porozumien gdanskich, 31 sierpnia 1980,
wzruszajaca msze $wieta odprawil Ks. Jerzy
Popietuszko, przyszly kapelan warszawskich
hutnikéw. O obecnosci Blogostawionego w
zyciu nie tylko Bielanczykdw, pisalismy wie-
lokrotnie na tamach ,,Naszych Bielan”

¥ % %

Tu rozpoczyna si¢ nastepny rozdziat histo-
rii Bielan. Warszawy. Polski. Europy. Podsumo-
wany porozumieniami z Gdanska, Szczecina
oraz Jastrzebia - Zdr¢j. Dalsze wydarzenia
byty logiczna konsekwencja polskiego sierpnia
1980. Niecale 10 lat pézniej, kraje ,jedynie
stusznego ustroju”, upadaly jeden za drugim.
Jak kostki domina. Niczym kolejne cegly, wy-
jete z walgcego si¢ muru przemocy.

,»Nie ma wolnosci bez solidarnosci. Nie ma
solidarnosci bez wolnosci”. Warto raz jeszcze po-
chyli¢ sie nad tymi stowami. Szczegélnie dzis.

L.R.



Fot. Z. Morawski
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Nie zapominamy

66. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego

dokonczenie ze str. 1

Jak zwykle ze swada przemawiala Poset
Joanna Fabisiak. Zabral tez glos prezes Zarzadu
Srodowiska ,,Grupa Kampinos” Swiatowe-
go Zwigzku Zokierzy Armii Krajowej Jan
Marczak, ktéry zaprezentowal nie wszystkim
znang, a interesujaca opowies¢ o przebiegu
walk powstaniczych o lotnisko bielanskie. Przy-
pomnijmy, Ze pierwszego i drugiego sierpnia
1944 r. powstancy VIII Rejonu VII Obwodu
»Obroza” stoczyli krwawa i praktycznie
przegrang walke z Niemcami. Mimo porazki

Grzegorz Pietruczuk przed pomnikiem '

uniemozliwili Niemcom dalsze korzystanie
z lotniska. Nastepnie glos zabratl Stanistaw
Kramarz, ktéry w imieniu Bielanskiego Klubu
Kombatanta podzigkowat wszystkim obecnym
za udzial w tej patriotycznej uroczysto$ci.

Na zakonczenie, przed symbolicznym gta-
zem ztozyli wienice przedstawiciele organizacji
kombatanckich, wladz samorzadowych Bielan,
miodziez oraz mieszkancy. Po oficjalnej uro-
czystoéci zebrani uraczeni zostali wojskowg
grochowka.

Jarostaw Bobin,
Mieczystaw Pierzchata

Fot. M. Pierzchata

RS
“

VRS P oSt
Kombatanci przed symbolicznym gtazem

Rocznica wybuchu II wojny swiatowe;

Zarzad Dzielnicy Bielany zaprasza miesz-
kancow Bielan na wspolne wspominanie wyda-
rzen historycznych i oddanie hotdu polegtym
podczas IT wojny swiatowej — wrzesien obfituje
w niezwykle wazne dla naszej ojczyzny daty.

11X 2010 ($roda)

Zarzad Dzielnicy Bielany, Przewodniczacy
Bielanskiego Klubu Kombatanta - Stanistaw
Kramarz oraz Prezes Spotdzielni WSBM ,,Cho-
miczéwka” - Edward Mlynarczyk zapraszaja na
uroczysto$ci patriotyczne z okazji 71 rocznicy
wybuchu IT wojny $wiatowej oraz Dnia Komba-
tanta. O godz. 12.00 w kosciele $w. Marii Mag-
daleny na Wawrzyszewie Msze¢ $w. odprawi ks.
Bogustaw Pasternak, kapelan srodowisk kom-
batanckich. Oprawe muzyczng nabozenstwa

oraz krotki koncert po mszy wykona Warszawski
Chor Polonia im. Ignacego Jana Paderewskiego.
O godz. 13.15 odbedzie si¢ uroczysto$¢ pod
pomnikiem 30. Putku Strzelcéw Kaniowskich
na Cmentarzu Wawrzyszewskim.

121X 2010 (niedziela)

O godz. 12.30. w kosciele $w. Zygmunta
przy Pl. Konfederacji 55 zostanie odprawiona
Msza $w. w intencji poleglych, zmarlych i
zyjacych Zolnierzy 77 Putku Piechoty Wojska
Polskiego i 77 Putku Piechoty Armii Krajowej
Okregu Nowogrodzkiego oraz Mieszkancow
Ziemi Lidzkiej. Po mszy — uroczystos¢ patrio-
tyczna i Apel Polegtych przy Glazie Pamiatko-
wym przy Pl. Konfederacji.

Uroczystosci na pl. Konfederacji w 2009 r.

Uroczystosci patriotyczne

Fot. Arch. WKS-KU

17 IX 2010 (piatek)

W kosciele pw. Zestania Ducha Swietego
przy ul. Broniewskiego 44 o godz. 12.00 odbe-
dzie sie Msza $w. oraz uroczystos¢ patriotycz-
na upamietniajaca polegtych podczas IT wojny
$wiatowej, szczegOlnie zolnierzy Narodowych
Sit Zbrojnych. Uroczystoé¢ z udziatem mto-
dziezy szkot bielanskich.

211X 2010 (wtorek)

O godz. 12.00 przed pomnikiem upa-
mietniajacym bitwe 30. Pulku Strzelcow
Kaniowskich ,Warszawskie Termopile”, przy
ul. Zgrupowania AK ,, Kampinos” odbedzie
sie uroczystos¢ patriotyczna z udziatem Rady
i Zarzadu Dzielnicy, przedstawicielami Huty
ArcelorMittal Warszawa, sSrodowiskami kom-
batanckimi i mlodzieza szkolna.

Po raz kolejny wspominaé bedziemy
wazny epizod historii bezprzyktadnej walki
w obronie Warszawy, kiedy to tutaj wtasnie
21 wrzeénia 1939 roku, zgineto ponad 500
zolnierzy 30. Putku Strzelcéw Kaniowskich
oraz ich dowddcy: mjr Bronistaw Kaminski,
kpt. Tadeusz Kudowski, por. Karol Lange. Na
pamiatke bohaterskich czynéw I. batalionu
30. pulku majora Bronistawa Kaminskiego
- wykonania rozkazu objecia pozycji we
wsi Placowka i proby ostony dla przedzie-
rajacych sie oddziatéw Armii ,,Poznan” i
»Pomorze”.

WKS-KU

Wspomnienie
o $p. ksiedzu
Pralacie Zygmuncie
Malackim

211X 1948 -7 VI 2010 .

Fot. Arch. Parafii

Dnia 7 sierpnia 2010 r. w wieku 62 lat zmart
ks. Pralat Zygmunt Malacki, proboszcz parafii
Sw. Stanistawa Kostki w Warszawie.

Ks. Malacki urodzit sie w Nakorach na
Podlasiu. Jego rodzicami byli Henryk i Stani-
stawa z domu Myrcha. Swiecenia Kaplariskie
przyjat 15.06.1975 z rak kard. Stefana Wyszyn-
skiego. Wczesniej w seminarium w Warszawie
przez pewien czas dzielil pokdj z klerykiem
Jerzym Popietuszka. Jako wikariusz pracowat
w parafiach w Wigzownie i na warszawskim
Brédnie. W latach 1984-98 petnit postuge rek-
tora kosciola akademickiego Sw. Anny. Przez
13 lat prowadzit Warszawskg Akademicka
Pielgrzymke Piesza na Jasng Gore. Szanowany
przez studentdw, wieloletni sekretarz Komisji
Episkopatu ds. Duszpasterstwa Akademickie-
go. Czlowiek gor. W latach 80-tych ze swoimi
wychowankami postawil Krzyz Papieski na
Przystopie Migtusim w Tatrach. Od czerwca
1998 byl proboszczem parafii Sw. Stanistawa
Kostki na Zoliborzu. Mocno zaangazowal sie w
sprawe beatyfikacji ks. Popietuszki. Opiekowat
sie jego rodzing. Inne jego dziela to: Fundacja
»Bonum’, cotygodniowe ,,Spotkania z Biblig’,
parafialny Ruch Ochrony Zycia, a takze Droga
Krzyzowa na Staréwce w Wielki Piatek. Byl
otwarty na kazdego cztowieka, wielu mialo go
za przyjaciela. Odszedl po ponad trzyletniej
walce z nowotworem.

Pogrzeb ks. Malackiego odbyt si¢ w Nie-
dziele Wniebowziecia NMP 15 sierpnia 2010.
Zostal pochowany na terenie przyko$cielnym
parafii §w. Stanistawa Kostki obok grobow ks.
pralata Teofila Boguckiego i Blogostawione-
go ks. Jerzego Popietuszki. Uroczystosciom
przewodniczyl abp Kazimierz Nycz. Dzien
wcze$niej, 14 sierpnia od godz. 20.00 w kosciele
Sw. Stanistawa Kostki odbyto sie czuwanie przy
trumnie Ks. Malackiego, a 0 21.00 Msza $w. w
jego intencji pod przewodnictwem bp Tadeusza
Pikusa. W porze odejscia Ks. Zygmunta do
domu Pana, 0 21.50 zabrzmial dzwon Jerzy.

Wojciech Sobotka

Naszej Drogiej kolezance

Ani Bernasiak
wyrazy gtebokiego wspétczucia,
stowa otuchy i wsparcia
z powodu smierci

Taty

sktadajq

kolezanki i koledzy z Wydziatu
Infrastruktury Dzielnicy Bielany
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Irma Wieczorkowska-
Bednarek

naczy, nie wiedzial a powie-
Z dzial? - zdumiewal si¢ bohater

kapitalnej ksiazki pt. ,Znaczy
kapitan”. Swiattemu czlowiekowi
bowiem w glowie si¢ nie miesci, ze
mozna gadaé bez pojecia o tym, co
sie gada, zwlaszcza publicznie. A tu
gadajg, sieja dezinformacje, szkodza
- przyktady mozna mnozy¢ cho¢by z
naszego podworka.

Przez caly lipiec paletata si¢ po
kanatach telewizyjnych refleksja de-
mograficzna jako przerywnik blokoéw
reklam. Glos oznajmial wszem i wo-
bec, ze obecnie na utrzymanie jednego
emeryta bulg cztery osoby pracujace,
a spoleczenstwo sie starzeje i niedtugo
zycie jednego emeryta optaca¢ bedzie
jeden pracownik, obarczony wszak
rodzing, dzie¢mi... Co bedzie, pokaze
czas, natomiast co jest — kazdy senior
wie i gdy styszymy takie nonsensy
trafia nas przystowiowy szlag.

Po pierwsze, kilkadziesiat lat
zarabiali$my na nasze nedzne grosze,
placac ciezkie podatki od comiesiecz-
nych poboréw. Po drugie dzi§ znow
nam ZUS - z doktadnoscig zegarka
- odtraca ciezkie podatki od pobie-

Swiadczenia dla emerytow

ranych $wiadczen, wigc wychodzi na
to, ze polskim emerytem bedac placisz
podatek od podatku uiszczanego
w okresie pracy zawodowej, co jest
ewenementem w skali $wiatowej. Juz
to wystarczyloby do uciszenia gada-
jacych, ale wymowniejsze sg cyfry.
Jak nas fiskus tupi, wyliczyl swego
czasu ,,Fakt”.

Dziennikarka ,Faktu” Justyna
Wecek oglosila, ze od emerytow
wplywalo co rok do panstwowej kasy
- bagatela! - jedenascie i sze$¢ dziesig-
tych miliarda zfotych. Na co ta forsa
szta konkretnie, tego nawet fiskus nie
wie, ale na co moglaby wystarczy¢ we-
dtug zapisoéw w 6wczesnym budzecie
panstwa? Na przyktad na utrzymanie
wszystkich resortow - 6,3 mld zk;
urzedéw skarbowych - 2,2 mld zk;
Generalnej Dyrekeji Drog Krajowych
i Autostrad - 238 mln zI; pokrycie
wydatkéw budzetowych na ochrone
zdrowia - 2,4 mld zk; na pensje wszel-
kich dygnitarzy i notabli - 35 mln zt.
Po podsumowaniu zostato 450 mln z,
jak raz na obowigzkowe dotozenie do
budowy drég i autostrad z funduszow
unijnych.

Dzi$ od $redniej wielko$ci eme-
rytury wynoszacej brutto ok. 1500 zt
odtrgca sie nam, co miesigc ok. 250
z} (dane sprzed ostatniej waloryza-
¢ji), a od wysokiej, ale wcale nie tak
rzadkiej — 2750 z1 brutto prawie 500
z1, do wyplaty pozostaje wiec niecale
2300 zt. Gdy pomnozy¢ emeryckie

Bez taski!

podatki przez dziewieé miliondw
$wiadczeniobiorcéw, zasadne staje
sie pytanie: czy jesteSmy dla kogo$
ciezarem?!

Prezentacje

Dziewie¢ lat temu, dzieki wspdt-
pracy z Centrum Animacji Kultury
i z lubelskim naukowcem dr Zofig
Zaorska, zorganizowano na Bielanach
szkolenie dla 0sdb zajmujacych sie
problematyka ludzi starszych: spon-
sorowane przez owczesng Gming
Warszawa-Bielany, o§miomiesi¢czne
Studium Organizacji Czasu w Star-
szym Wieku. Uczestnicy — animatorzy
kultury, kierownicy Kluboéw Seniora,
dziatacze ze spotdzielczosci miesz-
kaniowej otrzymali zaswiadczenia o
ukonczeniu studium i zaczeli przekta-
da¢ zdobyta wiedz¢ na codziennosé
pracy w seniorskich $rodowiskach.

Byt to wowczas pierwszy kurs na
takg skale w kraju, a przekazywane
nam metody aktywizacji fizycznej,
edukacyjnej i spotecznej ludzi star-
szych - unikalne, przeniesione przez
dr Zaorska z gerontologii spotecznej
krajow zachodnich - Niemiec, Austrii,
Francji. Dzisiaj réznych szkolen dla
proseniorskiej kadry jest juz wiele i
cieszg sie powodzeniem zwlaszcza
wsrod animatoréw mlodego pokole-
nia, ktérego zaangazowanie w prace z
podopiecznymi trzeciego wieku budzi
czesto prawdziwy podziw.

Rady Programowej Senioroéw Bielan-
skich polaczona zostata z prezentacja
fragmentéw obszernego programu
aktywizacji senioréw bielanskich
»Doda¢ zycia do lat’, realizowanego
przez Ognisko TKKF ,,Chomiczéwka”
i Klub Mieszkancéw ,Chomiczéwka’,
a pilotowanego przez Urzad Dzielni-
cy Bielany m. st. Warszawy. Oferta
programowa liczy sobie juz kilka lat
i ciagle si¢ rozwija. W tym roku do
warsztatow malarskich, wokalnych,
manualnych, wyktadéw edukacyjnych
dodano zajecia pt. ,Bezpieczny senior”
i sfowno-muzyczne. Za$ na sesji Rady
prezentowaly metody aktywizacji
Sylwia Nadolska i Kinga Berfowska.
Pani Sylwia, zbrojna w wiedze zdo-
byta na szkoleniach, zaproponowata
zmodyfikowanie tradycyjnie juz - od
owych dziewieciu lat — uprawianych
w klubach tancéw integracyjnych na
siedzaco i na stojaco, przez wzboga-
cenie ich o niektdre z przebogatego
zestawu ¢wiczent wymyslonych przez
Paula Dennisona: wzmacniajacych,
na pozytywne i jasne myslenie, na
synchronizacje potkul mézgowych, na
podtrzymywanie funkecji rownowagi,
odblokowanie emocji itp. Itd. Brzmi to
uczenie a jest bardzo proste: siedzisz
sobie i wrytm muzyki masujesz kosci
policzkowe, albo naprzemiennie do-
tykasz nosaiucha... Polecala tez - za
Dennisonem - pozytywy picia wody
w naszym wieku, oczywiécie przego-
towanej lub butelkowanej, ktora ma

dodawac¢ zycia do lat. Dzien nalezy
zaczg¢ szklanka wody i codziennie
wypic sze$¢ szklanek.

O zajecia z panig Sylwig nalezy
pyta¢ w Klubie Mieszkancéw ,,Cho-
miczéwka” tel. 22 8347698.

Za$ pani Kinga, w ramach zaje¢
manualnych usprawniajacych dlonie
i angazujacych umysly, uczyla nas
wi¢ wianki. Przygotowano mnostwo
zywych kwiatow, wiec uwiliémy i w
wianeczkach na glowach taficzylismy
walczyka. A dla pokrzepienia ciat za-
serwowano nam pieczone kielbaski
z bulkami, keczupem i musztarda.
Pani Kinga prowadzi na Chomi-
czOwce warsztaty malarskie, ktorych
terminy sg znane cztonkiniom jej
sekeji i wymienione w kalendarzu
imprez.

”A w sobote cos dla ducha”

Po wakacyjnej przerwie Zesp6t
Animatoréw Kultury Rady Programo-
wej i Wydziatu Kultury wznawia spo-
tkania tematyczne, a oto terminy: 18
wrzesnia godz. 15:00 - ,,Zapomniani
niezfomni’, o Walerianie Lukasinskim;
13 pazdziernika, wyjatkowo w $rode,
godz. 13:00 - tradycyjny wieczor
hotdu Ksiedzu Jerzemu Popietuszce;
20 listopada godz. 15:00 - spotkanie
z Zespolem Radia Armii Krajowej
»Jutrzenka’; 11 grudnia godz. 15:00 —
,»Kim jestesmy? Po co zyjemy?”, dyspu-
ta 0 naszej tozsamosci z okazji 10-lecia
pracy Zespolu Animatordéw.

Na przyklad, sierpniowa sesja

Wystawa niecodziennych obrazéw

Gobeliny przy

$rode 15 wrzeénia br. o godz. 18.00
W w Wypozyczalni nr 103 przy Alei

Reymonta 6 odbedzie si¢ wernisaz
obrazéw wyjatkowych. Gobeliny - to dzieta,
ktére wymagaja niebywalej pracowitosci
i cierpliwosci. Ale efekt jest zadziwiajacy!
Dzisiaj na tego typu mréwcza prace gotowi
sg nieliczni. Do takich artystow-pasjonatéw
nalezy plastyczka i spotecznik Anna Ko-
zlowska, ktdra od prawie 20 lat prowadzi na
Bielanach Tkackie Koto Seniorek zajmujace
sie tkactwem artystycznym.

Pani Anna odwiedzita pewnego wiosen-
nego dnia Referat Kultury Urzedu Dzielnicy
Bielany z prosba o zorganizowanie w naszej
dzielnicy wystawy gobelinéw. Zauroczyta
nas swoimi pracami, determinacjg i zapa-
tem, aby pomimo starszego wieku dziataé
i animowac¢ inicjatywy kulturalne. Dzigki
goscinnosci Alicji Sadowskiej, kierowniczki
Wypozyczalninr 103, we wrzesniu przepiek-
ne gobeliny - efekt prac Kota Seniorek —
beda mogli obejrze¢ wszyscy zainteresowani.
A naprawde warto, bo spadkobiercow tej
niefatwej sztuki jest dzi$ juz niewielu.

Pani Anna urodzita sie¢ w Warszawie i
spedzita tu wigckszos$¢ zycia. Tu tez zaraz
po wyzwoleniu Warszawy uczeszczala do
Liceum Plastycznego. Poczatkowo malowata
obrazy pastelami, p6zniej zafascynowalo ja
tkactwo artystyczne. Jak sama méwi, duzo

i

zawdzigcza swojemu mezowi, Wladystawowi
Kozlowskiemu, ktory byt artysta malarzem i
ktéry nauczyt ja kocha¢ kolor.

To jedna z tych pasji, dzigki ktérym czas
na emeryturze biegnie i pracowicie, i pigknie
- moéwi pani Anna. A pigkno jest wszakze
istota dobra. To jest tak, ze w kazdym drze-
mie iskra Boza i to od nas zalezy czy obudzi

al. Reymonta 6
‘ v

Paulina Ferenc-Dubina

pragnienie czynienia dobra, czy nie. Ta iskra
przebudzita do czynu tkackiego panie, ktore
nie chcialy pogodzi¢ si¢ ze statusem emeryt-
ki, czyli osoby zbedne;.

Tkackie Koto Seniorek powstalo w r.
1991 z inicjatywy Rady Dzielnicy Bielany,
ktéra udostepnila sale na kursy przy ul
Wrzeciono 38. W 1996 r. Kolo przeniosto

Fot. Arch. WKS-KU

sie do Bielanskiego O$rodka Kultury przy
ul. Goldoniego 1. W 2000 r. kurs przy-
garnela Szkota Podstawowa nr 273 przy
ul. Balcerzaka, a po 3 latach panie znow
wroécity na ul. Goldoniego 1. Kursy dla
mieszkanek Bielan i Zoliborza prowadzi
od poczatku i nieprzerwanie Anna Ko-
zlowska, ktoéra uczy artystycznego tkactwa
tréjwymiarowego.

Gobeliny, ktore panie tkajg, sa pelne
fantazji i polotu. Docenili to organizatorzy
i widzowie wielu wystaw. Swiadcza o tym
bardzo wnikliwe wpisy do ksiegi pamigt-
kowej Kota. Prace te sg chetnie kupowane
i nagradzane na konkursach i przegladach.
Niektore gobeliny znane sg nawet w Austrii,
Ameryce, Chinach, Japonii, Holandii, Niem-
czech i Norwegii, gdzie zostaly podarowane
lub sprzedane. Tkaniny sg wspaniale, do-
brze, a nawet $wietnie wykonane. Ciekawe
w ukladach barwnych, najczesciej bardzo
malarskie - pisata o pracach pokazywanych
na XII i XIV Ogoélnopolskim Przegladzie
Amatorskiej Tkaniny Uzytkowej w Bydgosz-
czy krytyk Elzbieta Kantorek.

Czes¢ prac Tkackiego Kota Seniorek
mozna zobaczy¢ na stronie internetowej:
www.gobelinyanny.pl. Koto jest otwarte
dla wszystkich zainteresowanych - panie
zapraszajg na zajecia, chetnie podziela sie
tajnikami swego warsztatu.

Wystawa w Wypozyczalni przy Alei
Reymonta potrwa do 20 pazdziernika br.
Bedzie ja mozna oglada¢ od pn.-pt. w godz.
10.00-19.00.

Paulina Szczuczko-Jedruszak
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Dyzury Radnych Okregu nr |

Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(granica biegnie po granicy Dzielnicy Zoli-
borz, krawedzia Trasy AK, ul. Marymoncka,
ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul.
Skalbmierska, ul. Grodeckiego ul. Ocza-
powskiego, ul. Kasprowicza, ul. Lindego,

ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem
Gdynskim, do rzeki Wisty - granica z Dzielni-
ca Biatoteka do Mostu Grota-Roweckiego

1. Teresa Renata Banasiak - PO
Przewodniczaca Komi-

sji Rewizyjnej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej

Siedziba Klubu Kultury
,Barka” ul. Klaudyny 18a,
godz. 18.00-19.00

- 2 wrzesnia.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 23 wrzesnia.

2. Elzbieta Grabczak -
Przedstawicielka UP
Przewodniczaca Komisji
Mieszkaniowej; cztonek Komi-
sji Inwestycyjno-Budzetowej i
Dziatalno$ci Gospodarczej
Siedziba Unii Pracy tel.
864-08-76, ul. Marymonc- )
ka 35, godz. 16.00-18.00. {& 4
- 20 wrzesnia. L

il

3. Leszek Kujawa - PO
Wiceprzewodniczacy
Komisji Inwestycyjno-
Budzetowej i Dziatal-
nosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Zdrowia
i Pomocy Spotecznej
Urzad Dzielnicy Bielany V
p., pok. 513 ul. Zeromskie-
go 29, godz. 10.00-11.00.
- 14, 28 wrzesnia.
Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 9 wrzesnia.

4. Ryszard Podczaski - PiS
Cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej;
cztonek Komisji Inwesty-
cyjno-Budzetowe;j i Dzia-
falnosci Gospodarczej
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-6, 20 wrzesnia.

5. Jan Zaniewski - Przewodniczacy Klubu PiS
Cztonek Komisji Archi-
tektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzen-
nej i Ekologii; cztonek
Komisji Inwestycyjno-Bu-
dzetowej i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 17.00-18.00.
- 10, 24 wrzesnia.

A,

Dyzury Radnych Okregu nr I
Osiedla: Piaski, Olszyna (granica biegnie ul.
Zeromskiego, ul. Marymoncka do granicy z
Dzielnica Zoliborz, dalej krawedzia Trasy AK
do granicy z Dzielnica Bemowo, ul. Rudnic-
kiego, ul. Kochanowskiego, ul. Galla Anoni-
ma, ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do ul.
Zeromskiego - Wélczynska)

1. Waldemar Kaminski - PiS
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego;
cztonek Komisji Inwestycyj-
no-Budzetowej i Dziatalno-
$ci Gospodarczej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Urzad Dzielnicy Bielany,

V p., pok. 513 ul. Zeromskie-
go 29, godz. 17.00-18.00.

- 13, 27 wrzesnia.

2. Maria Mossakowska
-SLD
Wiceprzewodniczaca Rady,
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego;
cztonek Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej
Urzad Dzielnicy Bielany V p.,
pok. 508 ul. Zeromskiego
29, godz. 16.30-18.00.

- w ramach dyzuru Wiceprzewodniczacej
Rady w czwarty poniedziatek miesiaca.

3. llona Soja-Koztow-
ska - PO
Przewodniczaca Komisji
Gospodarki Przestrzen-
nej i Ekologii; cztonek
Komisji Inwestycyjno-Bu-
dzetowej i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Rewizyjnej \
Siedziba PO, al. Zjedno- &
czenia 11 (wejscie od ul. Schroegera), godz.
16.30-18.00.

- 2 wrzesnia.

-

4. Szczepan Szczepah-
ski - PiS

cztonek Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej; czto-
nek Komisji Rewizyjnej;
Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 17.00-18.00.
-7, 14 wrzesnia.

5.Jadwiga Wnuk - PO
Cztonek Komisji Inwesty-
cyjno-Budzetowej i Dzia-
talnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Mieszka-
niowej; Wiceprzewodni-
czaca Komisji Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii
Urzad Dzielnicy Bielany ul.
Zeromskiego 29, parter
pok. 56 godz. 16.00-17.00
-7 wrzesnia, V p., pok. 513 godz. 15.00-16.00
- 15 wrzesnia, tel. 694 645 780.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 23 wrzesnia.

Dyzury Radnych Okregu nr il

Osiedla: Piaski, Chomiczéwka (od skrzyzowania
ul. Wélczynskiej - Conrada i Sokratesa granica
biegnie ul. Wélczyniska, ul. Reymonta, ul. Broniew-
skiego, ul. Galla Anonima, ul. Kochanowskiego, ul.
Rudnickiego, po granicy Dzielnicy Bemowo, ul.
Kwitnaca, ul. Conrada do ul. Wélczynskiej)

1. Anna Czajkowska - PiS
Cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego;
cztonek Komisji Inwestycyj-
no-Budzetowej i Dziatalno-
$ci Gospodarczej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Klub Mieszkaricow WSM
,Chomiczéwka’, ul. Pabla
Nerudy 1, p. 11, godz. 17.00-18.00

- 20 wrzesnia.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-18.00.
- 23 wrzesnia.

2. Marek Golen - PO
Cztonek Komisji Gospo-
darki Przestrzennej i
Ekologii

Indywidualnie: kom. 505
811303 i e-mail:
mgolen@sgh.waw.pl.

3. Waldemar Maciejew-
ski - SLD
Przewodniczacy Komisji
Inwestycyjno-Budze-
towej i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
Wiceprzewodniczacy
Komisji Rewizyjnej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 17.30-
19.00.
-2 wrzesnia.

4. Elzbieta Neska - PO
Przewodniczaca Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej; cztonek Komisji
Inwestycyjno-Budzetowej i
Dziatalno$ci Gospodarczej
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.
-9 wrzesnia.

5. Kamil Tyszkiewicz - PiS
Cztonek cztonek Komisji
Inwestycyjno-Budzetowej i
Dziatalnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa i
Porzadku Publicznego
Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 18.30-19.30.
-9, 23 wrzesnia. s

Dyzury Radnych Okregu nr IV
Osiedla: Wrzeciono, Mtocin (od styku granic
tomianki, Dzielnica Bialoleka, Dzielnica Biela-
ny srodkiem rzeki Wisty po granicy Dzielnicy
Bialoteka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej

ul. Prozy, ul. Marymoncka, ul. Lindego, ul.
Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrow-
skiego, ul. Encyklopedyczna, ul. Improwizacji
i dalej miedzy Osiedlem Miociny a granica
Huty do ul. Wéycickiego, ul. Dziekanowska,
dalej duktem lesnym do ul. Trenéw, wzdtuz
lasu, po granicy z Gmina Izabelin do granicy:
tomianki, Bialoteka i Bielany)

1. Wojciech Borkowski
-PO

Przewodniczacy Komisji
Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; Komisji
Inwestycyjno-Budze-
towej i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury
i Kultury Fizycznej
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul. Schroegera), godz.
16.30-18.00.

- 15 wrzesnia.

2. Anna Czarnecka - SLD
Wiceprzewodniczaca
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego
e-mail: ancho@wp.pl
Klub,Pod Zdréwkiem”, ul.
Wrzeciono 10c, godz. 16.00-17.00.

-1 wrzesnia.

3. Jacek Jezewski - PiS
Cztonek Komisji Gospo-
darki Przestrzennej i
Ekologii; cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej

Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 18.30-
19.30.

- 21, 28 wrzesnia.

4. Irena Komorek - PiS
Przewodniczaca Komisji
ds. Rodziny; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek
Komisji Mieszkaniowej;
Komisji Inwestycyjno-
Budzetowej i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

- 22 wrzesnia.
Przychodnia Zdrowia SPZZLO, ul. Wrzeciono 10c,
godz. 16.00-18.00.

- 1 wrzesnia.

5. Michat Sikorski - PO
Wiceprzewodniczacy
Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa i
Porzadku Publicznego
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od

ul. Schroegera), godz.
16.30-18.00.

-7 wrzesnia.

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka We-
glowa, Placéwka (granica biegnie od granicy
Gminy Izabelin i Dzielnicy Bielany do ul.
Trenéw i dalej duktem lesnym, ul. Dziekanow-
ska, miedzy osiedlem Miociny o granica Huty
ul. Improwizacji i Encyklopedycznej do ul.
Pstrowskiego do bramy Huty, dalej ul. Kaspro-
wicza, ul. Oczapowskiego, ul. Grodeckiego,

ul. Skalbmierska, ul. Przybyszewskiego, ul.
Zeromskiego, ul. Wélczyiiska, ul. Conrada, ul.
Kwitnaca, po granicy Dzielnicy Bemowo, do ul.
Estrady, po granicy Stare Babice i dalej po gra-
nicy Gming Izabelin do styku z Okregiem IV)

1. Joanna Radziejewska - PO
Przewodniczaca Komisji
Samorzadowej, Bezpie-
czenstwa i Porzadku Pu-
blicznego; cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Inwestycyjno-Budzetowej i
Dziatalnosci Gospodarczej
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.
- 2 wrzesnia.

2. Halina Szerszen - Przewodniczaca
Klubu SLD
Wiceprzewodniczaca
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Inwestycyjno-
Budzetowej i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba SLD ul. Zeromskie-
go 14, godz. 16.00-17.30.

- 13 wrzesnia.

3. kukasz Swiderski - PiS
Cztonek Komisji Inwesty-
cyjno-Budzetowej i Dzia-
falnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Rewizyj-
nej; cztonek Komisji ds.
Rodziny; cztonek Komisji
Mieszkaniowej

Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 17.00-18.00.
-1,8, 15,22, 29 wrzesnia.

4. Waldemar Wasiewicz - PiS
Wiceprzewodniczacy Ko-
misji ds. Rodziny; cztonek
Komisji Mieszkaniowej
Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 16.00-18.00.
-7,21 wrzesnia.

Urzad Dzielnicy Bielany V p.,
pok. 513 ul. Zeromskiego
29, godz. 10.00-12.00

- 13, 20 wrzesnia.
Siedziba Bielarskiego
Stowarzyszenia Rodzin Wielodzietnych, al.
Zjednoczenia 11, godz. 16.00-17.00

- 6,27 wrzesnia.

5. Robert Wrobel - Przewodniczacy
Klubu PO
Przewodniczacy Rady,
Cztonek Komisji Gospo-
darki Przestrzennej i
Ekologii; cztonek Komisji
Inwestycyjno-Budzetowej i
Dziatalnosci Gospodarczej
Urzad Dzielnicy Bielany V p.,
pok. 509 ul. Zeromskiego
29, godz. 17.00-18.00. .

- w ramach dyzuru Przewodniczacego Rady
w drugi poniedziatek miesiaca.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 16.30-18.00.

- 14 wrzesnia.
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Bielanska szpada

Biata armia ze ztotem

szczegolnie szczesliwy dla szpadzistek.

Ich druzyna skladajaca si¢ z samych
zawodniczek bielanskiego klubu AZS AWF
Warszawa, wywalczyta ztoto podczas Mi-
strzostw Europy (17-22 lipca 2010).

Na Mistrzostwach Europy (ME), ktére od-
byly si¢ w Niemczech, miata miejsce zaréwno
indywidualna, jak i druzynowa rywalizacja.
Sposréd polskich szermierzy (floret, szabla,
szpada) najlepiej zaprezentowali sie szpadzi-
$ci. Wrdcili do Polski z druzynowym zlotem;
indywidualnym srebrem Magdaleny Pie-
karskiej i bragzem Radostawa Zawrotniaka.
»Naszym Bielanom” udato si¢ porozmawiac z
Malgorzata Stroka, cztonkinig zlotej druzy-
ny. Ta zawodniczka, ktéra w 2009 r. zdobyta
druzynowe srebro na ME, na swoim koncie
ma w rozgrywkach indywidualnych m.in.
tytul mistrzyni Polski z 2005 r. To rodowita

K olejny raz z rzedu Lipsk okazal sie

Specyfika szpady

Druzynowe zloto na ME 2010 r. wywal-
czyly: Danuta Dmowska-Andrzejuk, Ewa
Nelip, Magdalena Piekarska i Malgorzata
Stroka. W czasie druzynowych rozgrywek
walczyly po kolei 3 zawodniczki (czwarta
byla rezerwowa, ale nie byla to caly czas ta
sama osoba). Polem trafien u szpadzisty jest
cale jego cialo. Trafienia w szpadzie przyzna-
wane sg po zapaleniu si¢ czerwonego albo
zielonego $wiatetka. Poniewaz nie ma $wiatla
oznaczajacego niewazne pole trafienia (na
przyktad kiedy zawodnik trafi w plansze o
1 cm od buta przeciwnika) moze dojs¢ do
podjecia przez sedziego kontrowersyjnej
decyzji).

warszawianka, ktéra poczatkowo trenowata
floret, a nastepnie swojej szansy zaczeta szu-
ka¢ w szpadzie. Jest absolwentka bielanskiej
Szkoly Mistrzostwa Sportowego im. Janusza
Kusocinskiego oraz Akademii Wychowania
Fizycznego. Oprdcz uprawiania sportu, pisze
doktorat i pracuje jako trenerka. Pod jej skrzy-
dfami jest grupa matych ,,szermiercigtek’, czyli
7 walecznych dziewczynek.

Przy okazji wartym przypomnienia jest
fakt, ze szpadzisci, podobnie, jak pozostali
szermierze, wygladaja podobnie. Zawsze
majg na sobie bialy str¢j. To elitarny sport, w
ktérym obowiazuja dzentelmenskie regutly.
Nawigzujac do wywiadu z Adamem Krze-
sinskim z czerwcowych ,Naszych Bielan”, w
ktérym przytoczyliSmy fragment piosenki
Bajmu: ,Jestes sterem, bialym zolnierzem,
nosisz spodnie wiec walcz”, na fali kobiecych
sukcesow wypada wiec dopisac kolejne jej
stowa: ,,Bog jest z nami. Jego prawda, jak
tarcza ci¢ ocali, czekates na ten dzien tyle lat.
Ruszaj z nami, z watlymi marzeniami, to jest
wladnie ten czas”

* % ¥

Co spowodowalo, ze w 2010 r. po raz
pierwszy zdobylyscie druzynowe zloto?

Jestesmy dos¢ mlodg druzyng, w porow-
naniu z Francuzkami czy Niemkami, ktére sa
bardziej doswiadczone. To efekt wieloletniej
pracy.

Co w nagrode dostaniecie za druzynowe
zloto?

Tego jeszcze nie wiem. To beda ministe-
rialne nagrody, ktére uzaleznione sg od wyso-
kosci takich gratyfikacji przyznanych innym
dyscyplinom.

W ¢wierdfina-
le pokonatyscie
Szwedki a w poltfi-
nale ledwo-ledwo
Niemki (27-26). O
wejsciu do finatu
przesgdzilo jedno
trafienie...

Wszystkie dru-
zyny biorace udzial
w mistrzostwach
byly bardzo, bardzo
silne. W finalowych
meczach z Wtoszka-
mi, Magdalena Pie-
karska wchodzita na
swoja ostatnig walke
przy stanie bodajze
25:25. Kazdy mecz
byl bardzo wyréw-
nany, bo nikt nie
chcial tanio sprzeda¢
skory.

Od dawna krgzqg
opinie, ze ,wloskie
florecistki sq nie do
przejscia”, a oka-
zalo sie, zZe polskim
szpadzistkom udato
sie jednak pokonaé
zawodniczki tej na-
rodowosci...

Tak to prawda,
Wrhoszki sa niepokonane we florecie od wielu
lat. Cigzko znalez¢ druzyne, ktéra bylaby w
stanie z nimi wygra¢. W szpadzie tez sg silne,
o czym najlepiej dowodzi ich druzynowe
mistrzostwo §wiata wywalczone w 2009 r.
MS w 2010 r. odbeda sie w Paryzu, dopiero
w listopadzie.

Europa dominuje wiec w szermierce, po-
dobnie, jak w pilce noznej...

Tak jest. Szkoda, ze nie ma tez pokrewien-
stwa finansowego.

Matgorzata Stroka ze ztotym medalem

Ktorych druzyn podczas Mistrzostw Swia-
ta 2010 r. obawiacie si¢ najbardziej?

Wszystkich, tj. Wloszek, Niemek, Francu-
zek... W szczeg6lnosci te ostatnie bedg gwiaz-
dami podczas zawodéw. Bedzie im kibicowaé
niebotyczna publika. To ich uskrzydli. We
Francji sg bardzo duze tradycje szermiercze.
Tam wszyscy zyja szermierka w przeciwien-
stwie do Polski. U nas turnieje szermiercze
$wiecg pustkami.

Rozmawiata Olga Gajda

Rady dla cukrzykéw

rzyjemnoéci dnia codziennego nie musza
P by¢ dla cukrzykéw owocem zakazanym.

Jezeli w zyciu beda kierowa¢ sie zdro-
wym rozsgdkiem i umiarem, stosowaé diete
oraz dba¢ o odpowiednia kondycje fizyczng, sa
w stanie osiagac $wiatowe rekordy sportowe i
zje$¢ kawatek tortu czekoladowego.

W artykule z ,,Naszych Bielan” (listopad
2009 r.) Wojciech Borkowski, lekarz medy-
cyny i przewodniczacy Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej alarmowal, ze na calym
$wiecie z cukrzycg zmaga si¢ okoto 246 mln
pacjentdw, sposrod ktérych okoto 2,5 min
0s6b w Polsce. Autor przytaczal takze wyniki
japonskich badan, ktére dowodza, ze wzrost

Rady praktykow dla cukrzykow

e Weglowodany, a zwlaszcza jasny
chleb i ziemniaki, nalezy jes¢ z umiarem.

e Po zjedzeniu gotowanej marchewki
bardziej podniesie si¢ cukier we krwi, niz
po spozyciu suréwki z marchewki.

® Nalezy nosic¢ przy sobie remedium na
zbyt niski poziom cukru - sok owocowy,
glukoze, kostke cukru.

e Cukrzyk powinien nosi¢ ze soba
glukometr.

e W razie zfego samopoczucia, naglego
spocenia sie, czy krotkiego oddechu - trze-
ba sprawdzi¢ poziom cukru we krwi.

Wskazany zdrowy rozsadek!

thuszczu w diecie i pojazdéw mechanicznych
na 100 tys. mieszkancow, przeklada sie na
wieksza liczbe cukrzykéw w danej populaciji.
Na cale szczeécie cukrzycy z Bielan i okolic
nie sg pozostawieni samym sobie. Od dwdch
latach oficjalnie dziala Warszawskie Sto-
warzyszenie Diabetykéw ,,Puszek’, ktérego
prezesem jest Elzbieta Bielecka, od ponad 20
lat chorujaca na cukrzyce. - Wiszystkie osoby,

Fot. O. Gajda

4 e

Stefania Stoberska i Elzbieta Bielecka

ktore niedawno dowiedzialy sie o tej chorobie,
jak i wieloletnich cukrzykéw namawiamy do
skontaktowania si¢ z naszym stowarzyszeniem
- radzi pani prezes. I ttumaczy: pomagamy w
radzeniu sobie z choroba; wymieniamy si¢ do-
$wiadczeniami z przebiegu cukrzycy; ustalamy
diety dla poszczegdlnych cztonkow; probuje-
my zrzuci¢ nadwage i wzajemnie wspieramy
sie podczas pogadanek.
Godziny
przyjec

Cho¢ sto-
warzyszenie
zostato zare-
jestrowane w
Krajowym Re-
jestrze Sado-
wym dopiero
w marcu 2008
r., jego czlon-
kami juz jest
okoto 500 0s6b
z Bielan, Lo-
mianek, Zoli-
borza i Marek.
Jak wyjasnia
pani Elzbieta,
stowarzysze-
nie kontaktuje
sie¢ z chorymi
w przychod-
niach podle-

glych zoliborskiemu zaktadowi opieki zdro-
wotne;j.

Przedstawiciele stowarzyszenia dyzuruja i
przyjmuja pacjentéw kilka razy w tygodniu:

- poniedziatek 9.30-11-30 (przychodnia
przy ul. Wrzeciono 10c, pok. 67),

- poniedzialek 12.30-14.30 (przychodnia
przy ul. Conrada 15, pok. 29),

- wtorek 9.30-11.30 (ul. Kleczewska 56,
pok. 20),

- pierwsza i trzecia $roda miesigca 13.15-
15.15 (Marki).

Dbatos¢ o kondycje fizycznq
Z krotkiego wywiadu, jaki ,,Nasze Bielany”
przeprowadzily w srodowisku cukrzykow
wynika, ze pomimo wiedzy o pozytywnym
wplywie sportu na zdrowie, czg¢$¢ diabetykow
po macoszemu traktuje ruch fizyczny. I w tej
cze$ci artykutu troche prywaty - moja mama,
Barbara Gajda, cukrzyk, od 5 lat swiadomy
swej choroby, ma odpowiedni stosunek do
aktywnoéci fizycznej. Na cale szczescie aplikuje
sobie naprawde odpowiednig dawke ruchu:
chodzi na dlugie spacery; dziata spotecznie,
co mimo woli wymaga aktywno$ci fizycznej;
probuje ptywac na basenie i uczestniczy w gru-
powych ¢wiczeniach. UftE... Z kolei Elzbieta
Bielecka zagadnigta o swoje sposoby na dobra
kondycje fizyczng moéwi, ze duzo spaceruje.
- Bardzo lubie fotografowaé - zdradza - i
to wymaga ode mnie ruchu. I zaraz dodaje:
wysitek fizyczny poprawia samopoczucie,
poniewaz ruch pozwala zlikwidowa¢ zbyt
wysoki poziom cukru. Wysilek nalezy jednak
dostosowa¢ do stanu zdrowia cukrzyka. Nale-
zy pamieta¢, ze zbyt niski poziom cukru jest
réwniez szkodliwy.
Olga Gajda
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Turniej Pitkarski o Puchar
Burmistrza Dzielnicy Bielany

o beda zawody pitkarskie na miare

mlodzienczych marzen! 04.09.2010

w godzinach 10.00-17.00 na boisku
»Syrenka” przy ulicy Duracza w Warszawie
odbedzie si¢ Turniej Pitkarski o Puchar Bur-
mistrza Dzielnicy Bielany dla miodziezy w
kategorii wiekowej 14-18 lat. Organizatorzy sa
przekonani, ze bedzie to $wietne widowisko:
- Do wygrania sg pitki ktérymi grano na te-
gorocznych Mistrzostwach Swiata w RPA, jest
to stawka bardzo wysoka i jestem przekonany,
ze emocje siegna zenitu —zapewnia Krystian

Lisiak - jeden z organizatoréw. ,Gwarantuje-
my udang i niezapomniang zabawe!” dodaje
drugi z organizatoréw — Maciej Czumaj. Kto
zostanie pitkarskim Mistrzem Bielan? Okaze
sie 4 wrze$nia, w sobote. Aby zglosi¢ swoja dru-
zyne nalezy skontaktowa¢ sie pod numerem:
518-734-223 lub napisa¢ na e-mail: kontakt.
stowarzyszenie@gmail.com
Organizatorami sg: Urzad Dzielnicy
Bielany, Stowarzyszenie Cultura&Aiuto oraz
Federacja Mtodych Socjaldemokratow.

WKS-KU

Spotkanie podsumowujace program

Bank Mtodziezowego Wolontariatu

dziezy we wspdlpracy z Urzedem Dzielni-
cy Bielany m.st. Warszawy oraz Mlodzie-
z0owa Rada Bielan wspiera dzialania, ktore poprzez
wolontariat aktywizuja mlodziez w wieku 15-20
lat z dzielnicy Warszawa — Bielany. Ostatnio reali-
zowanym programem byt ,,Bank Mlodziezowego
Wolontariatu”, ktéry dziatat od kwietnia 2010 r.
4 wrzeénia br. zapraszamy na spotkanie
podsumowujace program, ktére odbedzie sie w
Bielanskim Centrum Edukacji Kulturalnej przy
ulicy Szegedynskiej 9a. Od godziny 12.00 do
15.00 bedzie mozna postuchac koncertu grup
miodziezowych z klubu ZiS, zobaczy¢ wystep
breakdance grupy Bad Boys oraz uczestniczy¢
w warsztatach tworzenia m.in.: bizuterii czy
graffiti. Spotkanie jest otwarte dla wszystkich
mlodych ludzi z terenu dzielnicy Bielany.

O d 2009 r. Polska Fundacja Dzieci i Mlo-

Bils dzieci widze Swial maozg

Do udzialu w programie mogly sie zgta-
sza¢ grupy mlodziezy w wieku od 15 do 20
lat, liczace co najmniej 4 osoby, ktére maja
ciekawy pomyst na dziatania na rzecz rozwoju
swojej spotecznosci. W Banku Mtodziezowego
Wolontariatu swoje projekty zrealizowalo juz
8 grup mlodziezowych na sume 14 399 PLN,
2 projekty sa w trakcie realizacji.

Zgloszone pomysly zostaly dofinansowane
kwota do 1800 zfotych kazdy. Jedna z grup
(Towarzysz Hubertov Production) w ramach
programu postanowila nakreci¢ film sensacyj-
ny, z kolei grupa OTB (O To Biega) stworzyta
kabine nagraniowa w klubie mlodziezowym
Z1S, a mlodziez z klubu Wrzeciono stworzyta
komiks zachecajacy rowiesnikéw do niepalenia
papierosow.

M. Sz.

Wychowuj dzieci bez przemocy.
Wiecej na www.dziecinstwobezprzemocy.pl
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Budka Suflera zagra przy Stodowcu

Piknik ,Zegnaj lato na Bielanach”

dokonczenie ze str. 1

Podobnie jak podczas czerwcowego
pikniku, kiedy to mlodzi i starsi wirowali na
parkiecie, bedzie okazja nauczy¢ si¢ kilku kro-
kow tancow z I pot XX w. — sztajerkow, polek
i walczykow... Tym razem do tanca zagraja
Kapela Czerniakowska, Kapela Kapsel oraz
Kapela Chlopaki ze Starej Paki.

Oprdcz atrakeji muzycznych proponujemy
réwniez odwiedzenie Bielaniskiego Miasteczka
Sportowego z przerdznymi pokazami najlep-
szych bielanskich klubéw sportowych oraz
Miasteczko Ruchu Drogowego, przygotowane
przez Straz Miejska i Policje. Wyspa Zdrowia
i Urody oferuje tradycyjnie porady lekarskie i
kosmetyczne.

Swoje stoiska przygotuja takze bielan-
skie instytucje kultury - beda informowa¢ o
biezacej dzialalnosci oraz zachecac dzieci i
dorostych do korzystania z bogatej oferty zaje¢
w nowym roku szkolnym. Na najmiodszych
tradycyjnie czeka¢ bedzie nadmuchiwany plac
zabaw, przejazdzki na kucykach oraz liczne
konkursy sportowe i plastyczne.

Szczegdtowy program imprezy znajda
Panstwo wkroétce na stronie www.bielany.
waw.pl oraz w nastepnym numerze ,,Naszych
Bielan”, ktérego wydanie planujemy tuz przed
25 wrzesnia.

Serdecznie zapraszamy do wspolnej zabawy!

W imieniu Zarzadu Dzielnicy Bielany
zastepca burmistrza Grzegorz Pietruczuk

r

Uwaga Absolwenci
Akademii Wychowania
Fizycznego Jdézefa Pilsudskiego!

Z okazji jubileuszu 80. rocznicy powstania Uczelni odbedzie si¢ w dniach
3 -5 wrzesnia br. Zjazd Jej Absolwentéw. Gospodarzem Zjazdu jest Uczelnia,
a organizatorem Stowarzyszenie Absolwentéw AWE. W programie Zjazdu
przewidywany jest m.in. piknik z koncertem Maryli Rodowicz, Bal Absolwen-
tow, ognisko i spotkania kolezenskie, bedace okazja do odnowienia przyjazni i
wspomnien z czasow studenckich. ZAPRASZAMY!

Informacje na temat warunkéw uczestnictwa: www.absolwenci.awf.waw.
pl /zakladka: Zjazd/ lub www. creative. media.pl ; lub pod numerami telefonu
technicznego realizatora Zjazdu, ktérym jest ,Creative Media”: 22/6157121,

\22/6152685, adres mailowy: biuro@creative.media.pl. -

D

Ogloszenia drobne

DAM PRAC
+ Zatrudnie pracownikéw do prac remontowych, gladzie, malowanie, glazura
terakota, wymiana okien, tel. 514 960 510
+ Zatrudnie fryzjera od zaraz (ptywalnia przy ul. Conrada 6), tel. 503159068.
* Poszukujemy MONTERA/SERWISANTA klimatyzacji. Praca od zaraz w
Warszawie (Wolka Weglowa, niedaleko Metra Miociny). CV prosimy kierowa¢
na adres: praca@maromar.pl; tel: (22) 357 67 67.

SZUKAM PRACY

+ Zaopiekuje sie dzieckiem lub osoba starsza od rana do godz. 14 mam do$wiad-
czenie i referencje do wgladu tel. 506 930 248

* Emerytka zaopiekuje sie dzieckiem — doswiadczenie i referencie, tel. 22
8351184

« Zaopiekuje sie osoba starsza 4-5 godzin dziennie od poniedziatku do piatku.
Referencje. Tel. 693 656 191.

+ Kobieta w $rednim wieku podejmie sie sprzatania mieszkan lub matych biur.
Tel. (22) 428-55-33 lub 608-399-228

« Kobieta w $rednim wieku zaopiekuje sig osoba starszg (zakupy, gotowanie,
sprzatanie, spacery) chetnie w niepeinym wymiarze godziny tel. (22) 428-55-
33 lub 608-399-228

« Zaopiekuje sie starszg osoba — referencie. Tel. 22 669 60 57.

SPRZEDAM

« Biurko pod komputer, olcha, nowe; torba garderobiana, czarna 60x60 cm, po
rozozeniu 120 cm; opona letnia z felga Fulda 175x65x14, szt. 1, opony letnie
Dunlop 175x65x14 szt. 2 — tel. 505 995 268.

+Za 100 zt lodéwke POLAR 125 (1 m wysokos$ci) z bardzo dobrym agregatem.
Tel. 22 835 05 76 — wieczorem, 602 035 752.

* Biurko czarne - 70 zt. Tel. 509 059 642.

« Komplet lekkich i estetycznych mebli w kolorze olcha skiadajacych sie z:
szafy dwudrzwiowej, regatu z pétkami na ksiazki, bielizniarki, komody, szafki
naroznej pod TV/DVD, biurka naroznego i pétki wiszacej na $ciang na CD,
sprzedaz tylko w komplecie, transport Kupujacego, do obejrzenia na osiedlu
L,PIASKI" Bielany, kontakt tel. 508-361-405 ub mail: milucha123@interia.pl
(zdjecia na zyczenie mailem).

+ Samochdd Opel Corsa lub Skoda Fabia po 2000 r. od pierwszego wiasciciela
tel. 22 841 39 50

* Kupie ekonomicznego fiata lub daewoo po 2000 roku — pierwszy wiasciciel.
Tel. 503 917 057.

+ Samochdd produkcji japoriskiej do 18 tys. zt, kilkuletni, z pierwszej reki, tel.

516533 487
LOKALE

+ Mieszkanie 38 m?, | pigtro z balkonem, ul. Fonty 12 do wynajecia. Tel. 601-
396-593.

+ Zamienig kawalerke 27 m?, ul. Popietuszki blisko stacji Metra Marymont, na
wigksze na Zoliborzu lub Bielanach, tel.: 504-100-703.

+ Sprzedam 2-pokojowe mieszkanie na Chomiczéwce, przy ul. Kluczowej (46
m?). tel.692 36 72 50

« Zamienig mieszkanie 53 m? wiasnosciowe, Stodowiec metro, tadne rozktadowe,
3 pok., widna kuchnia, | pietro w czteropietrowym bud., balkon, zielen, parking,
zamieni¢ na mniejsze, chetnie Bielany, do Il pigtra w niskim bloku lub na maty
domek blisko Warszawy, tel. 798 992 264.

+ Wynajme pokoj mezczyznie pracujacemu. Tel. 22 834 26 48.

+ Pigkna dziatka budowlana 2500 m? okolice Czosnowa, tel. bezposrednio
503 174 888.

« Starsza Pani poszukuje do wynajecia kawalerki na parterze lub | pietrze.
Tel. 501 928 007

ustual

+Remonty oraz wykonczenia: glazura, terakota, gtadzie, malowanie, elektryka,
hydraulika, zabudowy gips karton, szafy wnekowe, meble na wymiar, kowalstwo
artystyczne tel. 886 064 081.

« Gladzie gipsowe, sufity, $cianki karton — gips, glazura, terakota, panele podto-
gowe, malowanie i osadzanie drzwi. Tel. 503 910 884.

+ Zlota Raczka”, drobne naprawy domowe, malowanie, odnawianie mieszkan,
hydraulika. Tel. 501 763 758.

+ Maria Fuks — Wynajem pokoi w Centrum Biatki Tatrzariskiej. Pokoje z fazienkami,
TV, domowa kuchnia i atmosfera. Tel. 600-200-223.

+ Naprawa telewizorow w domu klienta. Tel. 505 924 334.

+ ADWOKAT - porady, sprawy sadowe: cywilne, rodzinne, karne. Ul. Marszat-
kowska 85 lok.2, tel. 22 625 52 52, kom. 606 303 309

+ Pranie dywanow i tapicerki meblowej. Tel. 517 360 997.

+ Przeprowadzki, transport — solidnie, bezstresowo, faktury VAT. Tel. 22 833
6519, 601 75 38 45.

+ Serwis komputerowy. Naprawy i modernizacje sprzetu komputerowego,
usuwanie wirusow, faktury VAT, tel. 606403914

+ Dezynsekcja mieszkan i pomieszczen uzytkowych. Tel. 604 116 030.

+ Ubezpieczenia PZU: mieszkar i doméw, komunikacyjne. Uméw sie z agentem
PZU - tel. 725 687 218.

« Firma wykonuje ustugi remontowe: hydraulika, elektryka, glazura oraz inne
wykoriczenia. Wieloletnie doswiadczenie. Warszawa, tel. 692 206 694.

+ Autowypozyczalnia24 — osobowe minivany, dostawcze, tel. 515 402 420.

+ Poprowadze ksiegowosc. Licencja MF. tel. 667-897-480.

+ Uslugi transportowe: Alko przeprowadzki, tel. 512 139 430.

+ Sprzatanie piwnic, wywo6z mebli, tel. 694 977 485.

+ Malarz doswiadczony wykona remonty mate i duze; gtadz gipsowa, tapeta, wy-
ktadzina. Blyskawiczne terminy, umiarkowane ceny, wysoka jako$¢ — osobiscie.
Tel. 502 255 424, 22 835 66 18.

« Ksiggowa z duzym doswiadczeniem poprowadzi kazda ksiegowos¢ w petnym
zakresie od A do Z. Tel. 605 369 988.

NAUKA

+ St. Szerm. Legia Warszawa zaprasza chetne dzieci w wieku 9 — 14 lat na
zajecia z szermierki sportowej. Zajecia odbywaja sie przy ul. Powazkowskie
59. Dodatkowe informacije pod nr tel. 668 594 894

« Studentka udzieli lekcji angielskiego. Dzielnica Bielany — 30 zt za godzine.
Tel. 697 960 691

+ Korepetycje z matematyki. Tel. 22 835 12 05.

+ Niemiecki, absolwentka lingwistyki UW, doswiadczenie, tanio i solidnie, tel.
514 454 160.

« Angielski — korepetycije, konwersacje, nowa matura. Dzieci, mtodziez, dorosli.
Tel. 22 864 02 31.

+ Matematyka, chemia — egzamin poprawkowy. Tel. 22 864 21 04.

INNE

+ Oddam za darmo monitor komputerowy 17", 10-letni, tel. 660 671 021

Nastepny numer, Naszych Bielan” ukaze sie 23 wrze$nia br.

Wydawca ,,Naszych Bielan”: Urzad Dzielnicy Bielany, ul. Zeromskiego 29, 01-882 Warszawa
Redakcja: ul. Zeromskiego 29, p. 317, tel./fax (22) 373 33 17, e-mail: gazeta@poczta.bielany.waw.pl

Redaktor naczelny: Tadeusz Olechowski
Redaktorzy: Katarzyna Biatczyk i Maciej Podczaski
Korekta: Agnieszka Stawiarska

Ogloszenia przyjmowane sa w redakcji. Za tre$¢ ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnoéci. Redakeja zastrzega sobie
prawo do zmiany tytutéw, $rédtytutéw oraz skracania niezaméwionych tekstow.
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SPOLECZNE

Wystawa ,,Listy do Syna”!

Witaj synku!

Jestes dzielny! Rosniesz i co po-
cieszajgce, saturacja i tetno przez
calg dobe sqg w normie. Jest duza
szansa synu, ze przed Nowym Ro-
kiem bedziemy w domu. Bedziemy
wszyscy razem: Ty, ja, Twéj tata,
Twoja siostra Marysia i Zespot
Downa (ten nieproszony gosc, ktory
bedzie od teraz zawsze przy nas).

Twoja mama.

Fot. Arch. Stowarzyszenia

/4

Dnia 18 sierpnia o godz. 18 w Ga-

lerii Zoliborz (przy ul. Broniewskiego
28) odbylo si¢ uroczyste otwarcie
wystawy ,,Listy do Syna”

Fot. Arch. Stowarzyszenia

Wystawa ,,Listy do Syna” to
projekt Stowarzyszenia Rodzin i
Opiekunow Osoéb z Zespotem Do-

Opieka catodzienna
nad dzieémi od 10 miesiaca

- Dodatkowo:
Swietlica dla dzieci od 3 do 9 lat
Zajecia dodatkowe
Organizacja Urodzin

IR ZEIESauPl

tel.: 512-526-737

wna ,,Bardziej Kochani”. Zostal on
wyrdzniony w konkursie grantowym
Towarzystwa Ubezpieczeniowego
AXA ,Wspieramy Mamy”, ktéry ma
na celu pomoc finansowg i meryto-
ryczng organizacjom dziatajacym na
rzecz matek w Polsce.

,»Listy do Syna” to wystawa foto-
grafii Chrisa Niedenthala oraz listow
Wioletty Mikusek - matki dziecka z
zespotem Downa.

Chris Nieden-
thal od wielu lat
zajmuje sie w swej
tworczosci foto-
graficznej osobami
niepelnosprawny-
mi. Wspdlpracuje
tez ze Stowarzy-
szeniem Bardziej
Kochani. Tym ra-
zem inspiracjg do
jego zdje¢ staly sie
listy pisane przez
matke do syna,
ktory urodzit si¢ z
zespolem Downa.
Towarzyszace zdje-
ciom autentycz-

f ne listy, autorstwa
MIEEEE Wioletty Mikusek,
stanowig swoiste motto wystawy,
bedac jednoczesnie komentarzem do
prezentowanych fotografii.

Wystawa sklada sie z 10 portretow

Wsrod zaproszonych gosci Kacper Pietrusinski

kobiet z dzie¢mi z trisomig 21 oraz li-
stow do syna. Fotografie ukazuja mat-
ki w ich naturalnych sytuacjach zycio-
wych. Kazda
z nich pelna
jest ciepla i
mitosci. Ich
zycie niewiele
| rézni sie od
| zycia innych
matek, poza
tym drob-
nym szczego-
tem - wada
genetyczng
dziecka.

0Od 2008
roku wysta-
wa gosci w
réznych mia-
stach Polski,
stajac sie tym
samym akcja
spoteczng,
przyblizajaca

problem akceptacji niepetnospraw-
nosci.

Ekspozycja wystawy w Galerii
Zoliborz jest mozliwa dzieki wsp6t-
pracy organizacji pozarzadowej z fir-

Fot. Arch. Stowarzyszenia

rozwdj, warsztaty, turnusy i kolonie,
imprezy edukacyjne oraz integrujace,
ogodlnopolskie konferencje naukowe,
prowadzi ksiegarnie wysytkowa
i telefon zaufania (22 663 43 90).
Nieprzerwanie od ponad 10 lat wy-
daje kwartalnik ,,Bardziej Kochani”,
a takze szereg bezplatnych publikacji
dla rodzicow matych dzieci oraz

dorostych 0sob z zespotem Downa,
lekarzy i personelu medycznego.

Stowarzyszenie BARDZIE] KO-
CHANI jest organizacja pozytku pu-
blicznego (OPP), zarejestrowana pod
numerem 4/2005 (KRS 0000032355).

Wiecej informacji o Stowarzysze-
niu: www.bardziejkochani.pl

Ewa Szewczyk

W otoczeniu mam (ze stonecznikiem): Katarzyna Cichopek, Wioletta Mikusek, Elzbieta Radziszewska, Chris Niedenthal

Klub Mam Bielanskich

ma ELEA Polska Sp. z 0.0 - whasciciela
sieci supermarketow Simply.

Czgé¢ oficjalna prowadzona byla
przez Katarzyne Cichopek i Mar-
cina Hakiela. Na otwarciu obecni
byli przedstawiciele
wiadz (rzadu, miasta,
wojewddztwa, dziel-
nic) oraz organiza-
¢ji pozarzadowych,
przedstawiciele $wia-
ta biznesu, nauki i
i sztuki, wolontariusze
[ i mieszkancy, m.in.
Elzbieta Radzi-
szewska — Sekretarz
Stanu, Pelnomocnik
" Rzadu ds. Réwnego
8 Traktowania, Kac-

| per Pietrusinski —
zastepca burmistrza
dzielnicy Bielany,
Dariusz Figura -
Wiceprzewodnicza-
cy Komisji Infrastrukctury i Inwe-
stycji Rady Miasta, Lidia Ulanowska
- zastepca dyrektora Mazowickiego
Centrum Polityki Spotecznej.

Wystawa bedzie dostepna do
18.09.2010 r. przez 7 dni w tygodniu
w godzinach od 10.00 do 20.00, w
niedziele do 16.00.

* % %

BARODEI KOs

Stowarzyszenie Rodzin i Opie-
kunoéw Osdb z Zespolem Downa
»Bardziej Kochani” zostalo for-
malnie zarejestrowane w lipcu 2001
roku. Na jego dzialalno$¢ sktadaja
si¢ przedsigewziecia realizowane na
skale ogolnopolska oraz inicjatywy
skierowane do $rodowiska lokalnego
- Warszawy i okolic.

Jego celem jest wspieranie osob
z zespolem Downa w kazdym wieku
oraz ich rodzicéw i opiekundw, dora-
dzanie i szkolenie.

Stowarzyszenie organizuje za-
jecia rehabilitacyjne, konsultacje
specjalistyczne, zajecia wspomagajace

lub to inicjatywa stworzona
B przez matki dla matek; dla
tych kobiet, ktére nie chca
same spedzac czasu z dzie¢mi na
rutynowym spacerku wokoét bloku,
dla tych, ktére maja watpliwosci
czy zrezygnowal z pracy i stac sie
pelnoetatowg mama, dla tych, ktére
chcg po prostu pogadaé, wymieni¢
dos$wiadczenia, postuchaé proble-
moéw innych mam, tak zblizonych
do ich wlasnych.

Kluby to nie jest nowy pomyst,
od wielu lat takie organizacje i grupy
nieformalne dziataja w krajach Eu-
ropy, u nas to dopiero raczkuje. Np.
w Czechach dzialajg pelng parg i nie
tylko wspieraja mamy na poziomie
lokalnym, ale tez maja wplyw na
polityke prorodzinna kraju.

W Polsce pomyst klubéw mam
pojawil sie niedawno, ale od razu tra-
fil na podatny grunt. Mamy pracuja-
ce zmagajg si¢ z ciaglymi wyrzutami
sumienia, Ze nie po$wiecaja dziecku
wystarczajaco duzo czasu, natomiast
matki pozostajace w domach bywaja
spolecznie wyobcowane, samotne,
niezrozumiane. Nie chca by¢ kurami

domowymi, ale kobietami szczesli-
wymi z dzieckiem przy boku.

W Warszawie dziala juz kilka
takich klubow, w calej Polsce powsta-
ja kolejne. Na Bielanach taki klub
dziata od lutego 2009, zalozyla go
Joanna Leszczynska, Mama piatki
dzieci, ktéra chciata wyj$¢ do ludzi,
dziata¢, realizowac sie, a takze da¢
mozliwo$¢ swojemu synkowi Rafato-
wi kontaktu i zabawy z réwiesnikami
poza tradycyjna piaskownica.

Klub $wietnie dziata od 1,5
roku, od niedawna zmienit sie w
stowarzyszenie ,Mamy Czas’, ktdre
poza spotkaniami mam organizuje
warsztaty dla rodzicow w ramach
Akademii Pediatrii oraz zajecia 0gol-
norozwojowe dla mam z dzie¢mi do
lat 3. w planach jest tez wiele innych
dzialan majacych na celu wspieranie
rodzicéw malych dzieci. Zapraszamy
na nasze spotkania oraz do odwie-
dzenia naszej strony internetowej,
gdzie znalez¢ mozna informacje o
wydarzeniach w klubie. Spotkania
w Klubie sg bezplatne.

http://mamyzbielan.wordpress.com/

Matgorzata Krasny - Szyszkiewicz

W czasie zajec

Fot. Arch. Klubu Mam



