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Raport z budowy ratusza

Zegnaj lato
na Bielanach

Zywiotowa rewia afrykariska, tarice
izraelskie, ormianskie i czeczen-
skie, brzmienia funky z elementami
reggae, rocka i hip-hopu oraz wiele
innych atrakcji wielokulturowych
ustyszymy i zobaczymy na Pikniku
»Zegnaj lato na Bielanach” Oprécz
tego bedzie kiermasz stoisk promu-
jacych kulture réznych narodéw
oraz wiele atrakgji dla dzieci. O godz.
20.00 na bielanskiej scenie wystapi
zesp6t PERFECT!

Zapraszamy juz w najblizsza sobote
20 wrzesnia br. na tereny rekreacyjne
osiedla Chomiczéwka przy ul. Pabla
Nerudy 1 w godz. 13.00-22.00.
Dokladny program znajdziecie Pan-
stwo na str. 8-9 oraz na stronie www.
bielany.waw.pl
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W hotdzie bohaterom Wrzes$nia
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Jak co roku, 1 wrzesnia spotykalismy sie na uroczystosciach upamietniajacych te tra-
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Delegacja wtadz samorzqgdowych dzielnicy Bielany oddaje hotd polegtym bohaterom

af =

giczng dla nas date. W tym dniu oddajemy hotd bohaterskim obroricom Ojczyzny,
sktadamy kwiaty przed pomnikami polegtych.

Uroczystosci upamietniajgce date rozpoczecia Il wojny swiatowej

biezacym roku ta podniosta
W uroczysto$¢ rozpoczela sig
mszg $wieta w kosciele pw.

Marii Magdaleny na Wawrzyszewie,
odprawiong przez ks. Jarostawa Siuchte.
Warto podkresli¢ znakomitg homilie
wygloszong przez celebransa, z komen-
tarzem wydarzen i zaznaczeniem dra-
matycznej sytuacji Polski po najezdzie
Sowietéw w dniu 17 wrzesnia 1939 r.
Po mszy $w. kombatanci, przed-
stawiciele wtadz samorzgdowych,
goscie i mieszkancy przemaszerowali
z wiencami i sztandarami na Cmen-
tarz Wawrzyszewski pod pomnik
500 zolnierzy z Pierwszego Batalionu
30. Pulku Strzelcow Kaniowskich
poleglych w obronie Warszawy. Przy
pomniku ustawiono posterunki hono-
rowe zolnierzy z Kompanii Honorowej
Garnizonu Warszawskiego i poczty
sztandarowe organizacji politycznych
i spolecznych oraz szkot bielanskich.
Uroczysto$¢ poprowadzil Leon
Lochowski, ktory realizowal program
przygotowany przez Stefanie Da-
browska z Wydzialu Kultury i aran-
zowal patriotyczne $piewy.
dokoriczenie na str. 11

Dla kazdego co$ mitego

[ po wakacjach...

Beda nowe boiska

parku miejskim przy
W zbiegu ul. Duracza

i Gabinskiej trwaja pra-
ce nad nowg inwestycja sportowa.
Na terenie dawnego, zaniedbanego
boiska asfaltowego powstanie wie-
lofunkcyjne boisko (56x30 m), na
ktérym mozna bedzie graé w pitke
nozna. Obok powstaje boisko do
koszykéwki (28x17 m), do siat-
kowki (13x22 m), a takze plac ze
$ciankg wspinaczkowq oraz sitow-
nia na wolnym powietrzu. Catos¢
inwestycji obejmuje obszar ok. 0,6

ha. Inwestycja ta pozwoli uporzad-
kowa¢ niezagospodarowany od
dlugiego czasu teren i bedzie to
zarazem jeden z najnowszych tego
typu obiektow w stolicy.

Teren stanie sie doskonatym
miejscem aktywnego wypoczynku
dla mieszkancow Bielan. Kazdy
znajdzie co$ mitego i odpowied-
niego dla siebie. Co wazne, na
terenie tym nie przewiduje si¢
tworzenia obiektow gastronomicz-
nych, ani sprzedazy alkoholu.

dokonczenie na str. 2

Teren budowy nowego boiska

Fot. M.D.

Rozpoczecie roku szkolnego

NIE MA WIERSZEGD

B TWA W HARODZIE

Mg SWIATLYCH OBYWATELI

lekkim opdznieniem, bo 3
wrzeénia, odbylo si¢ uroczyste
rozpoczecie roku szkolnego
2008/2009 w bielanskiej szkole pod-
stawowej nr 187 im. Adama Mickie-
wicza przy ul. Staffa.
Oprocz pracownikéw dzielni-
cy, radnych, grona pedagogicznego
i ucznidéw, gale zaszczycil swojg obec-

Burmistrz Zbigniew Dubiel oficjalnie otwiera nowy rok szkolny

noécig burmistrz Zbigniew Dubiel
oraz mazowiecki wicekurator o$wiaty
Mariusz Dobijanski.

Podczas oficjalnej czesci uroczy-
sto$ci burmistrz zyczyl pedagogom
owocnej pracy z najmlodszymi miesz-
kancami Bielan, za§ samym uczniom
wielu sukceséw w nauce.

dokonczenie na str. 15

Fot. Arch. CRS

Fot. M.D.



Nasze Bielany nr 9/2008

2

URZAD DZIELNICY

Z prac Zarzadu Dzielnicy

W okresie od 22 sierpnia do 15 wrze$nia 2008 r. Zarzad Dzielnicy
odbyl 4 posiedzenia, w trakcie ktorych oméwil 61 spraw, w tym podjat
31 uchwal.

Teksty uchwat sa dostepne na stronie internetowej www.bielany.
waw.pl - w zakladce BIP oraz w Wydziale Organizacyjnym dla Dziel-
nicy (ul. Przybyszewskiego 70/72, pok. 211, tel. 022 663-02-09).

Plan zagospodarowania
dla obszaru Mtociny III

urmistrz dzielnicy Bielany informuje o przystapieniu do sporzadzania
B miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru Mto-

ciny III, pomiedzy ulicami Papiruséw, Putkows, Farysa, Trasa Mostu
PéInocnego i granica z dzielnicg Biatotgka.

Zainteresowani moge sklada¢ wnioski do ww. miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Wnioski do planu nalezy sktada¢ na
pismie do Biura Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu m. st.
Warszawy, PKiN, Plac Defilad 1, 00-901 Warszawa pigtro XIII, pokoj 1349
(z zaznaczeniem ,Wniosek do planu obszaru Mtociny III”), w terminie do
24 pazdziernika 2008 r.

Whiosek powinien zawiera¢: nazwisko, imie, adres wnioskodawcy, przed-
miot wniosku, oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Redakcja
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~Wokot Bieli”

Nowa $ciezka dydaktyczna w KPN

XXIII sesja Rady Dzielnicy Bielany

Powakacyjne obrady

ierwsza po wakacjach sesja Rady Dzielnicy
P w dniu 3 wrze$nia br. uptyneta w spokojnej

atmosferze. Bez wigkszych probleméw radni
przegtosowali wnioski o zmiany w budzecie dzielnicy,
ktore beda niebawem omawiane na sesji Rady Miasta.
Whioskowane zmiany dotycza m.in. edukacji. W ra-
mach tego, radni wnioskowali o zwigkszenie wydatkéw
w budzetach tych placéwek tacznie o kwote prawie 3
mln zI. Ponadto w dziale finansowym ,,O$wiata i wy-
chowanie” zwigkszono o 65 tys. zt kwote $wiadczen
socjalnej pomocy materialnej dla uczniéw. O ponad 100
tys. zt powiekszono takze pule na wykonanie koncepcji
zagospodarowania terenu woko6l nowobudowanego
ratusza. O 1 mln zwiekszono srodki na zakup systemow

audio i wideo do powstajacego budynku Mediateki przy
ul. Szegedynskiej.

Dluzsza dyskusje wywolala kwestia zaopiniowania
zmian tras autobuséw ZTM na Bielanach w zwiazku
z planowanym niebawem otwarciem kolejnych bielan-
skich stacji metra. W jej trakcie radni przedstawili wiele
pytan i prosb mieszkancow, dla ktérych dostepnosé
do komunikacji publicznej bywa problemem. Kwestia
te jednak bedzie dalej omawiana, prawdopodobnie
na nastepne;j sesji. Na koniec, co ciekawe, radnym nie
spodobat si¢ hejnat Miasta Stotecznego Warszawy au-
torstwa prof. Zbigniewa Baginskiego. Zaopiniowali
oni negatywnie ten pomyst.

Redakcja

Dla kazdego co$ mitego

Beda nowe boiska
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dokoriczenie ze str. 1
Boiska zostaly wkomponowane w architekture sg-
siadujacych osiedli, z jednej strony spelniajac wszystkie
wymogi funkcjonale, a z drugiej — nie psujac krajo-
brazu tego znakomitego miejsca wypoczynku i rekre-
acji okolicznych mieszkancow. Dotychczasowy asfalt
zostanie wymieniony na pétprzepuszczalng dla wody
i powietrza nawierzchnie syntetyczng. Zapobiegnie to
powstawaniu ucigzliwych dla korzystajacych katuz.
Najnowsza technologia, wykorzystana przy realiza-
¢ji inwestycji pozwoli ograniczy¢ wplyw na okoliczna
zielen. Materialy uzyte do wykonania boisk spelnia¢
beda wszystkie wymagane normy. W zwigzku z inwesty-
cja wycieto tylko 3 klony pospolite, ktore i tak wymagaty
tego zabiegu z uwagi na zty stan. Wycieto takze skupi-
ny krzewow derenia bialego, forsycji posredniej oraz
$nieguliczki bialej. W zamian za to projekt przewiduje
nasadzenia nowych 6 drzew lisciastych tj. 1 glogu, 2
glebicji, 3 jabtoni ozdobnych oraz 720 krzewow, w tym:
71 szt. berberysu, 22 szt. zarnowca, 55 szt. forsycji, 101
szt. ligustra, 9 szt. pieciornika, 28 szt. tawuly, 151 szt.

Grzegorz Pietruczuk
Czlonek Zarzadu Dzielnicy Bielany

okol Bieli” to nowa, otwarta niedawno $ciezka
W dydaktyczna w Kampinoskim Parku Narodo-

wym. Jest to pierwsza $ciezka na terenie gminy
Leoncin i Obrebu Ochronnego Kromnoéw. Skiada sie z ta-
blicy wejsciowej oraz 10 przystankéw ktére rozmieszczo-
ne zostaly na trasie o dlugosci 4,3 km. Przy kazdej z nich
znajduje sie tablica informacyjna. Czytajac je poznamy
historie i specyfike danego miejsca, a takze biologie roélin
tam wystepujacych. Wedrujac $ciezka, ktéra prowadzi
przez obszar o niezwykle zroznicowanej rzezbie terenu

weigeli, 42 szt. irgi, 116 szt. trzmieliny, 75 szt. hedery,
23 szt. tawulca 1 27 szt. pnacego klematisa. Jak wida¢
stosunkowo duza ilo$¢ projektowanych gatunkéw
i odmian krzewdw, jak na tak niewielki obszar, zdecy-
dowanie poprawi bior6znorodno$¢ srodowiska, przy
jednoczesnej poprawie estetyki tego terenu.

Calos¢ inwestycji jest realizowana ze $rodkéw miej-
skich przez Warszawski Os$rodek Sportu i Rekreacji. Pla-
nuje sie, ze po zrealizowaniu inwestycji obiekt ten zosta-
nie przekazany uchwalg Rady m.st. Warszawy w zarzad
bielanskiemu Centrum Rekreacyjno-Sportowemu.

Jeste$émy przekonani, ze inwestycja spotka sie
z zyczliwoscig i uznaniem wszystkich, ktorym lezy na
sercu poprawa infrastruktury rekreacyjno-sportowej
w naszej dzielnicy, w ktdrej wcigz bardzo brakuje tego
typu obiektow. Wierzymy, ze miejsce to stanie sie do-
skonalg alternatywg dla siedzenia przed telewizorem
i komputerem. Miejscem, gdzie cale rodziny beda
mogly i pospacerowa¢ alejkami parku, i posiedzie¢ na
taweczce, i zazy¢ ruchu. A o to przeciez chodzi, by kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie.

Kacper Pietrusinski
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany

zobaczy¢ mozna réznorodne zbiorowiska lesne, a takze
wazne pamiatki historyczne i wielu przedstawicieli fau-
ny Kampinoskiego Parku Narodowego. W niektérych
miejscach napotkamy na niewielkie wzniesienia, ale
ogolnie trasa jest dos¢ tatwa. Idac wolnym krokiem mozna
odetchna¢ od zgielku i odpoczaé. Specyficzny, delikatny
zapach lasu i przejmujaca cisza ukoja nasze nerwy po
intensywnie spedzonym dniu. Po wedréwce mozna od-
pocza¢ na parkingu przy schronisku ZHP.

M. K.
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Po raz pierwszy w Warszawie

Metro jest OK!

Ciekawe rozwigzanie w bielanskich bibliotekach

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
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ielaniska Biblioteka Publiczna
B zdecydowala sie na wprowa-
dzenie elektronicznego systemu
obstugi czytelnikéw. — To pierwsze
tak kompleksowe rozwiazanie w War-
szawie — mowi Grzegorz Pietruczuk,
cztonek Zarzadu Dzielnicy odpowie-
dzialny m.in. za bielaniskie biblioteki.
— Na chwile obecng udalo sie
nam zinwentaryzowa¢ w systemie
elektronicznym ponad 70 tys. wo-
luminéw. Oczywiscie wcigz dalej
powiekszamy zasob. Chcemy, aby
w tym systemie byly wszystkie
ksigzki, jakie znajduja si¢ w bielan-
skich bibliotekach — powiedziat
Witold Kon, dyrektor Biblioteki.
W praktyce system juz dziala
w Bibliotece dla dzieci i mlodzie-
zy nr 27 w Al. Zjednoczenia 19.
— Ruszyli$my dokladnie 1 wrze-
$nia — mowi kierownik biblioteki

Anna Wielechowska. — W naszej
placéwce wprowadzilismy do syste-
mu ok. 20 tys. pozycji. Zarejestro-
wali$my tez w naszej bibliotece ok.
1400 czytelnikow. Niedlugo bedzie
juz mozna rezerwowac ksigzki
przez Internet.

System wypozyczania ksigzek
jest systemem zintegrowanym.
Kazdy wolumin otrzymatl osobny
kod kreskowy, ktéry stuzy do reje-
stracji w systemie za pomocg lase-
rowego czytnika. Ponadto system
w zalozeniu ma obja¢ czytelnikow
ze wszystkich bielanskich biblio-
tek. Oznacza to, Ze niezaleznie do
ktorej z 19 bibliotek, czytelni, czy
wypozyczalni na Bielanach uda si¢
zainteresowany, tam bedzie mogt
nie tylko sprawdzi¢ stan swojego
czytelniczego kona, ale tez do-
wolnie wypozyczy¢ dang pozycje,

bez koniecznosci kazdorazowego
i osobnego zapisywania si¢ w danej
czytelni, tak jak to mialo dotych-
czas miejsce.

— Karty biblioteczne sa bardzo
estetyczne. W przeciwienistwie do
innych tego typu kart sam ich wy-
glad budzi spore zainteresowanie,
zwlaszcza wsrod mlodych czytelni-
kow, co dodatkowo zwieksza atrak-
cyjnoé¢ samej placéwki. — podkre-
$§la Anna Wielechowska.

— Przez cale wakacje pracow-
nicy biblioteki publicznej wyko-
nali ogromng prace. Dzigki ich
zaangazowaniu system moglt ruszy¢
w tak szybkim czasie. Niebawem
obejmie on wszystkie placowki
bielanskie — stwierdzit Grzegorz
Pietruczuk.

Zapraszamy do czytania.

Redakcja

»Byla u nas taka Huta”

Historia kolejki podziemnej na Bielanach

na Bielanach pod koniec... lat 50

ubieglego wieku! Niemozliwe?
A jednak. Miejsce akeji: kwadrat ul.
Fontany - Zeromskiego - Lisowska
- Staffa. Bylo tak: od malego, eee tam,
od zawsze slyszatem: wkrotce bedzie
metro. Juz, juz, lada moment. Kolejarz
z IT klatki czyscil fitke pod trzepakiem
szepczac konspiracyjnie: wagony cen-
trala zamowi u towarzyszy radzieckich.
Sasiad z roboty wracajac oznajmit:
mowili, ze za rok zaczng. Gospodarz
opierajac sie na miotle z politowaniem
kiwal gtowa: o, tutaj mi kaktus wy-
ro$nie! To my - hyc do piaskownicy
i dawaj przekopki oraz tunele dlugie,
a glebokie drazy¢, znaczy si¢ metro. Po
czym klocki drewniane jeden za dru-
gim, szpagatem zwigzaliémy i gotowe.
Troche nas stropit inzynier z bloku przy
ul. Staffa: tylko uwazajcie na kurzawke.
Potem, jak mantre powtarzano: partia
wychodzi naprzeciw glebokim po-
trzebom klasy robotniczej, ale, wiecie,
rozumiecie, kurzawka nam na drodze
stoi. I tak w koto Macieju.

P ierwsze polskie metro ruszylo

Budrewicz w ksigzce ,Tokijskie
ABC”, fascynujgco opisuje niespoty-
kang regularno$¢ tamtejszego metra,
stacje — centra handlowe, potwornie
zattoczone wagony oraz stynnych
upychaczy w biatych rekawiczkach.
Do metra zejdz, tam zupelnie inne
panujg prawa... — $piewano w kulto-
wym musicalu autorstwa Januszéw:
Jozefowicza & Stoktosy. Nazwe taka
nosza réwniez: bezplatna gazeta,
klub, knajpka, pizzeria, sitownia,
wytwornia filmowa itd. Nowy Jork,
Londyn, Berlin, Paryz, Moskwa oraz
inne miasta §wiata, od dawien daw-
na przemieszczaja sie pod ziemis.
Teraz na nas (do nas) przyszia kole;j.
U jednych méwia: metro, u innych:
u-bahn, underground lub subway.
Wechodzisz pod ziemig i jedziesz.
Tu koniec mial nastgpic¢ z puenta
stosowna, lecz historia zatoczyla
wielkie koto. W przenosni i do-
stownie. Bazar na Kole odwiedzitem
turystycznie. Przy okazji nabylem
od lokalnego obywatela mocno
spragnionego (ach te upaty!), opasty

mawﬂm SZESCIOLETNIM
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ystawa pt. ,,Byta u nas taka
W Huta” zostata otwarta przy

pétnocnym pawilonie sta-
cji metra ,Stodowiec” przy ul.
Kasprowicza 15 wrze$nia 2008 r.
o godz. 13.00. Ekspozycja zawiera
12 plansz, na ktérych umieszczone
sa zdjecia obrazujace pracownicza
historie paristwowej Huty Warszawa.
Wystawa ma na celu ocalenie od
zapomnienia i przywolanie klimatu

Wystawa o robotniczych Bielanach lat 50-90

robotniczych Bielan lat 50-90 oraz
wywolanie refleksji o dorobku mate-
rialnym i kulturowym Bielan, ktory
zanika wraz z rozwojem dzielnicy
i jej otwieraniem si¢ na wyzwania
wspolczesnosci. Zdaniem cztonkow
Stowarzyszenia, cykl prezentacji
»Pracujace Bielany” powinien przy-
wroci¢ warszawiakom poczucie tra-
dycji, zakorzenienia i odnalezienia
sie ,na linii czasu”.

W otwarciu wystawy udzial wzieli
przedstawiciele wladz dzielnicy Biela-
ny, spotki Metro Warszawskie, Stowa-
rzyszenia Przyjaciol Huty Warszawa
oraz Stowarzyszenia Spoleczno-Kul-
turalnego ,Warszawa w Europie”. Za-
proszeni zostali takze przedstawiciele
Huty ArcelorMittal Warszawa.

Wystawa zostala sfinansowana
ze $rodkow dzielnicy Bielany.

Leszek Lachowiecki

Dzisiaj, gdy ,,bajki z mchu i pa-
proci” faktem sie staly, siegnatem
po ksigzki lekko zabytkowe, zeby
w temacie przewodnim ciemng masa
nie by¢. Uwaga, doktadnie cytuje.
Metro - podziemna miejska kolej
elektryczna o duzej przepustowosci,
prowadzona w tunelach plytkich
(3 - 5 m), potglebokich (8 - 12 m)
lub gtebokich (20 - 30 m); pierwsza
linia metra zostala uruchomiona
1890 w Londynie. (Encyklopedia
popularna A - Z, 1962). < fr. métro,
skrét: métropolitain = stoteczny >
elektryczna kolej podziemna (rza-
dziej nadziemna), srodek lokomocji
w wielkich miastach. (Stownik wy-
razéw obcych PWN, 1979). Metro
(szybka kolej miejska), podziemna
lub nadziemna kolej elektryczna, stu-
zaca w wielkich miastach jako $rodek
szybkiego i masowego ruchu pasazer-
skiego o zdolnosci przewozu - jednej
linii i w jednym kierunku - ok. 40 tys.
pasazeréw na godzine. (Encyklopedia
popularna PWN, 1992). Metro - rze-
czownik, rodzaj nijaki.., etc. (Stownik
odmiany wyrazéw trudnych, 1993).
I wszystko jasne.

No, prawie, gdyz znany varsavia-
nista, reporter i podréznik — Olgierd

)

tom o gabarytach: 35 x 26 x 5 cm!
Ciezki (5 kg), na kredzie drukowany;,
czerwono oprawiony. ,,Szescioletni
plan odbudowy Warszawy”. Na lata
1949 - 55. Wewnatrz przedwojenne
zdjecia, gruzy lat okupacji i powo-
jenna odbudowa. Na stronicy 257
czytam: ,Rozpoczeta réwniez bedzie
inwestycja podstawowa dla komu-
nikacji Warszawy: budowa metra,
czyli szybkiej kolei miejskiej, ktorej
pierwsza poéinocna galaz polaczy
dzielnice p6inocne ze srédmiesciem,
od Bielan do dworca Gléwnego
pod ciagiem ul. Marszatkowskiej”
Po czym sg rysunki stacji i mapka.
Czarna linia to trasa metra. Spojrz-
my, jakie mialo by¢. Miato, gdyz
kurzawka stata na przeszkodzie,
imperialistyczna stonka, szpiedzy
oraz inne plagi egipskie.

Dlatego my, bielaniskie chtopaki,
dali$my odpér knujacym wichrzy-
cielom. Niecne zakusy podwor-
kowych prowokatoréw na nasze
metro z piasku, spality na panewce.
A tak powazniej: jak pokazato zycie,
»zamKki na piasku” tez stajg si¢ rze-
czywistoscig.

Metroman
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Imponujacy wezel komunikacyjny Miociny

Z placu budowy warszawskiego metra

wrzesnia uplywa termin za-

konczenia przez Warszawskie

Metro odbioréw ostatniej stacji

I linii - Mlociny. Tego samego

dnia powinni$my przeja¢ rowniez wszystkie

pozostate obiekty wielkiego wezta komu-

nikacyjnego Mlociny. Za nami s3 odbiory

wjazdu do Huty wraz z wagg, ukladem drog

i parkingami dla wielkich cigzaréwek oraz

stanowiskiem obslugi celnej, tunelu, wezta

drogowego, a takze wielkiego parkingu P&R.
Czas wiec na podsumowanie.

Lacznie wezel komunikacyjny Mlociny to

najwieksza inwestycja w sferze komunikacji

publicznej w Europie. Pod dachem bedzie

ponad 7500 m? i niemal 10 ha, jakie zajmuje
wezel. Zadaszenie umozliwi dotarcie suchg
stopa do petli tramwajowej z 8 peronami,
dworca autobuséw podmiejskich i petli auto-
buséw miejskich. Umieszczone pod dachem
chodniki prowadza do stacji metra i parkingu
P&R. Parking miesci 1000 samochoddw oraz
100 stanowisk rowerowych.

Wezel drogowy potozony w obrebie ulic
Kasprowicza, Nocznickiego i Przy Agorze, to
kilka kilometréw drég, chodnikow, Sciezek
rowerowych. W przyszlo$ci przez ten obszar
bedzie przebiega¢ Trasa Mostu Potnocnego, dla-
tego podczas budowy przygotowalismy miejsce
na postawienie filaréw planowanej estakady.

Fot. Arch. Metro

Widok na stacje metra Stare Bielany

Stacja metra wraz z tunelami, ktore prowa-
dza od stacji Wawrzyszew az do polozonych
juz w obrebie Huty Warszawa tor6w odstaw-
czych, ma objeto$¢ okoto 80 tys. m?. Wszystkie
obiekty (jest ich razem 8) zostaly zbudowane
od podstaw.

Wezet komunikacyjny Mlociny to ostatni
etap budowy bielanskiego odcinka metra
i zarazem calej I linii. W ciagu ostatnich 2 lat
zbudowane zostaty niemal 4 km toréw oraz 4
stacje: Stodowiec, ktory od kwietnia przyjmuje
pasazerow, Stare Bielany i Wawrzyszew oraz
wspomniany wyzej wezel komunikacyjny
Mtociny.

Calos$¢, wedtug zawartych umow wyce-

niona na prawie 760 mln zl, jest dofinansowy-
wana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Sektorowego Programu Operacyjnego Trans-
port na lata 2004-2006.

Trudno przeceni¢ znaczenie tej inwestycji
dla Bielan. Metro jest w kazdym mie$cie na
$wiecie silnym czynnikiem miastotwoérczym.
Juz w tej chwili wartos¢ gruntéw na Bielanach
powaznie wzrosla, deweloperzy reklamuja
sie, wskazujac na atrakcyjne — w niewielkiej
odlegtoséci od stacji metra — potozenie ofero-
wanych mieszkan.

Bezpos$rednich korzysci dla mieszkancow
jest wiecej: nowe drogi, chodniki, $ciezki
rowerowe. Lepszy dojazd do centrum i na
potudnie Warszawy, szybsze poruszanie si¢
réwniez w obrebie dzielnicy i wreszcie, bardzo
wazne dla komfortu zycia, uporzadkowanie
i zwigkszenie ilosci zieleni. Bedzie wigcej
drzew i krzewodw, lepiej przystosowanych do
warunkow miejskich, ale udalo sie tez ocali¢,
wiecej niz poczatkowo zaktadali$my, starych
drzew. Z czasem tych pozytywnych stron me-
tra bedzie ujawniad si¢ coraz wigcej.

Krzysztof Malawko

Warszawa-Blelany, ul. Estrady 9
twifapralniadigmsil com www beoja-pradnia con

Koniec lata tuz, tuz ..
w TWOJEJ PRALNI
dywany i chodniki
nabiorq kolorow i blasku

Zapraszamy
pon.-pt. B:20 sob. B-14
Parking, podjazd dla niepenosprawnych

== | EIFFAGE

— ‘ BUDOWNICTWO

MITEX

Karolina Dobies

race przy budowie nowej siedziby

bielanskiego ratusza idg petng parg.

Roboty murowe zakonczono juz

w calym obiekcie. Budynek w 95%
jest oszklony.

Ratusz pokrywa juz w cato$ci aluminiowa
fasada. Elewacja kamienna ukonczona zosta-
nie do konca wrzesnia.

W obiekcie wykonane zostaly gresy i gla-
zury na $cianach w pomieszczeniach technicz-
nych oraz wszystkie zabudowy pod zaluzje.
Rozpoczeto rowniez prace nad rozbudowa
infrastruktury zewnetrznej (parkingi, drogi
dojazdowe). Gotowe sg przytacza elektryczne,
kanalizacyjne i wodociagowe, a takze stacja
transformacyjna.

W IV kwartale br. zakoncza si¢ prace
tynkarskie, a na klatkach schodowych i w sa-
nitariatach wylozone zostang okladziny cera-
miczne i kamienne. W tym okresie planowane
jest takze wykonanie suchej zabudowy.

Ratusz za szklem i aluminium

Raport z budowy Ratusza

Coraz tadniejsza elewacja budynku ratusza - poczqtek wrzesnia 2008 r.
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Przyktady skutecznych dziatan bielanskiej policji

Skuteczna walka
z przestepczoscia
narkotykowg

W ramach przeprowadzonych
dziatan majacych na celu walke
z przestepczoscia narkotykowa,
policjanci z Bielan i Zoliborza za-
trzymali trzech mlodych mezczyzn.
30-letni Rafal D. posiadal przy
sobie heroine, 29-letni Rajmund
M. marihuane, za$ 21-letni Arka-
diusz G. amfetamine. Mlodzi ludzie
odpowiedzg za posiadanie srodkow
odurzajacych. Grozi im teraz kara
do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

Zoliborska i bielanska policja
skutecznie zwalcza przestepczosé
narkotykowa. W ciagu ostatnich
trzech dni zatrzymano trzy osoby;,
ktére posiadaly srodki odurzajace.
Zwalczanie przestepczos$ci narko-
tykowej to przede wszystkim stata
obecno$¢ funkcjonariuszy w miej-
scach, gdzie narkotyki moga by¢
sprzedawane, rozpracowywanie
grup zajmujacych si¢ ich produk-
cjairozpowszechnianiem, ,elimi-
nowanie” dealer6w narkotykow.
Zbierane na biezaco informacje
iich analiza, pozwalaja na podej-
mowanie skutecznych dzialan.

W piatek, pdznym wieczorem,
policjanci z wywiadu zatrzymali
30-letniego Rafala D. Mezczyzna
na widok policjantéw uciekt mie-
dzy bloki przy ul. Marii Kazimiery.
Wywiadowcy byli jednak szybsi
i kilkanascie metrow dalej zatrzy-
mali doskonale znanego im mez-
czyzne. 30-latek probowal potknaé
zawinigtko, ktére wezeéniej trzymat
w dloni, ale policjanci uniemozliwi-
li mu to. Okazalo si¢, Ze mezczyzna
posiadal przy sobie heroine, ktéra
kupit kilka godzin wczesniej. Rafal
D. zostal zatrzymany i przewiezio-
ny do bielanskiej komendy. Badanie
wykonane testerem potwierdzilo, ze
narkotyk, ktory miat przy sobie, to
rzeczywiscie jest heroina.

Nastepnego dnia, policjanci
z patroléwki, przy ulicy Wrzecio-
no, zatrzymali do kontroli pojazd
marki Audi. Jeden z pasazerdw,
29-letni Rajmund M., w prawej
kieszeni spodni schowane mial
$rodki odurzajace. Tester wykazal,
ze mezczyzna posiadal przy sobie
prawie 3,5 grama marihuany.

Obu mezczyznom juz zostaly
przedstawione zarzuty posiadania
srodkéw odurzajacych. Obaj przy-
znali si¢ do zarzucanych czynéw
i dobrowolnie poddali karze.

Dzisiaj policjanci z sekcji do-
chodzeniowo-$ledczej zajma si¢
jeszcze 21-letnim Arkadiuszem G.
Mezczyzna zostal wczoraj wieczo-
rem zatrzymany przez policjantéw
z zoliborskiej patrolowki. W tylnej
kieszeni spodni 21-latek schowal
prawie 1,5 grama amfetaminy. On
réwniez poniesie odpowiedzialno$¢
za swoje postepowanie. Grozi mu
kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci.

Pijany ojciec wszczat
awanture w autobusie

Mezczyzne z prawie 2,5 promi-
lami alkoholu we krwi zatrzymali
bielanscy policjanci. Nieodpowie-
dzialny ojciec, ktory sprawowal
opieke nad swoim 4-letnim synem
wszczal awanture w autobusie. Za-
niepokojony kierowca wezwal na
miejsce policjantéw. Andrzej K. tra-
fit do izby wytrzezwien, a chlopiec
zostal przekazany matce. W najbliz-
szym czasie sad zdecyduje o losach
pijanego ojca.

W miniony weekend, okoto
godziny 08:00 pasazerowie i kie-
rowca powiadomili policjantow
o awanturze, ktora miata miejsce
w autobusie. Na miejscu natych-
miast pojawili si¢ funkcjonariusze.
Okazalo sie, Ze dwaj nietrzezwi mez-
czyzni zaczeli zaczepiac innych pa-
sazerow podrozujacych autobusem.
Jeden z nich miat pod opieka mate
dziecko. 53-latek z trudem utrzy-
mywal réwnowage. Zachowanie
nieodpowiedzialnego ojca stwarzato
zagrozenia dla zycia 4-latka, wiec
mundurowi przewiezli Andrzeja K.
na komende. Na szczescie chlopcu
nic si¢ nie stato i zostal on od razu
przekazany matce.

W komendzie Andrzeja K.
poddano badaniu na zawarto$¢ al-
koholu we krwi. Badanie wykazato,
ze 53-latek opiekowat sie chfopcem
majac prawie 2,5 promila. Mezczy-
zne od razu przewieziono do izby
wytrzezwien. Po wytrzezwieniu
zostang przedstawione mu zarzuty
zaktdcania tadu i porzadku publicz-
nego oraz dopuszczenia do przeby-
wania swojego syna w warunkach
zagrazajacych jego zyciu i zdrowiu.
Wkroétce sprawa Andrzeja K. trafi
do sadu rodzinnego.

Zawodowi

wolontariusze

25-letniemu Kamilowi L., 50-
-letniej Renacie K. i 52-letniemu
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Jerzemu K. zostaly przedstawione
zarzuty za niestosowanie sie do
aktualnych przepiséw podczas
przeprowadzania zbiorki pienie-
dzy. Organizatorzy odsprzedawali
puszki ,zawodowym” wolontariu-
szom, ktérzy z otrzymanych datkéw
uczynili sobie stale zrodlo dochodu.
Teraz sad zdecyduje o dalszych
losach pomystowej rodziny.

Wolontariusz jest to osoba,
ktora poswieca swoj czas pracy
na rzecz chorych i potrzebujacych
i nie dostaje za to zadnego wyna-
grodzenia. Jedyna “zaplaty” jest
mozliwo$¢ zdobycia cennych do-
$wiadczen i uzyskania umiejetnosci
przydatnych w zyciu spolecznym
i zawodowym. Jednak nie wszyscy
pos$wiecaja swoj czas bezinteresow-
nie. Sg tez tacy, ktdrzy ze zbierania
pieniedzy do puszek uczynili sobie
stale zrédto dochodu. Tak bylo
w przypadku Kamila L., Renaty K.
iJerzego K. Na poczatku 2006 roku
rodzina zalozyta stowarzyszenie
pomagajace chorym dzieciom. I nie
byloby w tym nic dziwnego, gdyby
nie sposob w jaki wolontariusze
pozyskiwali pienigdze, gtéwnie dla
siebie, a nie dla stowarzyszenia.

Bielanscy policjanci zebrali ma-
terial, ktéry dokladnie przedstawia
mechanizm dzialania stowarzy-
szenia. Otdz za kilkaset zlotych
puszka, ktéra byla wlasnoscia sto-
warzyszenia, byta odsprzedawana,
na miesigc, ,,zawodowemu” wolon-
tariuszowi. Z reguly, na wplacane
pieniadze wolontariusze nie otrzy-
mywali Zadnego pokwitowania.
Puszka byla tak skonstruowana,
ze mozna z niej bylo wyciagna¢
pienigdze bez naruszania plomb.
Wolontariuszom udawalo sie dzien-
nie zebra¢ od 100 do 800 zfotych.
Miesigcznie uzyskiwali nawet
powyzej 10 000 ztotych. Wszystkie
zebrane pienigdze stanowily wiec
wlasnos¢ wolontariuszy i czesto
byto to ich jedyne zrédto dochodu.
Cata dokumentacja dotyczaca pro-
wadzenia stowarzyszenia zawierala
wiele fikcyjnych wpisow i czesé
z niej zostala zniszczona. Tylko
niewielka ilo§¢ pieniedzy trafiala
na konto organizacji. Oczywiscie
zdarzaly si¢ réwniez uczciwe oso-
by, ktére dziataly w imie wyzszych
idei, ale byly to z reguly dzieci
i mtodziez.

Przez kilkanascie miesiecy swo-
jej dzialalnosci rodzina z Warszawy
przeprowadzala zbiorki pieniedzy
nie stosujac sie do aktualnych prze-
pisoéw zawartych w rozporzadzeniu,
ktére mowig w jaki sposdb przepro-
wadza sie takie zbiorki i jaki jest
nad nimi zakres kontroli. I wlasnie
taki zarzut uslyszal 25-letni Kamil
L., 52-letni Jerzy K. i 50-letnia
Renata K. O ich dalszych losach
zdecyduje sad.

eb

Ochrona przed zgubieniem

Bezpfatne ,czipowanie” psow

Warszawie po raz kolejny
‘/ \/ rusza akcja elektronicz-
nego znakowania pséw,

zwanego popularnie czipowaniem.

Do 12 grudnia br. wladciciele
psow, ktorzy zamieszkujg na terenie
m. st. Warszawy moga zgltaszac sie
do wybranych lecznic weterynaryj-
nych, aby skorzysta¢ z mozliwoéci
zaczipowania psa na koszt Urzedu
m.st. Warszawy.

Urzad Miasta przeznaczyl na
akcje ponad 900 tys. z, co pozwoli
na oznakowanie ok. 20 tys. zwie-
rzakow.

,Czip” jest wielko$ci ziarenka
ryzu, nie powoduje reakeji alergicz-
nych iw zaden sposéb nie przeszka-
dza zwierzeciu. Mikroprocesor jest
wszczepiany podskornie w szyje lub
miedzy fopatki czworonoga. Zabieg
jest prawie bezbolesny, a zwierze
zazwyczaj reaguje na to w taki
sam sposob, jak przy zwyklym
zastrzyku.

Warunkiem bezplatnego ozna-
kowania czworonoznego pupila
jest wypelnienie przez wlasciciela
wniosku o wykonanie zabiegu elek-

tronicznego oznakowania psa, oka-
zanie dowodu tozsamosci, okazanie
ksigzeczki szczepien psa, rodowodu
lub innego dokumentu potwier-
dzajacego prawa do zwierzecia,
a w przypadku jego braku zlozenie
stosownego oswiadczenia.

Po ,,zaczipowaniu” wiadciciel
otrzymuje dowdd elektronicznego
oznakowania psa. Dane dotyczace
elektronicznie oznakowanych pséw
i ich wiascicieli zostang wprowa-
dzone do miejskiej bazy danych
AnimalUM.

Czipowanie to jedna z metod
przeciwdziatania bezdomnosci
zwierzat, pozwalajaca m.in. na
szybkie ustalenie wlasciciela zagu-
bionego psa.

Na Bielanach na czworonogi cze-
ka Bielanska Przychodnia Weteryna-
ryjna przy ul. Bogustawskiego 6a, tel.
022 835 38 98, czynna poniedziatek
- piatek w godz. 10.00 - 18.00.

Wykaz pozostalych lecznic
z terenu Warszawy znajduje si¢ na
stronie internetowej www.bielany.
waw.pl

Redakcja

Z prawdziwym zalem i smutkiem zegnamy

SP. Danute Trzaske

wieloletniag Dyrektorke Szkoty Podstawowej nr 293.

W swojej pracy pedagogicznej
paru pokoleniom mtodziezy
wpajata piekny jezyk ojczysty.

Zawsze optymistyczna, wesofa i kolezeriska
byta lubiana przez uczniéw, rodzicow i pracownikow.

Byta cztowiekiem wielkiego serca, bezinteresownym,
przyjaznym wszystkim, ktorzy Ja otaczali.

Bez trudu godzita prace zawodowa
z dziatalnoscia spoteczna.

Mamy nadzieje, ze czuta nasza wdziecznos¢,
ale zajeci codziennoscia dopiero teraz
zdajemy sobie sprawe,
ze zbyt rzadko Jej za to dziekowalismy.

Dziekujemy Pani Dyrektor.
Na zawsze zostanie Pani w naszej pamieci.

Samorzqd Mieszkarcéw Piaski

Naszemu Koledze

Markowi Wisniewskiemu
wyrazy serdecznego wspotczucia z powodu $mierci

Ojca
skfadaja
Zarzqd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

z Wydziatu Administracyjno-Gospodarczego
i Wydziatu Organizacyjnego Dzielnicy Bielany

oraz kolezanki i koledzy
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Lek. med. Wojciech Borkowski

radycyjnie, jesien i zima
to okres wzmozonych za-
chorowan na wszelkiego
rodzaju infekcje gérnych
drog oddechowych. Sposéréd nich
najczestsze to przezigbienia i grypa.

Kiedy nagle pojawiaja sie: zte sa-
mopoczucie, rozbicie, dreszcze, kaszel,
goraczka, bol gtowy, cieplota ciata po-
wyzej 38 °C - mamy prawdopodobnie
do czynienia wlasnie z grypa.

Wirus grypy rozprzestrzenia si¢
przede wszystkim droga kropelkowa
(w czasie kaszlu czy kichania rozpy-
lamy w powietrzu tysigce kropelek,
w ktorych roi si¢ od wiruséw). Grypa
mozna tez si¢ zakazi¢ przez bezpo-
$redni kontakt, np. przez pocatunek.
Zakaznos¢ grypy jest bardzo wysoka
— choruje wigkszo$¢ osob, ktore ze-
tknely sie z wirusem. Pod wzgledem
szybkos$ci rozprzestrzeniania sie,
grypa prawie nie ma sobie réwnych
- potrzebuje zaledwie kilku tygodni,
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by opanowa¢ 100-tysieczne miasto.
Przebieg grypy jest zalezny od zjadli-
wosci wirusa, wieku pacjenta, stylu
zycia, wspolistnienia innych chordb.
Najbardziej narazone na zachorowa-
nia sg osoby powyzej 65. roku zycia.
Stanowig one 63% wszystkich pa-
cjentéw, leczonych z powodu grypy.
W tej grupie wiekowej odnotowuje
sie takze 85-90% zgondéw z powodu
powiktan po grypie.

Grypa nam nie grozna

Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej lek. med. Wojciech Borkowski przypomina

Okres od wniknigcia wirusa gry-
py do organizmu oraz wystgpienia
pierwszych objawéw choroby wy-
nosi od kilku do 48 godzin. Choroba
zwykle zaczyna si¢ nagle, trwajaca
1-2 dni wysoka goraczka (nawet
do 40 °C), niekiedy z dreszczami.
Czujemy si¢ oslabieni, boli nas
glowa i wszystkie mig$nie. W miare
jak goraczka ustepuje, pojawiaja sie
objawy przezigbieniowe (katar, ka-
szel, bol gardla). Sam wirus bardzo
rzadko przedostaje si¢ do krwi i staje
si¢ przyczyng uogdlnionego zaka-
zenia organizmu. Grypy nie wolno
lekcewazy¢, gdyz moze wywotaé
wiele powiklan. Do najczestszych
powiklan nalezg: zapalenie ucha,
zapalenie pluc, zapalenie migs$nia
sercowego, niewydolno$¢ nerek,
zapalenie mézgu i opon maézgowo-
-rdzeniowych.

Objawy grypy mozna pomyli¢
z zakazeniem innymi wirusami od-
dechowymi lub przezigbieniem.

Corocznie jesienig i zima wielu
z nas zastanawia sie, czy w tym se-
zonie bedzie grozi¢ nam epidemia
grypy i czy warto zaszczepic sie
przeciwko tej chorobie. Szczepienie
jest najskuteczniejszym sposobem
ochrony przed ta choroba i jej po-
wikfaniami.

Lirypn

chamKeryaiveTna, Wysa porcrs
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Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, jak i towarzystwa medyczne,
a takze Krajowy Osrodek ds. Grypy
i Ministerstwo Zdrowia w Polsce,
podkreslaja potrzebe coroczne-
go szczepienia przeciwko grypie.
Szczepienie szczegdlnie poleca sie
osobom nalezagcym do grup zwiek-
szonego ryzyka, czyli pacjentom
z chorobami przewleklymi, takimi

Wykaz placéwek SPZZLO Warszawa Zoliborz, w ktérych
wykonuje sie bezptatne szczepienia przeciw grypie.

Ul. Conrada 15, tel. 022 663 21 54

Ul. Elblgska 35, tel. 022 633 42 77

Ul Felinskiego 8, tel. 022 839 24 40

Ul Klaudyny 32, tel. 022 833 00 00

Ul. Kleczewska 56, tel. 022 834 83 28

UL Kochanowskiego 19, tel.

0226331011

Ul Szajnochy 8, tel. 022 833 14 71 do 75
Ul. Wrzecionol0G, tel. 022 835 30 01
Ul Zeromskiego 13, tel. 022 834 24 32 do 33

jak: astma, cukrzyca, choroby ukla-
du krazenia i ukladu oddechowego,
choroby nerek, w stanach obnizonej
odpornosci oraz osobom powyzej
65. roku zycia.

Decydujac si¢ na szczepienie,
powinni$my jednak zasiegna¢ rady
lekarza, by stwierdzi¢ czy nie ma
przeciwwskazan do jego wykonania.

Przeciwwskazaniem jest uczule-
nie na biatko jaja kurzego. Nie szcze-
pimy réwniez chorych z ostrymi

schorzeniami o jakiejkolwiek etio-
logii do czasu ustapienia objawdw.
Szczepionke mozna podawac juz od
6. miesigca zycia.

Zaleca si¢ profilaktyke wszyst-
kim, réwniez karmigcym matkom,
czy kobietom planujacym zajscie
w cigze. Szczepionka uodparnia
przeciw grypie przez okres ok.
jednego roku, dziatajac juz po 7-14
dniach od jej podania, dlatego tez
szczepienia moga by¢ wykony-

wane réwniez w czasie trwania
epidemii. Moze by¢ podawana
réwnoczesnie z innymi szcze-
pionkami. W Polsce dostepnych
jest 5 rownowaznych szczepionek
przeciwgrypowych.

Wedtug danych Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia co roku na $wiecie
choruje z powodu grypy okoto
330-990 mln ludzi, z czego umiera
ponad 500 tys. Zgodnie z opubli-
kowanymi danymi koszt leczenia
grypy i powiklan pogrypowych
w USA, w zalezno$ci od sezonu epi-
demicznego, wynosi §rednio 76-167
mld USD.

Grypai przezigbienie to zupelnie
dwie rozne choroby. Nie szczepimy
przeciwko grypie, by uchroni¢ sie
przed przezigbieniem, lecz szcze-
pimy po to, by ustrzec si¢ przed
bardzo groznymi powiklaniami
pogrypowymi.

W wiekszosci Przychodni na
terenie Bielan oraz Zoliborza re-
alizowany jest bezplatny program
szczepien ochronnych przeciwko
grypie dla oséb od 65. roku zycia,
ktére sg zameldowane na terenie
m st. Warszawy.

Kilogramom powiedz ,,pa, pa”

Sposodb na skuteczne odchudzanie

styczniowym numerze
W »Naszych Bielan” infor-

mowalismy o otwarciu na
Chomiczéwce nowego gabinetu masa-
zu odchudzajacego ROLLETIC. Pisali-
$my wtedy, Ze w gabinecie tym mozna
pozby¢ sie wielu problemow, nie tylko
zwigzanych z nadwaga ale i cellulitem
oraz staba jedrnos$cig tkanki. Po kil-
ku miesigcach odwiedziliémy salon
ponownie, by sprawdzi¢ czy Rolletic
rzeczywiscie jest skuteczng metoda
walki z otytoscia 1 jakie daje efekty.

— Jestem bardzo zadowolona
z efektéw masazu — mowi pani
Anna Koral, stala juz klientka gabi-
netu przy ulicy Conrada 15a. — Nie
tylko zgubitam kilka kilogramow; ale
po kazdym masazu czuje sie dosko-
nale zrelaksowana.

— Rolletic znakomicie dziata
na cellulit — dodaje pani Monika
Pietranik — od kiedy zaczetam tu
przychodzi¢ ten problem w zasadzie
juz mnie nie dotyczy.

Prowadzaca gabinet Jolanta
Obrocka mowi, ze stale klientki do-
cenily juz zalety urzadzenia i chetnie
odwiedzajg pawilon przy Conrada.

— Rolletic to nowoczesne urza-
dzenie medyczne, ale ide¢ masazu
rolkowego wymyslili juz starozyt-
ni Chinczycy - méwi pani Jola.
— Obracajace si¢ ze stalg predkoscia
drewniane rolki, o specjalnie dopa-
sowanym profilu, umocowane na
bebnie zapewniaja efektywny, a jed-
noczesnie relaksujacy masaz. Chce
tez podkregli¢, ze nasze urzadzenie
jako jedyne w grupie tzw. rolek
wpisane jest do Rejestru Urzadzen
Medycznych I Klasy.

Be
ol

PRERDRD

Jolanta Obrocka prezentuje drewniane rolki

Masaz na Rolleticu stymuluje sys-
tem limfatyczny, a dzieki temu wzmac-
nia uktad immunologiczny. Utatwione
jest usuwanie z organizmu toksyn, zlo-
gow ttuszczowych i nadmiaru wody.

— Masaz na Rolleticu jest réw-
niez $wietng metoda na ujedrnienie
skory — dodaje stata klientka gabine-
tu pani Aleksandra Karwat.

— Jest takze skutecznym ,,lekar-
stwem” na stres i zmeczenie - mowi
inna stala klientka pani Marta
Krejzler.

- A takze bardzo poprawia
krazenie - uzupelnia réwniez
stala klientka pani Jagoda Za-
wrzykraj.

Gabinet oferuje tez autorski
program dietetyczny Radoslawa
Krola, wyprobowany przez tysia-
ce klientek Rolleticu w Poznaniu.
Dzigki stosowaniu wiasciwej diety
polaczonej z masazem na Rolleticu
mozna naprawde skutecznie pozby¢
sie nadwagi.

B.K.

UWAGA!

Specjalna promocja dla czytelnikéw Naszych Bielan!!

Kazdy kto przyjdzie do gabinetu ROLLETIC przy ulicy Conrada 15a
z ,Naszymi Bielanami” - pierwszy raz wymasowany zostanie za darmo.

Gabinet miesci si¢ przy ulicy Conrada 15a, pawilon 35 (wejscie po
schodkach od ulicy Kwitnacej, pierwsze pietro, obok Biura Rachunkowego),
otwarty jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-20, a w soboty od
9 do 14. Najlepiej wczesniej umowi¢ wizyte przez telefon: 022 834 13 02.
Informacje o gabinecie, pozycjach masazu i jego efektach dostepne s3 na

stronie www.rolleticstudio.com.pl .
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Zatrzymane w kadrze v)

Leszek Rudnicki

zi§ nieco inaczej powe-

drujemy. Mniej chro-

nologicznie, a bardziej

tematycznie. Czyli, zycie
kulturalno-oswiatowe Bielan w czasie
lekko minionym, ktére... No wlasnie,
jak wlasciwie wygladato?

Jedni podnosili poziom IQ w przy-
jaznym barze mlecznym, drudzy ob-
stawiali wariant ekstremalny, biorac
lekcje wlokalach odmiennej kategorii.
Jeszcze inni odwiedzali wypozyczalnie
ksigzek oraz ksiegarnie. Zanim przej-
dziemy do kolejnych foto historii,
przyjrzyjmy sie (na chwile) powyz-
szym meandrom kulturalnym.

Bar mleczny (sam w sobie) ewe-
nementem jest na skale $wiatowa.
Bo tanio zje$¢ mozna i nad kotletem
pozarskim, leniwymi czy roztrzepan-
cem - pofilozofowac. Kwitto zycie
towarzyskie w pelnym tego stowa
znaczeniu: od licealisty po studentke,
od starego kawalera po emerytke itd.
Lat temu czterdzieéci, bary mleczne
na ul. Kasprowicza 53 oraz Mary-
monckiej 49/51 przezywaly wielkie

S

Kultury dawnych lat wspomnienie

otwarty na $wiat si¢ staje. Bar ,Radek”
przy Zeromskiego 27, grzeczniejszy
byl; pijac Cole tez dyskutowaé mozna,
bynajmniej do rzeczy.

Na koneseréw czekaly kawiar-
nie: ,,Zorza” przy MarymoncKkiej
83/87 i ,,Agatka” — Al. Zjednoczenia
1 (wejscie od Zeromskiego). ,Zorza”
oferowala szanownym klientom
strawe nie tylko dla ciala, ale takze
ducha. Oprécz radia lam-
powego, piescita ucho szafa
grajaca w psychodelicznych
kolorach teczy. Wieczorowa
bardziej pora, ruszat dancing
z prawdziwego zdarzenia,
gdzie kultura kwitla i bon
ton damsko - meski abso-
lutnie.

Olbrzymia popularno$¢
przezywaly wypozyczalnie
ksigzek. Bielanczycy czytali
na potege, bowiem poszu-
kiwane tytuly blyskawicznie
znikaly spod ksiegarskiej
lady. Dla znajomych oraz
przyjaciot krolika, oczywi-
$cie. Ttumnie chadzano do
““ bibliotek przy Al. Zjedno-

Foto 2: Leszek Herdegen czenia 19, Z. Nalkowskiej

dni. Dzi$, w pierwszym stolowka
MOPS egzystuje, drugi przetrwal, ku
uciesze okolicznego narodu. Pozniej-
sze mleczaki zmiétl wiatr przemian,
np. ,Krasnala” przy Broniewskiego
59 A. Cudem przetrwala ,Malwa”
na Conrada 11. Temat-rzeka, godny
odrebnego marudzenia.

Ochotnicy przyspieszonej drogi
kulturalnej, pedzili spragnieni (wie-
dzy o $wiecie) do ,Hutnika” Przy
Agorze 28 lub innego ,kultowego”
baru: ,,Zak” na Kasprowicza 30. Fre-
kwencja dopisywala od switu do nocy.
Wiadomo, nad nézkami w galarecie
i setg ze $ledzikiem, rozum bardziej

11 i Duracza 19. Na niektore ksigzki
bywaly zapisy!

Owczesne ksiegarnie posiada-
ty wiernych klientéw. Stalg trase:
Kasprowicza 50, Zeromskiego 81,
Perzynskiego 5, znano na pamiec¢.
Byl taki moment (przetom lat 60/70),
gdy funkcjonowala jeszcze jedna,
pod biblioteka tuz obok poczty w Al
Zjednoczenia 19. Odwiedzano po-
bliski KMPiK, pod nr 25, a pdzniej
kolejny, na ul. M. Dabrowskiej 15.
Bestellery sprzedawano ,,0d $wieta’,
przewazaly ,cegly”. Nieco lepiej by-
walo z ptytami.

Sytuacje ratowaly majowe ,,Dni

Foto 3: Spartakiada Mtodziezy

o$wiaty, ksiazki i prasy”. Na kier-
maszach, po odstaniu w dlugasnej
kolejce, kupowalo si¢ modne tytuly:
sWstep do psychoanalizy” - Freuda
lub ,,Sztuke kochania” — Wislockiej.
Kto nie jechal pod PKiN, wedro-
wal na dzielnicowy kiermasz obok
Technikum Ksiegarskiego. Wybor,
niestety mniejszy, ale udalo sie upo-
lowa¢ Hemingwaya, Faulknera czy
Remarqua. My, notoryczne bielanskie
»mole ksigzkowe”, czyli kumpli sztuk
kilka, chadzaliémy tam regularnie
od konca lat 60. W p6zno wiosenng
sobote ruszyliSmy na lowy. Z da-
la kusity transparenty zawieszone
wzdluz ogrodzenia. Wokot stoisk na
wewnetrznym dziedzincu technikum,
krecili sie z blyskiem w oku pasjonaci
literatury. Z boku przycupneta ,,Spét-
dzielnia uczniowska”, oferujac stody-
cze, oranzade, kanapki itp. specjaly.
Podeszlismy do sprawy logistycznie
- metodycznie - logicznie. Obeszli-
$my ze dwa razy placyk, zerkajac
czujnie: ,,co piszczy w trawie”. Przy
okazji zagratem w loterii ksigzkowej,
i (o dziwo!) trafifem los, zamieniajac
go szybko na dwie pozycje: ,Zycie
nietoperzy” oraz ,,Szkice z teorii oso-
bowoséci”. Dziwny zestaw, przypadek,
tak wyszlo. Niektorzy stali dlugo
przy stoiskach, drapiac sie w glowe
znamystu. Nienacki kontra Niziurski?
A moze obu kupi¢? Foto 1.

W swych zapedach kulturalnych
odwiedzalismy bardziej odlegle miej-
sca. Sorry, koledzy wpadali, ja tam
pracowalem! W KMPIiK - u na Cho-
miczdwee (pawilon) przy M. Dabrow-
skiej 15. Od samego poczatku, czyli
jesieni 78. Na parterze, prosze wy-
cieczki, po lewej stronie — ksiegarnia
byta, po prawej — dzial plytowy, gdzie
Witu$ szalal. Na pietrze kusila sala wy-
stawowa oraz czytelnia z barkiem ka-
wowym, zza ktérego Lenka usmiechy
rozsytala, co rozpraszato zatopionych
w zagranicznych gazetach obywateli.
Program kulturalno o$wiatowy ob-
fitowal w liczne atrakcje, za sprawa
Genia, ktdéry wrecz stawal na glowie,
by $ciagna¢ na spotkania autorskie
i wystepy, znanych tworcow. Bywali
m.in.: Ryszard Kapuscinski, Olgierd
Budrewicz, Krzysztof Sadowski,
Tadeusz Drozda, Wojciech Siemion
czy Leszek Herdegen. Szczeg6lnie
ten ostatni zrobil na licznych widzach
duze wrazenie. Wpierw przedstawit
porywajacy monodram, pézniej siadt

Foto 1: Kiermasz ksigzek

na stoliku i palac tapczywie papiero-
sy, diugo, cierpliwie odpowiadal na
pytania z sali. Na koniec, zartujac, Ze
czuje sie jak prawdziwa gwiazda (1),
rozdawal autografy. Foto 2.

Umyst umyslem, ale tezyzne na-
lezy ksztaltowa¢ od matego. A ze przy
okazji ,,goto i wesolo” bylo wokét,
to juz inna para kaloszy. Zmeczony
nieco intelektualnymi rozwazaniami
A. D. 1976 nad nieznos$na
lekkoscia bytu, czego$ no-
wego szukalem. Wertujac
»Express Wieczorny’, trafi-
fem na artykut pt. ,Kultura
fizyczna”. Czyli spartakiada
dzieci i mlodziezy. Rzecz
ciekawa, by¢ moze - pomy-
$latem. Co prawda, miatem
w archiwum fotki sprinteréw
czy festynowg siatkowke, ale
temat wdzieczny sie wyda-
wal. Inny. Znad szachow
kumpla wyrwatem, ktéry
mozolnie rozpracowywat
mat w dwoch posunieciach.
Rusz tytek, przewietrz glowe
- rzeklem stanowczo i juz
szli$my w kierunku AWF-u.
Na gléwnym stadionie przez
plotki biegano, skakano poziomo &
pionowo, czyli w dal oraz wzwyz. Na
mniejszym, rzut piteczka na odlegtos¢
uskuteczniano. Nie moglem znalez¢
tematu, ktéry by mnie zdecydowanie
»krecil”. Juz wraca¢ mieli$my, a tu za
krzakami, wlasciwie na polance, sport
nader kolonijny si¢ odbywat. Ile przy
tym pisku, wrzasku, chichotu rado-
snego bylo! Co tez raz — dwa pstryk-
natem, by klimat uchwyci¢. Foto 3.

Muzyka rézne posiada oblicza.
Dlajednego tylko kapela ludowa w gre
wchodzi, dla drugiego rockowa, dla
jeszcze innego porzadna orkiestra
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deta sens Zyciu nadaje. De gustibus
non est disputandum. Akurat Zep-
pelinéw stuchatem, nie powiem, do$¢
glosno, a tu obce akordy stysze i co$
mi si¢ nie zgadza... Na balkon wysze-
dlem, by sprawdzi¢, kto konkurencje
mi robi. Od strony ,Radka” rifty szly,
az milo. Poszedtem, widzg, kolejny fe-
styn sie odbywa. Na ,,scenie” z dwoch
przyczep ztaczonych, zespét ,Vienn”
hity w C - durze szarpal. Chlopaki
covery grali typu: Yellow River, Love
Like A Man, Susie Q etc. Nawet fajnie
im szlo, wiec zrobitem zdje¢ kilka, na
wieczng rzeczy pamigtke. Foto 4.

Troche przed czasem skonczyli,
gdyz dysonans dzwigkowy nastal.
Pow6d? Tuz za sceng orkiestra re-
prezentacyjna Wojska Polskiego sie
rozlozyla. Po czym, bez ceregieli probe
zaczeta. Co beda chlopaki wnikaé
w rockowe I love you, baby? Kapel-
mistrz rzucit rozkaz: gra¢! To grali.
A raczej stroili instrumenty: trabki,
puzony, tuby, rogi itd. No i wielki
beben grzmocit, bez ktérego zadna
orkiestra nie jest wazna. A wszystko
akuratne, wypieszczone, na blysk
wyczyszczone; jak to w wojsku. Co
nawet — nie powiem - zrobito na mnie
spore wrazenie. Akurat stonko mi sie
w kontrze ustawilo, tak jak lubie, wiec
$wiatlo mialem ciut rozproszone plus
bliki na wentylach i ustnikach rozma-
itych. Foto. 5.

Czas zreasumowac¢ postawiong
w pierwszym akapicie kwestie. Zycie
kulturalno o$wiatowe Bielan, jak

Foto 4: Koncert rockowy

wida¢ na zalgczonych obrazkach,
przerézne mialo oblicza. Nie do konca
jest tak, ze bylismy, czy jesteSmy pu-
stynia. Kto szukal, ten zawsze znalazt
co$ dla siebie. Przystowie sie ktania:
czym skorupka za mlodu nasigknie...
Wzorce wyniesione z domu lub szkoty
sg jak drogowskaz. Nie bede ptakat
dlatego, ze kto$ przez rok czytat wy-
facznie nominaly banknotéw i liste
lokatorow we wtasnym budynku!
Grunt, to nie plu¢ w windzie oraz
dzient dobry méwic bez peta w zebach.
Reszta przyjdzie z czasem.

Foto 5: Wojskowa orkiestra
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20 wrzesnia 2008 r. godz.: 13.00 - 22.00

PROGRAM IMPREZY

13.00 - 19.00
Kiermasz stoisk handlowych, gastronomicznych, medycyny naturalnej
oraz stanowiska organizacji pozarzadowych i firm zainteresowanych
promocja swojej dziatalnosci w dziedzinach: edukacji, ochrony
zdrowia, ekologii itp.
13.00 - 18.00
~Wyspa zdrowia i urody” - bezptatne badania profilaktyczne.

14.00 - 19.00
Pokazy i prezentacje materiatow informacyjnych Strazy Miejskiej.

14.00 - 18.30
Konkurencje sportowo-rekreacyjne dla dzieci, Scianka wspinaczkowa,
pneumatyczne Wesote Miasteczko.

14.00 - 18.00
Przejazdzki konne i na Kucyku.

A L o

/

PROGRAM PREZENTACJI ARTYSTYCZNYCH
NA ESTRADZIE

13.00 - Poczatek pikniku - prowadzenie imprezy:
Waldemar Ochnia - artysta scen kabaretowych
13.05 - Masovia - zespot tanca ludowego z Plocka
14.00 - Serlo - czeczenski zespot folklorystyczny
14.35 - Musa Ler - ormianski zespot folklorystyczny
15.10 - Snunit - zespot tancow izraelskich - pokaz i warsztaty
dla uczestnikow pikniku
16.00 - Mama Selita - zespot wokalno-instrumentalny - funk,
hip-hop; pokaz break dance
17.00 - Teatr Sabat - program rewiowy
18.00 - Motema Africa - koncert rewii afrykanskiej,
warsztaty bebniarskie
19.15 - Przerwa - przygotowanie sceny przed koncertem
20.00 - GWIAZDA WIECZORU - koncert zespotu Perfect
21.30 - Pokaz Fly Light zdalnie sterowanego modelu Smiglowca
22.00 - Zakonczenie imprezy

Miejsce pikniku: tereny rekreacyjne osiedla ,,Chomiczowka”
przy ul. Pabla Nerudy 1
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Spotkania z historig

W willi Jezewo

6 wrzeénia br. dwa autokary zawiozty bie-
lanskich kombatantéw z grupy AK Kampinos
i podopiecznych Osrodka Wsparcia Nr 2 (wielce
hotubionych przez zgrupowanie, ktére w osrod-
ku ma siedzibe) do Jozefowa k. Otwocka. Przy ul.
Noakowskiego znajduje sie willa, ktéra w czasie
wojny byta wlasnoscig pierwszego dowddcy AK,
generata Stefana ,,Grota” Roweckiego.

Do niedawna zapomniana i zdewastowa-
na, powoli odzyskuje range $wiadka historii.
Trzy lata temu sprowadzili si¢ tam panstwo
Glogowscy - Arkadiusz jest aktorem Teatru
Polskiego, zona Kinga — $piewaczka Opery Na-
rodowej, i zaczeli ratowac konspiracyjne lokum
»Grota” przy pomocy wielu oséb i organizacji,
takze polonijnych, i wspétpracy Swiatowego
Zwigzku Zomierzy AK oraz jego bielanskiej
grupy ,Kampinos”, z goracym oredownikiem
idei - Janem Marczakiem.

Kultywujac pamie¢ o generale organizuje
sie tu poswiecone Mu imprezy — wieczornice.
Wrzeéniowa, przy wspaniatej pogodzie, na
obszernej polanie przed willa, byta spotkaniem
refleksyjno - artystycznym, przeuroczym,
barwnym, o bogatym programie: poczty sztan-
darowe, wspomnienia o gen. ,,Grocie”, powra-
canie do Tamtych Dni, arie operowe i zakazane
ongi$ piosenki, wystepy choru mltodziezowego,
patriotyczne wiersze i pieéni, ktére w Polsce
$piewa si¢ na bacznos¢. A byl rowniez turniej
rycerski, wizyta Zbyszka z Bogdanca (w cywilu
pana Kalenika), ,,pozar” popisowo gaszony
przez Straz Ogniowg, serwowana przez stra-
zakow grochowka, kietbaski, za$ na stolach
pod namiotami kusity gosci szarlotki, serniki,
herbata, kawa, napoje - tu gospodarzyly har-
cerki i harcerze z miejscowego szczepu.

Précz przybyszow z Bielan, dawnych pod-
komendnych generala, gosci oficjalnych i oséb
z Nim zwigzanych, licznie stawili sie na alert
mieszkancy Jozefowa, cate rodziny z dzie¢mi,
ktdre - dzigki panistwu Gltogowskim i wszystkim
pomagajacym im — rosng poznajac historie.

Szczegolna role pelnili na wieczornicy starsi

Oddali$my hotd polegtym w obronie ojczyzny

panowie dwaj, czyli Jan Marczak i Adam Woj-
ciechowski we frakach, muszkach i cylindrach.
Cylindry bowiem, jak podkreslano, s3 pojemne
ilatwo pomieszczg datki na renowacje willi. Po
czym starsi panowie przekazali je ochotnikom,
i podobno zbidrka powiodla si¢ nad wyraz.

W Dabrowie Lesnej

Juz nazajutrz, 7. wrze$nia, grupa AK
Kampinos uczestniczyla w polowej mszy $w.
przy pomniku zolnierzy 14. Putku Ulanéw
Jaztowieckich i Kompanii Mtodziezowej
z Dabrowy, poleglych w czasie kampanii
wrzesniowej w okolicznych rejonach Puszczy
Kampinoskiej.

Polegli, przedzierajac si¢ na pomoc War-
szawie. W 69 lat potem zyjacy uczcili kolejna
rocznice honorami, modlitwa, kwiatami.
Pomnik pokryly wienice: od kombatantdw,
Urzedu Gminy Lomianki, Rady Osiedla
Dabrowa i wladz Powiatu Mazowieckiego
Zachodniego.

Moda na decoupage

Druga mtodos¢ sztuki dekorowania

ecoupage — wiecie o co chodzi? Co raz
D czedciej styszymy to stowo. Bizuteria,
przedmioty codziennego uzytku zdo-

bione technika decoupage. Na czym polega?
Decoupage to technika, ktora powstata
w Chinach, gdyz to wlasnie tam papier byt
wykorzystywany do ozdabiania przedmiotow.
W Europie technika ta zyskala popularnos¢
w XVII w, kiedy to kupcy weneccy zachwycili

sie oryginalnym wykonaniem i rozpoczeli wy-
réb mebli imitujacych dalekowschodnig lake.
Obecnie jest to technika ozdabiania rzeczy
z drewna, metalu, ceramiki czy tez szkla pigk-
nymi motywami z papieru lub serwetek. Deco-
upage przezywa obecnie swoja druga mlodos¢
dzieki wycinankom z papieru, ukladanym
w odpowiednie wzory, przyklejanym wczesniej
na pomalowana powierzchnie a nastepnie
pokrywang wieloma
! warstwami lakieru.

Klub Kobiet Ak-
tywnych Womanspace
oraz Bielanski Osrodek
Kultury serdecznie za-
praszajg na warsztaty
decoupage, ktore od-
bedg si¢ dnia 11-12
pazdziernika 2008 r.
w BOK. Warsztaty po-
prowadzi Anna Micha-
lak. Zapisy przyjmuje-
my do 5 pazdziernika
2008 r. Szczegotowe
informacje podamy
na stronie internetowej

www.bok-bielany.eu
BOK

Fot. Arch. Wieczornica
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Uczestnicy wieczornicy przed willq

Po zakonczeniu uroczysto$ci odprowa-
dzeniem sztandaréw wszyscy uczestnicy
zostali zaproszeni na poczgstunek w Ogrédku
Jordanowskim.

W Bielanskim Osrodku
Kultury

10. wrzesnia odbyt sie w BOK wieczér
upamigtniajacy 69. rocznice wybuchu wojny
- z prelekcja Zbigniewa Wawra, koncertem
Zespolu Bielany pod kierunkiem Benedykta
Rupiewicza pt. ,Gdzie sg kwiaty z tamtych
lat” (fragmenty programu) oraz otwarciem
wystawy ,VIII Rejon AK - Puszcza Kampi-
noska. Zorganizowala ja Komisja Historyczna
bielanskiej Grupy ,Kampinos’, a przygoto-
wanie techniczne dokumentéw dla potrzeb
wystawowych to efekt inwencji i pracy Ry-
szarda Piekarskiego i Bogdana Brodackiego.
Wystawe mozna zwiedza¢ do 30 wrzeénia br.
o0d 10.00 do 20.00.

Irma Wieczorkowska-Bednarek

Inwestycja
na przysztosc

Grupa Indywidualnego

Rozwoju dla Dorostych

Klub Kobiet Aktywnych WOMANSPACE
oraz Bielanski O$rodek Kultury zapraszaja do
wziecia udzialu w warsztatach indywidualne-
go rozwoju. Zapraszamy te osoby, ktore chca
osigga¢ zadowolenie z codziennego zycia
i skutecznie w nim funkcjonowa¢. Bedziemy
pracowa¢ nad zwiekszeniem $wiadomosci
wiasnego rozwoju w takich sferach, jak np.:

- odkrywanie wlasnych mocnych stron
potrzebnych do realizacji celéw zyciowych;

- wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci,
praca z ,.krytykiem wewnetrznym”;

- skuteczne komunikowanie sie¢ z innymi,
umiejetne budowanie relacji;

- radzenie sobie ze stresem.

Prowadzenie zaje¢ chcemy powierzy¢ Ni-
nie Wegrzeckiej-Gilun — trenerowi Polskiego
Instytutu NLP (neurolingwistyczne progra-
mowanie), absolwentce Wyzszej Szkoty Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, a takze absolwentce Studium
Dziatan Tworczych doskonalgcego kompeten-
cje z zakresu psychologii tworczo$ci.

O trybie organizacji zaje¢ poinformujemy
na stronie www.bok-bielany.eu.

BOK

Papieski koncert

W 30. rocznice wyboru
Karola Wojtyty na Papieza

kosciele $w. Zygmunta, w niedziele
W 12 pazdziernika o godz. 20.00, odbe-
dzie si¢ niecodzienny koncert: ,,Ka-
rol Wojtyla — Jan Pawel II. Dawid - Pasterz”.
Fragmenty dziet papieskich m.in. ,Piesn
o Bogu ukrytym”, ,Rozwazania o $mierci”
i ,Tryptyk rzymski” uslyszymy w mistrzow-
skiej interpretacji Olgierda Lukaszewicza.
Stowu czytanemu towarzyszy¢ bedzie muzyka
harfowa w wykonaniu znakomitej, wszech-
stronnie utalentowanej artystki Malgorzaty
Komorowskiej oraz kameralny zesp6t wokalny
»Someday” Huberta Kowalskiego - kompo-
zytora, aranzera, kantora, wokalisty i basisty.
Muzyczny sens zaprezentowanych utworéw
wyrasta z tre$ci przeslania Jana Pawta II i sta-
nowi wraz z nim integralng cato$¢.
Zapraszamy wszystkich, ktorym bliska jest
refleksja nad sensem i tajemnica zycia, ktorzy
takze chcieliby sie w tym dniu pochyli¢ nad
Pontyfikatem Papieza-Polaka....
Wydziat Kultury

Wraca pigkna figurka
Matki Bozej

pazdziernika o godz. 11.00 odbedzie

7 sie konsekracja figurki Matki Bozej

przy ul. Wélczynskiej rég Aspekt. Po-

$wiecenia dokona ks. pralat Bogustaw Pasternak,

proboszcz parafii Sw. Marii Magdaleny. W uroczy-

sto$ci udzial wezma wladze dzielnicy Bielany oraz
przedstawiciele Urzedu m.st. Warszawy.

W czerwcu br. figurka Matki Bozej zostata
poddana pracom konserwatorskim, ktore
prowadzil mlody konserwator dziet sztuki
- Bartosz Markowski, absolwent ASP w War-
szawie. Calo$¢ prac nadzoruje i finansuje Biuro
Stolecznego Konserwatora Zabytkow.

Redakcja

Niedziela na
czworo skrzypiec

Zagra kwartet z Wegier

niedziele 5 pazdziernika br. o godz.
W 18.00 w koSciele $w. Jozafata (ul.
Powazkowska 90) zagra kwartet
smyczkowy Accord Quartet z Budapesztu.
Zespot powstal w 2001 r. wérdd studentow
Akademii Muzycznej ‘Ferenc Liszt. Ich celem
artystycznym jest faczenie muzyki klasycznej
z duchem wspolczesnego $wiata. W programie
ustyszymy m.in. utwory: J. Haydn - Kwartet
smyczkowy f-moll ,Rasiermesser”, op. 55, nr
2; B. Bartok - III Kwartet smyczkowy; Hugo
Wolf - Wloska serenada. Wystapia: Péter Mezo
- I skrzypce, Csongor Veér - II skrzypce, Péter
Kondor - altéwka, Matyas Olveti — wiolon-
czela.
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Wspomnienia
starego
bielanczyka

Fort Wawrzyszewski

ort 11., znany bardziej jako Fort Wawrzy-
F szewski, znajduje si¢ na obszarze dzisiejszej
Chomiczéwki. Od ruchliwej ul. Conrada
oddzielaja go ogrodki dziatkowe miedzy ulica-
mi Arkuszowa i Ksigzycowa. Teren forteczny
graniczy z lotniskiem sportowym na Bemowie.
Do fortu obwiedzionego fosa wypelniona woda,
najwygodniej mozna doj$¢ ulica Rodziny Pota-
nieckich, prowadzaca od ul. Bogustawskiego.

Powstanie tego fortu przypada na pierwsze
lata siedemdziesigte XIX w., gdy po wojnie
francusko-pruskiej (1870-71) zaczelo sie
wyrazne parcie militaryzmu niemieckiego na
wschdd i zaborcze wladze rosyjskie rozpoczely
budowanie fortyfikacji ostaniajacych imperium
carskie od strony Prus Wschodnich.

Centralng pozycje w tym systemie zajmo-
wala potezna twierdza, jakg byta Warszawska
Cytadela, wzniesiona w latach 1832-36, po
upadku Powstania Listopadowego.

Od tej pory, przez nastepne dziesieciolecia
XIX w., wladze carskie wznosity nowe forty
i zbrojownie wokol Warszawy, otaczajac nasza
stolice ,,zelaznym pierscieniem’, ktory przez dtu-
gie lata uniemozliwial jej racjonalny rozwdj.

W okresie miedzywojennym w forcie
wawrzyszewskim miescily sie rozne magazyny
wojskowe. We wrze$niu 1939 r. fort wawrzy-
szewski byt jednym z waznych punktéw obro-
ny Warszawy na odcinku pétnocnym.

Polegli w obronie tego fortu, w wigkszosci
nieznani polscy Zolnierze, spoczywaja w woj-
skowej czesci cmentarza wawrzyszewskiego.

Jerzy Glosik

Lecznica Stomatologiczna
ul. Khssaewnka
bol. [023) B34 64 12
Zapnasaany:

Bl (23] &62 21 52
Iaprassarnry:
Pondedrishel - Pigiek 5.00 - 159,00
oo drugd soboia w miesigou ORTODOM M

whanw jolan.pl
Aparafky shake | ruchome

Padery fokred bl & RTG il el

LII Liceum Ogoélnoksztalcace im. Wi.
St. Reymonta przy ul. Zeromskiego 81
organizuje bezplatne zajecia
dla gimnazjalistow:
Matematyczne korki przed egzaminem
gimnazjalnym
Zajecia beda odbywaly sie we wtorki
w godz. 15.15 - 16.45
0d 30.09.2008 do 7.04.2009r.
Zajecia przygotowujace
do egzaminu gimnazjalnego
z czg$ci matematyczno-przyrodniczej
Zajecia beda odbywaly sie w czwartki
w godz. 15.15 - 16.45
0d 2.10.2008 do 2.04.2009 r.
Zgloszenia telefoniczne przyjmujemy w se-
kretariacie szkoly pod nr. (022) 834-72-01
ZAPRASZAMY !!!

Szczegdly na stronie internetowej szkoly:
www.reymontowka.wer.pl

Spotkania z historig

Ku czci zotnierzy Armii Krajowej i Wojska Polskiego

niedziele 14 wrze$nia 2008 r., tuz po
W Mszy $w. celebrowanej w kosciele pw.

$w. Zygmunta przez ksigdza pralata
Kazimierza Kalinowskiego, odbyta sie na Placu
Konfederacji przy pamigtkowym glazie (ufundo-
wanym przez Witolda Krupowicza - na zdjeciu)
patriotyczna uroczystos¢ poswiecona uczczeniu
polegtych i pomordowanych zolnierzy 77 Putku
Piechoty Wojska Polskiego i 77 Putku Piechoty
Armii Krajowej Okregu Nowogrddzkiego oraz
mieszkanicéw Ziemi Lidzkiej.

Przy glazie ustawiono posterunki hono-
rowe WP, Kompani¢ Honorowa Garnizonu
Warszawskiego i poczty sztandarowe. W pobli-
zu mikrofonu zgromadzili sie przedstawiciele
kombatantéw z prezesem Stanistawem Kra-
marzem, przedstawiciele Swiatowego Zwigzku
Zomierzy Armii Krajowej z prezesem Zarzadu
Okregu Nowogrodzkiego kpt. Bolestawem
Lisowskim i wiceprezesem Kazimierzem
Krajewskim, przedstawiciele Zwigzku Sybi-
rakéw z prezes Wieslawa Zywiecka, radni,
grono zaproszonych gosci, a wéréd nich Polacy
z Grodna i Lidy ze Stowarzyszenia Zokierzy
AK przy Zwiazku Polakéw na Bialorusi.

Po odegraniu przez trebacza sygnatu
»Bacznos¢!” powitat zebranych prowadzacy
uroczysto$¢ Leon Lochowski, po czym na-
czelnik Wydziatu Kultury Jarostaw Bobin od-
czytat list okoliczno$ciowy od nieobecnego na
uroczysto$ci burmistrza Zbigniewa Dubiela.
Burmistrz w swoim liscie akcentowal ogrom
zmagan zolnierzy polskich walczacych na
wielu frontach IT wojny $wiatowej, podkreslat
fakt ciggloéci Panstwa Polskiego i jego sit

el —— -

militarnych w czasach okupacji - niemieckiej
i sowieckiej. Na kresach II Rzeczpospolitej
walka o zachowanie polskosci byla szczegdlnie
trudna i tragiczna, pochtoneta wiele ofiar.
Kolejnym mowca byt prezes Swiatowego
Zwigzku Zolnierzy Armii Krajowej Okregu
Nowogrodzkiego, Bolestaw Lisowski. Mowit
miedzy innymi o wydarzeniach w latach mi-
nionej wojny i okupacji, o bohaterach Polski
Podziemnej, o chlubnych dla naszego oreza
bitwach o Westerplatte, Tobruk, czy Monte
Cassino. Bardzo interesujace wspomnienia.
Po wzruszajacym apelu poleglych nastapita

ceremonia skladania kwiatéw pod obeliskiem.
Uroczysto$¢ zakonczyla sie oddaniem trzy-
krotnej salwy karabinowej przez Kompanie
Honorowg WP, od$piewaniem hymnu pan-
stwowego i wygloszeniem przez Bolestawa
Lisowskiego podzigkowania za udzial w spo-
tkaniu. Zabrala jeszcze glos Weronika Seba-
stianowicz z Grodna, ktéra przewodniczylta
delegacji Stowarzyszenia Zotnierzy AK przy
Zwigzku Polakéw na Bialorusi, a na pozegna-
nie chdr ,,Nowogrdédzkie Orly” zaspiewat kilka
tesknych piosenek.

Mieczystaw Pierzchata

uz po raz pigty Wydzial Spraw Spolecz-
] nych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany zor-
ganizowal ,,Spotkanie przy partyzanckim
ognisku” w Kampinoskim Parku Narodowym

Kilka godzin relaksu

! s L

Spotkanie przy partyzanckim ognisku
na polanie Opalen. Przybyli na nie zaproszeni
goscie z osobami towarzyszacymi, ale nie
tylko, bo moégt przyjecha¢ kazdy, kto wiedzial
o tej imprezie. Spotkanie, zorganizowane

Fot. M. Pierzchata

w sobotnie popotudnie 13 wrze$nia 2008
roku, nie bylo uroczystoscia w dostownym
znaczeniu tego stowa, chociaz zaczelo sie od
akcentu oficjalnego, a mianowicie od krét-
kiego przemowienia wiceburmistrza Marka
Kellera ze stowami powitania i zaproszeniem
do ztozenia kwiatow przy pobliskiej mogile.
A potem?

Potem sama rado$¢: muzyka $piewy,
tance, rozmowy przy ognisku z przyjaciéimi
i znajomymi. Ponadto - kietbaski na goraco,
domowy smalec, zolnierska grochdwka,
herbata, kawa i napoje. Na szczeécie pogoda
poprawila si¢, przestalo mzy¢. Wszystko
to wplywalo na odreagowanie przezytych
napie¢, na poprawe nastroju. Krétko méwiac
- pelny relaks. Takie bylo zamierzenie organi-
zatoréw i cel ten zostal osiagniety. Wprawdzie
pod jednym ze stoléw lezaly porzucone dys-
kretnie puste butelki po mocniejszych napo-
jach, ale kto by tam zwazal na takie niuanse.
Jak relaks, to relaks...

Do zobaczenia za rok na szostym spotka-
niu przy partyzanckim ognisku.

Mieczystaw Pierzchata

W hotdzie bohaterom Wrzesnia

dokonczenie ze str. 1
Po krotkiej modlitwie za polegtych prze-
mawial burmistrz Dzielnicy Bielany Zbigniew
Dubiel nawigzujac do wydarzen 1939 r. i ak-
centujac konieczno$¢ zachowania pamieci
o bohaterach tamtych czasow.
Przedstawiciele Rady i Zarzadu Dzielnicy,
organizacji kombatanckich oraz delegacje szkot
ztozyly pod pomnikiem kwiaty. Leon Lochow-
ski zaaranzowal $piewy pieéni patriotycznych.

Uroczystos$¢ zakonczyta sie melodia ,,Spij,
kolego” oraz hejnalem Wojska Polskiego.
Dzien 1 wrzeénia to takze Dzien Kom-
batanta. Dlatego zabral jeszcze glos prezes
Bielaniskiego Klubu Kombatanta, Stanistaw
Kramarz, dzickujac zebranym za udzial
w uroczystoéci. Spotkanie zakonczylo sie
zaproszeniem uczestnikow do Klubu WSMP
»Chomiczéwka” na koncert patriotyczny.

Mieczystaw Pierzchata

Fot. M. Pierzchata
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Irma Wieczorkowska-

Bednarek
ija dziesiaty rok istnienia
l\ /I Rady Programowej Se-
nioréw Bielanskich. War-
to przy tej okazji opisa¢ strukture
i dziatalno$¢ jubilatki - spolecznego,
unikalnego w kraju koordynatora
pracy na rzecz ludzi starszych.

Powolano ja w roku 1998, z ini-
cjatywy Wydziatu Kultury 6wczesne-
go Urzedu Gminy Warszawa-Biela-
ny. Opiekunka Rady z ramienia Wy-
dzialu zostala i pozostaje, inspektor
Stefania Dabrowska. W sklad Rady
wchodzg dziatacze wszystkich bielan-
skich srodowisk seniorskich: klubow
seniora, Zwigzku Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw, Zwigzku Komba-
tantow, Zwigzku Niewidomych, Kota
PTTK ,,Renciéci’, Polskiego Komite-
tu Pomocy Spolecznej, bielanskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej i jego
dwdch Osrodkéw Wisparcia, Uniwer-
sytet ITI Wieku i pracujacy z ludZmi
starszymi przedstawiciele spoldziel-
czosci mieszkaniowe;.

W miare uplywu lat zmienial si¢
sklad Rady, podobnie jak kadra na-
szych animatoréw, ale jednoczesnie
przybywalo do$wiadczenia w realizacji
wytyczonych zadan: koordynowaniu
pracy srodowisk i ugrupowan zrzesza-
jacych osoby trzeciego wieku, spotecz-
nej kontroli tej pracy, w integrowaniu
seniorskiej spolecznosci, pomocy przy
praktycznym wdrazaniu inicjatyw
i dzialan. W obecnej kadencji Samo-
rzadu szczegdlnie aktywnie pomagaja
realizowac te cele radni: przew. Komisji
Rewizyjnej, cztonek Komisji Oswiaty
i Zdrowia - Renata Banasiak i przew.
Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej
- dr Wojciech Borkowski.

Rada wspdtpracuje m.in. z Cen-
trum Animacji Kultury oraz Polskim
Stowarzyszeniem Pedagogow i Ani-
matorow ,,Klanza”. Dziatalno$cia
na rzecz ludzi starszych na terenie
Bielan zywo interesuje sie lubel-
ski naukowiec dr Zofia Zaorska
(UMCS), gerontolog spoleczny
z szerokimi kontaktami w srodowi-
skach gerontologéw $wiata. Dzieki
jej pomocy mamy mozliwo$¢ wpro-
wadzania w placowkach bielanskich
nowoczesnych metod aktywizacji
fizycznej, edukacyjnej i spotecznej
ludzi starszych. Kadra bielanska
uczestniczyla w o$miomiesiecznym
Studium Organizacji Czasu Osob
w Wieku Starszym, zorganizowanym
przez Centrum Animacji Kultury
i Wydzial Kultury, przy udziale

U seniorow

»Klanzy”, prowadzonym przez dr
Zaorska z zespotem.

Posiedzenia Rady odbywajg si¢
w kazdy pierwszy wtorek miesiaca,
kolejno w poszczegolnych klu-
bach seniora. Ma wéwczas miejsce
prezentacja dzialalnoséci placow-
ki, wymiana do$wiadczen miedzy
cztonkami Rady i planowanie pracy
koordynowane pod opieka Stefanii
Dabrowskie;j.

Od stycznia 2000 r. w miesiecz-
niku ,Nasze Bielany” ukazuje si¢
stafa rubryka ,Glos Seniora’, syste-
matycznie pilotowana przez Rade
(redaktorka wchodzi w jej skfad).

Jesli jestes ofiarg
przemocy...

Nie zawsze najblizsi otaczaja
nas miloécig i szacunkiem. Bywa,
ze wyzyskuja najstarszych czton-
kow rodziny, ponizaja, posuwaja sie
nawet do agresji. Na terenie naszej
dzielnicy skale przemocy domowej
wobec osdb starszych ilustruja
badania przeprowadzone przez bie-
laiiski Osrodek Pomocy Spotecznej
oraz obserwacje pracownikéw stuzb
spolecznych.

Blisko co dziesigty badany miesz-
kaniec Bielan znal przypadki stoso-
wania takiej przemocy, prawie 19
procent wskazywato na doroste dzie-
ci jako jej sprawcow, a najczesciej
wskazywane jej formy to ponizanie
seniorow w rodzinach, wysmie-
wanie, niezapewnianie pomocy
medycznej, popychanie, szarpanie,
ciaggte krytykowanie. Z tym smut-
nym zjawiskiem ma do czynienia
30 procent bielaiskich pracownikow
stuzb spotecznych, zwlaszcza Policja,
pracownicy socjalni i osoby udziela-
jace pomocy pedagogiczno-psycho-
logicznej. Podkreslajg oni drastyczne
formy traktowania senioréw: szarpa-
nie ich, popychanie, policzkowanie,
nawet bicie z zadawaniem ran.

Przemoc domowa wobec osob
starszych byta tematem spotkania
mieszkancéw z radnymi i pracowni-
kami OPS w klubie Kultury Seniora
»Barka” (ul. Rudzka 18a). Prelegenci
ttumaczyli, ze jest to nie tylko agre-
sja fizyczna. Gdy rodzina zabiera
Ci emeryture, albo mieszkajac np.
razem z Tobg, w Twoim wlasnym
mieszkaniu, nie doklada sie do
czynszu i rachunkow, nie uczestniczy
w kosztach utrzymania, nie kupuje
jedzenia, a wyjada z lodowki - jestes
ofiarg przemocy materialnej. Gdy Ci
ublizaja, wy$miewaja Cig, strofuja,
ograniczajg korzystanie z telewizora,
zmuszajg do nadmiaru obowigzkow,
wymuszajg opiekowanie sie¢ wnu-
kami, zaniedbuja w czasie choroby,

Jubileusz Stefanii Szczepkowskiej

100 lat na Piaskach

27 sierpnia wieloletnia miesz-
kanka Osiedla Piaski — pani Stefania
Szczepkowska obchodzita setna
rocznice urodzin. Impreza odbyla sie
w klubie “Piaski”. Spiewano: “Dwie-
$cie lat niech zyje nam!”.

W imieniu Rady Osiedla i swoim
wlasnym Zyczenia szacownej jubi-
latce zlozyta Przewodniczaca Rady
Mieszkancow Osiedla Piaski Maria
Mossakowska.

Mieszkancy Osiedla Piaski

Dziesieciolatka

[«

niepelnosprawnosci itp. - jeste$
ofiarg przemocy psychicznej. Dzieje
si¢ tak, gdy najblizsi korzystaja ze
swojej przewagi — bo mlodsi, sil-
niejsi i sprawniejsi, wykorzystujg te
przewagg, stosujac powyzsze formy
dreczenia. W takich przypadkach
chroni nas Ustawa o przeciwdziata-
niu przemocy w rodzinie, uchwalona
przez Sejm RP w lipcu 2005 r., i nie
powinnismy zwleka¢ ze zwrdceniem
sie o pomoc do powotanych w tym
celu instytucji. Nie warto wstydzi¢
sie, katowa¢ wyrzutami sumienia,
tlumaczy¢ sobie postepowanie bli-
skich ich zapracowaniem i stresami,
bo oni chcg nas li tylko wykorzystac,
a w $wietle Ustawy przemoc domo-
wa jest przestepstwem.

Osobom zainteresowanym
udzielajg informacji i porad: Bielan-
ski Punkt Informacyjno-Konsulta-
cyjny, ul. Natkowskiej 11, tel. 022 835
43 42, porady dotyczace przemocy
- poniedzialki, piatki, godz. 10.00
- 14.00; Warszawska ,,Niebieska Li-
nia’, ul. Korotynskiego 13, poradnia
telefoniczna 022 668 70 00 w godz.
14.00 - 22.00, zapisy do poradni
srodowiskowej tel. 022 824 2501, 823
96 64, w godz. 9.00 - 18.00.

Zupelnie inna jest sytuacja, gdy
kto$ z uporem maniaka, przez niko-
go nie zmuszany, dobrowolnie robi
z siebie ofiare. Na przyklad, podpiera
sie nosem a nianczy wnuki, gotuje,
haruje, wyreczajac cala rodzine,
grosze ostatnie oddaje, byle im bylo
1zej — z mitoéci do bliskich, albo zeby
zastuzy¢ na milos¢. Rodzina wtedy
przyzwyczaja si¢ do takiej postawy
babci (bywa, ze i dziadka), uwaza
nawet, Ze to si¢ jej nalezy — ale to
weale nie jej wina, tylko nasza.

1 wrzesnia
na Pabla Nerudy

Przy pieknie nakrytych stotach
zasiadto ok. 200 seniorek i senioréw
z calych Bielan, a wéréd nich komba-
tanci w galowych mundurach: ofice-
rowie z dystynkcjami, kawalerzysci
przy szabelkach...

Na uroczysty koncert patriotycz-
ny z okazji 69. rocznicy wojny obron-
nej 1939 r. oraz Dnia Kombatanta
zaprosili goéci: Przewodniczacy Rady
Dzielnicy m. st. Warszawy Michal Si-
korski, burmistrz Zbigniew Dubiel

Wystep artystow scen warszawskich

i przewodniczacy Bielanskiego Klubu
Kombatanta Stanistaw Kramarz.
Wspélorganizatorem koncertu byla
WSBM ,,Chomiczéwka” i odbyt on
sie w Klubie Mieszkanncéw WSBM
przy ul. Pabla Nerudy 1.

To bylo gtebokie przezycie,
zwlaszcza dla najstarszych seniorow,
pamietajacych Tamten Dzien. Wi-
tajac gosci radna Renata Banasiak
przypomniala, ze wstal on tak samo
bezchmurny i rozstoneczniony jak
w dzisiejsza rocznice...

Pojawili si¢ na scenie artysci scen
warszawskich — wokalisci o pieknych
glosach. Czworo mtodych $piewakow,
ktorzy wojenny czas moga zna¢ tylko
z historii. Ale potrafili §piewad z uczu-
ciem Tamte piesniipiosenki. A goscie,
zachecani przez artystow, wtorowali
z zapatem, przy ,Warszawiance”
i ,Makach na Monte Cassino” na
stojaco. Bylo i ,Serce w plecaku”, i ,W
pociagu jest tlok”, i wiele innych wtedy
zakazanych piosenek, przeplatanych
wierszami, bo koncert pt. ,Dnia 1
wrzesnia” trwal prawie 2 godziny.

A gdy sie skonczyt, zaspiewali-
$my jeszcze grombkie ,,Sto lat” ofiar-

Fot. M. Pierzchata

nej opiekunce bielanskich senioréw
- Stefanii Dabrowskiej, ktora naza-
jutrz obchodzila imieniny.

Potem byt smaczny obiad, ufun-
dowany przez patronéw imprezy.

Jesli chca cie wyrzuci¢

Pan Stanistaw N. z ul. Marymonc-
kiej pyta, czy obowigzuje w naszym
kraju zakaz dyskryminacji starszych
0s6b. Dorabia bowiem do niewielkiej
emerytury jako pracownik fizyczny,
ale bedac juz prawie siedemdziesig-
ciolatkiem boi si¢ zwolnienia z pracy,
mimo ze jest zdrowy i sprawny.

W roku 1997 w Amsterdamie
przyjeto nowy artykut 13 Traktatu Unii
Europejskiej, ktory daje jej prawo prze-
ciwdzialania wszelkiej dyskryminacji,
w tym zwigzanej z wiekiem czlowieka.
Unia zalicza do niej miedzy innymi:
wysylanie ludzi na wczesniejsze eme-
rytury, trudnosci ze znalezieniem
pracy z powodu wieku, gorsze zarobki,
niekwalifikowanie na szkolenia. Wspo-
mniany wyzej artykul sam w sobie nie
jest prawem obowigzujacym panstwa
czlonkowskie, stanowi jednak pod-
stawe umozliwiajaca zobowiazanie
panstw czlonkowskich i kandydujg-
cych do wprowadzenia we wlasnym
prawodawstwie aktéw prawnych zaka-
zujacych dyskryminacji pracownikdw.
Gdy Polska byla jeszcze kandydatem
do Unii Europejskiej, Unia data na-
szemu krajowi termin wprowadzenia
takich aktow - i1 stycznia 2004 r. we-
szly w zycie zapisy nowego rozdziatu
w polskim Kodeksie Pracy: rozdzial
ITa KP zakazuje dyskryminacji zwig-
zanej z pracg i zatrudnieniem m.in.
z powodu wieku.

Zatem - zakaz jest. Problem
w tym, ze nie wystarczy uchwali¢
prawo, trzeba go jeszcze przestrzegac,
ito w spoteczenstwie przywyktym do
spychania starszych ludzi na margi-
nes zycia. Niemniej, w przypadku
naruszenia zakazu przystuguje po-
szkodowanemu prawo skargi do Sadu
Pracy, do Panstwowej Inspekcji Pracy
lub zgdanie wszczecia postepowania
pojednawczego. I to bez wzgledu na
zatrudnienie na czas okreélony czy
nieokreslony oraz w pelnym lub nie-
pelnym wymiarze czasu pracy.

JEZELL:
- Bliska Ci Osoba pije lub zazywa narkotyki, powodujac szkody w Twoim zyciu
- Ty sam(a) pijesz w sposob, ktéry Cie niepokoi
- W Twoim najblizszym otoczeniu dochodzi do przemocy
- Ty sam(a) doznajesz lub czujesz si¢ ofiarg przemocy
- Masz problemy, z ktérymi nie jeste$ w stanie sobie sam(a) poradzi¢
- Twoje dzieci potrzebuja pomocy psychologicznej
- Masz poczucie, Ze stoja przed Toba trudne wybory zyciowe, a nie potrafisz

wybra¢
- Masz klopoty w szkole
- Czujesz si¢ osamotniony

PRZYJDZ DO NAS LUB NAPISZ. WIEMY JAK CI POMOC
BIELANSKI PUNKT INFORMACYJNO -KONSULTACYJNY
UL. NALKOWSKIE]J 11, tel. (22) 835 — 43 — 42

ZAPISY OSOBISCIE LUB TELEFONICZNIE
W GODZINACH PRACY KONSULTANTOW

CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

PORADY INTERNETOWE: pik@opsbielany.waw.pl
- Porady prawne: poniedziatki godz. 12.00-16.00, czwartki 16.30-20.00
- Porady z zakresu prawa rodzinnego: srody 16.00-20.00, piatki 10.00-14.00
- Porady dotyczace uzaleznien - wtorki, czwartki 15.00 - 20.00
- Porady psychologiczne (dotyczace trudnej sytuacji zyciowej, kryzysow

oraz spraw rodzinnych): wtorki, czwartki 10.00-14.00

- Porady psychologiczne (dotyczace przemocy domowej): poniedzialki,

piatki 10.00-14.00

- Porady psychologiczne (dotyczace kryzyséw zyciowych i dla rodzin
z problemem narkotykdéw): $rody 16.00-20.00

WSZYSTKIE PORADY W PUNKCIE SA BEZPLATNE !



Nasze Bielany nr 9/2008

Dyzury Radnych Okregu nr |
Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(granica biegnie po granicy Dzielnicy Zoli-
borz, krawedzia Trasy AK, ul. Marymoncka,
ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul.
Skalbmierska, ul. Grodeckiego ul. Ocza-
powskiego, ul. Kasprowicza, ul. Lindego,
ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem
Gdynskim, do rzeki Wisty - granica z Dziel-
nica Biatloteka do Mostu Grota-Roweckiego

1.Teresa Renata Banasiak - PO
Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej;
cztonek Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej
Siedziba Klubu Kultury ,Barka” ul. Klaudyny
18a, godz. 17.00 — 19.00.

- 2,9 pazdziernika.

2. Elzbieta Grabczak - Przedstawicielka UP
Przewodniczaca Komisji Mieszkaniowej; czto-
nek Komisji Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
Siedziba Unii Pracy tel. 864-08-76, ul. Mary-
moncka 35, godz. 16.00 - 18.00.

-6, 13, 20, 27 pazdziernika.

3. Leszek Kujawa - PO

Wiceprzewodniczacy Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej; cztonek Komisji Zdrowia

i Pomocy Spotecznej

Urzad Dzielnicy Bielany I p., pok. 113 ul. Przy-

byszewskiego 70/72 godz. 10.00 - 11.00.

- 14, 28 pazdziernika.

4. Ryszard Podczaski - PiS

Cztonek Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji Inwestycji i Gospo-
darki Komunalnej

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 17.00 - 18.00.

- 6, 20 pazdziernika.

5.Jan Zaniewski - Przewodniczacy Klubu PiS
Cztonek Komisji Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej i Ekologii; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatalnosci Gospodarczej
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 17.30 - 19.00.

- 14, 28 pazdziernika.

Dyzury Radnych Okregu nr I

Osiedla: Piaski, Olszyna (granica biegnie
ul. Zeromskiego, ul. Marymoncka do gra-
nicy z Dzielnica Zoliborz, dalej krawedzia
Trasy AK do granicy z Dzielnica Bemowo,
ul. Rudnickiego, ul. Kochanowskiego, ul.
Galla Anonima, ul. Broniewskiego, ul. Rey-
monta, do ul. Zeromskiego - Wélczynska)

1. Waldemar Kaminski - PiS

cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Po-
rzadku Publicznego; cztonek Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej; cztonek Komisji ds. Rodziny
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00 - 18.00.

- 13, 27 pazdziernika.

2. Maria Mossakowska - Koto Radnych LiD
Wiceprzewodniczaca Rady, Przewodniczaca
Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Po-
rzadku Publicznego

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 115 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 16.30 - 18.00.

- w ramach dyzuru Wiceprzewodniczacej
Rady w czwarty poniedziatek miesigca.

3. llona Soja-Koztowska - PO
Przewodniczaca Komisji Architektury, Urba-
nistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej
Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 13, 27 pazdziernika.

4. Szczepan Szczepanski - PiS

cztonek Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej; czto-
nek Komisji Rewizyjnej; cztonek Komisji ds. Rodziny
Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Zerom-
skiego 13, godz. 13.00 - 14.00.

-7, 28 wrzesnia.

5.Jadwiga Wnuk - PO
Wiceprzewodniczaca Komisji Inwestycji i Go-
spodarki Komunalnej; cztonek Komisji Mieszka-

niowej; cztonek Komisji Architektury, Urbani-
styki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 16.30 — 17.30.

- 7 pazdziernika.

Dyzury Radnych Okregu nr Il

Osiedla: Piaski, Chomiczéwka (od skrzyzo-
wania ul. Wélczynskiej - Conrada i Sokra-
tesa granica biegnie ul. Wélczynska, ul.
Reymonta, ul. Broniewskiego, ul. Galla
Anonima, ul. Kochanowskiego, ul. Rudnic-
kiego, po granicy Dzielnicy Bemowo, ul.
Kwitnaca, ul. Conrada do ul. Wélczynskiej)

1. Anna Czajkowska - PiS

Czlonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego, cztonek Komisji
Inwestycji i Gospodarki Komunalnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Klub Mieszkancow WSM “Chomiczéwka”, ul.

Pabla Nerudy 1 p. 11, godz. 17.00-18.00.

- 6 pazdziernika.

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00-18.00.

- 13 pazdziernika.

2. Marek Golen - PO

Przewodniczacy Komisji Inwestycji i Gospodar-
ki Komunalnej; cztonek Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00-18.00.

- 22 pazdziernika.

e-mail: mgolen@sgh.waw.pl.

3. Waldemar Maciejewski - Koto Radnych LiD
Przewodniczacy Komisji Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekolo-
gii; cztonek Komisji Rewizyjnej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 17.00
-18.30.

- 2 pazdziernika.

4. Elzbieta Neska - PO

Przewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury

i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji Zdrowia

i Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji Skarbu
i Dziatalnosci Gospodarczej

Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 1 pazdziernika.

5. Kamil Tyszkiewicz - PiS

Cztonek Komisji Mieszkaniowej; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatalnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego

Klub Mieszkaricéw WSM "Chomiczéwka” ul.
Pabla Nerudy 1 pok. 11godz. 18.00-19.00.

- 20, 27 pazdziernika.

Dyzury Radnych Okregu nr IV

Osiedla: Wrzeciono, Mtocin (od styku granic
tomianki, Dzielnica Biatoleka, Dzielnica Bie-
lany srodkiem rzeki Wisty po granicy Dzielni-
cy Biatoteka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej
ul. Prozy, ul. Marymoncka, ul. Lindego, ul.
Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrow-
skiego, ul. Encyklopedyczna, ul. Improwizacji
i dalej miedzy Osiedlem Mtociny a granica
Huty do ul. Wéycickiego, ul. Dziekanowska,
dalej duktem lesnym do ul. Trenéw, wzdtuz
lasu, po granicy z Gming Izabelin do granicy:
tomianki, Biatoteka i Bielany)

1. Wojciech Borkowski - PO
Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Komisji Skarbu, i Dziatal-
nosci Gospodarczej; cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej

Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

-1, 15 pazdziernika.

2. Anna Czarnecka - Koto Radnych LiD

Wiceprzewodniczgca Komisji Zdrowia i Po-
mocy Spotecznej; cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji
Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Porzadku

Publicznego e-mail: ancho@wp.pl

Siedziba SdPI, ul. Cegtowska 19, godz. 17.30-18.30.
- 30 pazdziernika.

Klub ,Pod Zdréwkiem”, ul. Wrzeciono 10c,
godz. 16.00 - 17.00.

- 1 pazdziernika.

3. Jacek Jezewski - PiS

Cztonek Komisji Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej i Ekologii; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 17.30 - 19.00

- 14 pazdziernika.

Szk. Podst. Nr 77 ul. Samogtoski 9, godz. 17.30
-19.00.

- 21 pazdziernika.

4. Irena Komorek - PiS

Przewodniczaca Komisji ds. Rodziny; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej; cztonek
Komisji Mieszkaniowej

Przychodnia ZdrowiaSPZZLO Warszawa, ul.
Wrzeciono 10¢, godz. 16.00 — 18.00.

- 1 pazdziernika.

5. Michat Sikorski - PO

Przewodniczacy Rady

Wiceprzewodniczacy Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 115 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00-18.00.

- w ramach dyzuru Przewodniczacego Rady
w pierwszy i trzeci poniedzialek miesiaca.

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka
Weglowa, Placéwka (granica biegnie od
granicy Gminy Izabelin i Dzielnicy Bielany
do ul. Trenéw i dalej duktem lesnym, ul.
Dziekanowska, miedzy osiedlem Mtociny
o granica Huty ul. Improwizacji i Encyklo-
pedycznej do ul. Pstrowskiego do bramy
Huty, dalej ul. Kasprowicza, ul. Oczapow-
skiego, ul. Grodeckiego, ul. Skalbmierska,
ul. Przybyszewskiego, ul. Zeromskiego, ul.
Wolczynska, ul. Conrada, ul. Kwitnaca, po
granicy Dzielnicy Bemowo, do ul. Estrady,

po granicy Stare Babice i dalej po granicy
Gmina Izabelin do styku z Okregiem IV)

1. Joanna Radziejewska - PO
Wiceprzewodniczaca Komisji Samorzadowej,
Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej; czto-
nek Komisji Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00-18.00.

- 6 pazdziernika.

Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 8 pazdziernika.

2. Halina Szerszen - Przewodniczaca

Kota Radnych LiD

Wiceprzewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury
i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji Skarbu

i Dziatalnosci Gospodarczej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 16.00 - 17.30.
- 13 pazdziernika.

3. Lukasz Swiderski - PiS

Cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej;
cztonek Komisji ds. Rodziny

Filia Bielariskiego Osrodka Kultury ul. Estrady
112, godz. 18.00 - 19.00.

- 6 pazdziernika.

Bielanski Osrodek Kultury ul. Goldoniego 1,
godz. 19.15- 20.00.

- 13, 20, 27 pazdziernika.

4. Waldemar Wasiewicz - PiS
Wiceprzewodniczacy Komisji ds. Rodziny;
cztonek Komisji Mieszkaniowej

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 10.00 - 11.00.
-7, 21 pazdziernika.

5. Robert Wrébel - Przewodniczacy Klubu PO
Wiceprzewodniczacy Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekolo-
gii; cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 18.00 - 19.00.

- 6 pazdziernika.

Ogloszenia drobne

DAM PRAC|

+ Ekspedientka - emerytka, rencistka na etat lub 1/2 etatu do pralni na
Bielanach tel. 022/834-31-06

+ Kierowca-magazynier kat.B, Bielany tel. 022/834-31-06

+ Pracownik fizyczny do pralni na Bielanach.Tel. 022/834-10-29

+ Ekspedientka na etat lub 1/2 etatu do pralni na Bielanach tel. 022/796-
-01-29.

+ Osobe w $rednim wieku do rozméw handlowych i pozyskiwania miejsc na
terenie W-wy pod automaty samosprzedajace poszukuie, tel.505082758

+ Klub sportowy Forest zatrudni osoby do sprzatania, ul. Marymoncka 34
Tel: 022 864 20 69

+ Klub sportowy Forest zatrudni recepcjonistki studentki, ul. Marymoncka 34
Tel: 022 864 20 69 .

+ Serwis dzienny zatrudni sprzataczki w godz. 14.00-22.00 Zoliborz (1000
zt+peine ubezp.) Tel. 0506 933 491.

+ Ekspedientka - emerytka, rencistka na etat lub 1/2 etatu do pralni na
Bielanach tel. 022/834-31-06

+ Kierowca-magazynier kat.B, Bielany tel. 022/834-31-06

+ Pracownik fizyczny do pralni na Bielanach.Tel. 022/834-10-29

+ Mata firma poszukuje kobiety lub mezczyzny w $rednim wieku lub emeryta-
(tatwo nawiazujacych kontakty) do prac biurowo-handlowych. Mile widziana
podstawowa znajomos¢ obstugi komputera. Tel. 505 082 758

SZUKAM PRACY

+ Opiekunka do dziecka, 32 lata, uczciwa, zaradna, zyczliwa, 8 letnie
doswiadczenia, referencje, odbior dziecka ze szkoty, pomoc w odrabianiu
lekcji i drobnych pracach domowych. Tel. 0506 930 248.

+ Technik poligraf scanerzysta szuka pracy w zawodzie. Tel. 022 669 48
78 wieczorem. X

+ Emerytka zaopiekuje sig dzieckiem, Bielany, Zoliborz, Bemowo. Posiadam
referencje. Chetnie % etatu. Tel. 022 66929 64.

« Technik poligraf, prawo jazdy kat. B, obstuga komputera, znajomos¢ réznych
technik druku oraz produkcji opakowan i materiatow reklamowych. Szuka
pracy jako maszynista ofssetowy, handlowiec w poligrafii, kierowca itp.
Tel. 0516 664 446.

+ Zaopiekuje sie starsza osoba od pon.-piat., 4-5 godz/dziennie. Referencie.
Tel. 693 656 191.

+ Szukam telepracy na umowe o dziefo, mam internet, znam ksiegowosc.
Tel. 0604 289 854.

+ Kobieta 56 lat, odpowiedzialna, uczciwa, zaopiekuje sie dzieckiem lub osobg
starsza-Bielany. Tel. 0503 391 962.

SPRZEDAM

+ Lampa na podczerwien do nagrzewania stawow, cena 50 zi. Tel. 505
995 268

+ Wersalka Welurowa, bordo+ 2 pufy + 2 fotele, stan idealny, cena 700 zt.
Tel. 505 995 268

+ Stét do kuchni jasny lity wrzos, cena 100 zt. Tel. 505 995 268

+ Stotki kuchenne 3 szt., cena 100 zt. Tel. 505 995 268

+ Krzesta stylizowane 6 szt., cena 650 zt. Tel. 505 995 268

* Biurko dab pod komputer i nie tylko, stan bardzo dobry, cena 200 zt. Tel.
505 995 268

+ Dziatke rolng 0,99 h w gm. Leoncin lub w rozliczeniu zamienig na mieszkanie:
Zoliborz, Bielany. Tel.0519 652 128

+ Sprzedam Fiata Uno 900, grudzien 2000 ., 35 tys. km, | wiasciciel, cena do
uzgodnienia. Tel. 0 503 520 490.

+ Zegar podiogowy, stary Gustaw Becker, ciesnieniomierz lekarski rteciowy,
lampe na podczerwien do nagrzewania stawéw, wersalke welur bordo +
2 fotele + 2 pufy stan idealny, 7 szt. krzesta wyscietane, stylizowane. Tel.
0505 995 268.

+ Tanio listwy heblowane dt. 80/230 cm, sklejka-rozna grubos¢ i wymiary,
kontowizna - belki rézne wymiary, palety 80x130 cm. Tel. 022 834 97 49.

+ Silnik fabrycznie nowy do Multikara 1425 szybko grzejny cena do uzgodnienia.
Tel. 751 18 86, 0664 674 741.

KUPI

+ Samochaod matolitrazowy z pierwszej reki, cena 12 tys/zt. Tel. 0511 815

796.

+ Opla Astre lub Skode z rocznika 1999-2002. Tel. 0506 655 930.

+ Samochod marki Skoda Fabia rocznik 2000-2003 od pierwszego wiasciciela.
Tel. 0515 840 487.

+ Samochdd kilkuletni marki Fiat lub Daewoo. Tel. 0885 769 183.

+ Samochod matolitrazowy do 12 000 zt. Tel. 0887 042 959.

LOKALE

+ Dwie osoby pracujgce wynajma od zaraz mate mieszkanie-cena do 1200
zim-nie. Tel. 0692 764 694.

+ Odstapie pomieszczenie 5,5 m2 z wyposazeniem (pdtki, gabloty, xero) na
dziatalnos¢ handlowa w Domu Lekarza na Bielanach ul. Schroegera 82.
Tel. 0502 342 287.

+ Sprzedam mieszkanie 64,60 m2, 4 pokoje, Il p. ul. Andersena. Tel. 022 669
57 60, 0511 744 985

+ Sprzedam mieszkanie 42 m2, Bielany, 2 pok. widna kuchnia, balkon. Tel.
0662 037 810.

+ Mieszkanie 55 m2 na ul. Klaudyny — 3 pokoje, wc, tazienka, zamieni¢ lub
sprzedam (410 tys. zt). Tel. 0 664 735 455

+ Wynajme dwupokojowe mieszkanie niedrogo — do 1200 zt. Jestem spokojng.
kobieta. Tel. 519 160 415.

+ Segment z garazem, stan surowy 152 m2, Dziekanéw Polski. Tel. 0608
477 588

+ Dziekandw Lesny, dziatka 960 m2 z warunkami zabudowy na dom blizniaczy.
Tel. 0608 477 588.

+ 35 m2 wynajme na lokal uzytkowy, ul. Lektykarska, Bielany. Tel. 600 126

773,022833 72 13,
ustual

+ Komputery serwis, skiadanie, naprawy, modernizacja, instalacja i konfiguracja
systemow operacyjnych, programéw i sterownikéw. Tanio, uczciwie, FV. Tel.
0606 403 914, e-mail. pcdoktor@onet.eu.

+ Leczenie otytosci. Tel. 0 600 202 229

+ Korepetycje z matematyki. Tel. 022 835 12 05.

« Ustugi w zakresie dezynsekcji, deratyzacji, rachunki VAT. Tel. 0604 116 030.

+ Montaz kamienia naturalnego, schody, parapety, kominki, tazienki zmarmuru.
Tel. 0504 012 224

+ Klimatyzacje samochodowe, fachowo, profesjonalnie. Naprawa sprezarek,
chiodnic-Dariusz Kupiec. Tel. 0501 160 500, 022 833 20 14.

+ Ksiggowa poprowadzi firme matg lub duza, rozliczenia Vat, ZUS. Tel.
0604 835 450.

+ Chemia przygotuje do poprawki. Tel. 0603 162 542.

+ Matematyka - szkota podstawowa, gimnazjum, 7 lat doswiadczenia, niedrogo
a skutecznie, absolwentka katolickiej uczelni. Tel. 0506 930 248.

+ Jezyk niemiecki - szkota podstawowa, gimnazjum, liceum. Certyfikat FIT 1,
FIT 2, ZD, studentka Instytutu Lingwistyki Stosowanej. Tanio i solidnie. Tel.
0513 940 848 po godz. 17.

+ Chemia, matematyka wyréwnywanie zalegtosci, pomoc biezaca, przygot.
do klaséwek i testow. Tel. 695 612 825

+ Angielski dla dzieci i mtodziezy, przygotowania do nowej matury. Tel. 022
864 02 31 po 20.00.

+ Matematyka — korepetycije. Tel. 022 864 21 04.

+ Chemia — Matura 2009. Tel. 022 864 21 04.

INNE
+ Kurs na wozki widtowe. Szybko, tanio i solidnie. Specjalna oferta dla firm,
z gazetg 10% rabatu. Tel. 0506 662 989, 0505 247 081.
+ Kupie wigksza ilosci ogorkéw kiszonych. Tel. 0604 289 854.
+ Szukam artykutow handlowych do sklepu internetowego. Tel. 0604 289
854.
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Bielanski Osrodek Kultury w pazdzierniku (ul. Goldoniego 1, tel. 022 834 65 47)

IMPREZY

1.10 ($roda), godz. 18.00 - ,Gaudeamus

w BOK” - wystep kabaretu Um Ta Ta z progra-
mem,Pan i Pani X". Wystapia: Krzysztof Qulpa
- Kulpinski, Agata Bitas. Zaproszenia

4.10 (sobota), godz. 18.00 - ,Salonik artystycz-
ny Hanny Rek - wydanie specjalne” w ramach
V Ogélnopolskiego Festiwalu Piosenki Retro.
Wstep 20 zt

5.10 (niedziela), godz. 17.00 - Bielanski Fajf
- wieczorek taneczny dla dorostych. Wstep 10 zt

8.10 ($roda), godz. 18.00 - Z cyklu ,Kawiarnia
Bardéw” - Tomasz Kordeusz z towarzyszeniem
Krzysztofa Barcika (Starachowice). W progra-
mie ,Dwudziesta druga dziesie¢”. Zaproszenia

12.10 (niedziela), godz. 12.30 - Z cyklu ,Dwie
godziny dla rodziny " -,Pani Jesier dary nie-
sie”. W programie spektakl teatralny, zajecia
plastyczne i taneczne dla najmtodszych.
Wstep 10 zt

Zapraszamy rodzicow do wspoétorganizacji giet-
dy pod hastem,Juz z tego wyrostem” (ubranka,
ksigzeczki, zabawki). Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt z sekretariatem BOK.

12.10. (niedziela), godz. 17.00 - Bielanski Fajf
- wieczorek taneczny dla dorostych. Wstep 10 zt

15.10 (Sroda), godz. 18.00 - Koncert Papieski
z okazji 30-lecia pontyfikatu papieza Jana
Pawta Il w wykonaniu Chéru Wiwat pod kie-
runkiem Alicji Mossakowskiej. Zaproszenia

Dni Kresowe (17 - 19 pazdziernika br.)

17.10 (pigtek), godz. 17.30 - ,Typy i typki znad
Wilii, Niemna, Prypeci i Dniestru”- prelekcja

z pokazem multimedialnym dr Tomasza Kuby
Koztowskiego

godz. 19.00 - Otwarcie wystawy fotograficz-
nej,Kresy - zapomniana ojczyzna”i spotkanie
z autorem albumu, Swiatynie Kreséw” Krzysz-
tofem Hejke. Zaproszenia

18. 10 (sobota), godz. 17.30 - ,Zygmunt Jan
Rumel — obywatel, poeta i zotnierz’, promocja
ksiazki,Krzemienczanin” Bozeny Goérskiej,
wprowadzenie dr Andrzej Stawarz.

godz. 18.30 - Recital piesni w wykonaniu Julii
Doszna,Tam na temkowynie’, akompania-
ment Krzysztofa Pietruchy. Zaproszenia

19. 10 (niedziela), godz. 16.00 - ,W kregu
kabaretu Iwowskiego” - koncert kabaretowy.
Zaproszenia

22.10 ($roda), godz. 18.00 - Z cyklu,, Spotka-
nie z podréznikiem — Wietnam”. W programie:
prelekcja, pokaz multimedialny. Zaproszenia
24.10. (piatek), godz. 18.00 - Z cyklu ,Z Mu-
za w tytule” spotkanie autorskie z Krystyna
Gucewicz oraz promocja tomiku poezji,Serce
na smyczy”. Teksty czyta Elzbieta Gaertner.
Zaproszenia

29.10 ($roda), godz. 18.00 - Z cyklu,Przyja-
ciele prezentujg” Dom Kultury ,Dziatdowska”
przedstawia zespét,Krazek” w programie
»Jesienny obrazek”. Zaproszenia

11 -12.10 (sobota - niedziela), godz. 10.00

- 15.00 - Warsztaty decoupage. Prowadzi
Anna Michalak (koszt 180 zt, cztonkinie WKKA
165 zt)

25 - 26. 10. (sobota-niedziela), od godz. 9.00
- Warsztaty muzykoterapii, prowadzenie
Marta Piotrowska, sobota godz. 9.00 - 17.00,
niedziela godz. 9.00 - 13.00 (koszt 70 zt)

22.10. (Sroda), godz. 8.30, godz. 9.30 - Kon-
cert umuzykalniajacy dla uczniéw bielanskich
szkét podstawowych w wykonaniu artystow
Filharmonii Narodowej (2 koncerty) grupy
zorganizowane w uzgodnieniu z BOK

INNE

12.10 (niedziela), godz. 13.30 - Spotkanie

z uzdrowicielem Clivem Harrisem zorganizo-
wane przez Fundacje Clive’a Harrisa. Szcze-
gotowych informacji udziela Anna tozynska,
0605 444 333

Zaproszenia mozna odbiera¢ w sekretariacie
BOK (informacja telefoniczna 022 834 65 47).
Sekretariat prowadzi przedsprzedaz biletow.

WYSTAWY

Do 12.10 - Wystawa heraldyczna ze zbioréw
Wojciecha Szczerby

Do 15.10 - Wystawa rysunkow satyrycznych

EDUKACJA KULTURALNA

4 -5.10. (sobota-niedziela), od godz. 9.00

- Papierowe fantazje — jesien II”— warsztaty
papieroplastyki. Prowadzi Elzbieta Szmydt
(koszt 70 zt)

ZAJECIA STALE
DLA DZIECI | MLtODZIEZY

Warsztaty z Tygryskiem — zajecia dla dzieci 2
- 3 lata. Prowadzi Dorota Klee - Adamowicz,
wtorek, 9.45 i 10.45, czwartek 10.00

,Koraliki i inne drobiazgi” - zajecia plastyczne
dla dzieci od 4 lat prowadzi Irina Novikowa
(w trakcie organizacji)

,Papieroplastyka” - zajecia plastyczne dla
dzieci z klas 1- 3 organizowane na zaméwie-
nie szkot. Prowadzi Elzbieta Szmydt, sroda
10.00-11.30

JTeatr Tanca" Prowadzi Lidia Zych - grupa star-
sza - wtorek 15.30 - 17.00, czwartek 18.00-
-19.30, grupa mtodsza - wtorek 17.15 - 18.45

+Alba Rubens” - Zespét tanca nowoczesnego.
Prowadzi Kamila Sadowska,poniedziatek,
$roda (w trakcie realizacji)

»Make 8 Movez" - zespét hip hopliderzy Klau-
dia Bys - Kiniewicz, Artur Gatkowski, ponie-
dziatek, sroda 17.00 - 19.00

DELAY - Zesp6t wokalno-instrumentalny,
wtorek 18.00-20.00

Nauka tarica towarzyskiego dla mtodziezy
(w trakcie organizacji)

JTeatr na Goldoniego”. Prowadza: Krystyna
Wolanska i Krzysztof Wierzbianski, poniedzia-
tek i piatek 15.30 - 17.30

Studio Piosenki - zajecia dla mtodziezy powy-
zej lat 15. Prowadza: Hanna Rek i Benedykt
Rupiewicza, $roda i pigtek 18.00 -20.00

Gimnastyka Body Condition. Prowadzi Kamila
Sadowska, wtorek i czwartek 19.30 - 20.30

Klub Mitosnikow Matematyki - zajecia dla
mtodziezy gimnazjalnej i licealnej. Prowadzi
Zbigniew Policiewicz, pigtek 15.30 - 18.30

Spotkania Klubu Mtodziezowego SREBRZY-
STY MIECZ, sobota, godz. 15.00

WE WSPOLPRACY Z OGOLNOPOLSKA FUNDA-
CJA DZIECI | MLODZIEZY

1. Spotkania Lokalnej Grupy Wsparcia War-
szawa-Bielany w ramach programu YEPP (raz
W miesigcu) — uczestnicza przedstawiciele
klubéw mtodziezowych

2. Realizacja programu ,Moje dziatanie”
UWAGA!

4 pazdziernika ( sobota), w godz.12.00 - 16.00
Ogtaszamy casting do nowo powstajacego
mtodziezowego zespotu teatralnego dla oséb
uzdolnionych aktorsko z predyspozycjami
wokalnymi.

ZAJECIA STALE
DLA DOROStYCH

Rysunek i malarstwo - zajecia dla dorostych.
Prowadzi Renata Szymanowska, poniedziatek
16.00 - 17.30 i czwartek 18.00 — 19.30

Tkackie Koto Seniorek. Prowadzi Anna Ko-
ztowska, wtorek 16.00 — 19.00

Zespot Estradowy ,Bielany”. Prowadzi Bene-
dykt Rupiewicz, poniedziatek 17.00 - 20.00

i czwartki 18.00 - 20.00

,Chorea Antiqua”- Zespdt tanca historyczne-
go. Prowadzi Zofia Czerwinska, sobota 16.00
Tance etniczne w kregu - zajecia dla pan.
Prowadzi Barbara Zuchowska, czwartek 19.00
-20.30

Grupa Indywidualnego Rozwoju. Prowadzi
Nina Wegrzecka - Gilun (w organizacji)

Gimnastyka rekreacyjna dla oséb w wieku
srednim. Prowadzi Hanna Klaude - Ler, wto-
rek i czwartek 17.30-18.30

Gimnastyka dla par po mastektomii. Pro-
wadzi Hanna Klaude - Ler, wtorek i czwartek
16.30-17.30

Gimnastyka rekreacyjna. Prowadzi Edyta
Doniek, wtorek i czwartek 18.30 - 19.30, 19.30
-20.30,20.30-21.30

Qi-Gong - chinska gimnastyka relaksujaca pro-
wadzi Joanna Madej, poniedziatek 19.15 - 20.15
Kurs obstugi komputera. Prowadzi Elzbieta

Makulska, poniedziatek, wtorek, czwartek
18.00-21.00

WE WSPOLPRACY Z UNIWERSYTETEM IIl WIEKU
Gimnastyka dla senioréw -4 grupy, wtorki

i pigtki od godz. 8.30

Klub Podréznik, drugi wtorek miesigca, godz.
13.30

Szkota rysunku, wtorki, godz. 11.00-14.00

KLUBY

Spotkania Klubu Seniora BOK, poniedziatek
12.30 - 15.00. Wstep dla cztonkéw Klubu

Klub gier towarzyskich, czwartek, godz.
16.00-20.00

Spotkanie Stowarzyszenia Oséb Niepetno-
sprawnych Niskiego Wzrostu, raz w miesigcu
we wtorki 14 pazdziernika, godz. 17.00

Spotkanie Zwiazku Polskich Fotograféw Przy-
rody - Oddziat Mazowiecki, raz w miesigcu we
wtorki 21 pazdziernika, godz. 18.30

Spotkanie Klubu Bielarskiego Stowarzysze-

nia Amazonek, raz w miesigcu we wtorki 28
pazdziernika, godz. 17.30 - 19.00

Filia Bielanskiego Osrodka Kultury ,,Przy Estrady”
Warszawa, ul. Estrady 112, tel. 022 835 54 44

IMPREZY

17.10 (piatek), godz. 18.00 -, Impresje ma-
larskie” wernisaz malarstwa Jacka i Tomasza
Barszczéw

23.10 (czwartek), godz. 18.00 -,Muzyczne
Zaduszki” - koncert poswiecony tym, ktérzy
odeszli. Piosenki Jacka Kaczmarskiego w wy-
konaniu Kuby Michalskiego.

25.10 (sobota), godz. 11.00 - Z cyklu,Rodzin-
ne Spotkania ze Sztuka - Jesienne Kolory”.
W programie: spektakl teatralny, zajecia pla-
styczne oraz zajecia sportowo-rekreacyjne.

Na wszystkie imprezy wstep wolny

EDUKACJA KULTURALNA

1.10 ($roda), godz.10.00 - ,Zabawy z gling” cz.
Il, zajecia ceramiczne dla dzieci (we wspodtpra-
cy z przedszkolami na terenie Wolki Weglo-
wej). Wstep wolny

8. 10 (Sroda) - Batik - magia koloréw — warsz-
taty dla mtodziezy (we wspotpracy ze Szkota
Podstawowa nr 79). Wstep wolny

15.10 (Sroda), godz.18.00 - Jesienne
impresje — warsztaty florystyczne.
Prowadzi Magdalena Pacholak (Koszt
252

18. 10 (sobota), godz. 16.00 - Warszta-
ty tarica nowoczesnego dla mtodzie-
zy. Prowadzi Kamila Sadowska. Wstep
wolny

SPOTKANIA KLUBOWE

4.10 (sobota), godz.17.00 - Dni Senio-
ra — spotkanie okolicznosciowe. Wstep
za zaproszeniem, tylko dla cztonkéw
Klubu Seniora,Usmiech”

wtorek 15.00 - 17.00, sroda 16.00 — 18.00

Zespo6t muzyczny Filii, Byle do wiosny” (nauka
gry na instrumentach, aranzacja tekstéw).
Prowadzi Andrzej Perkman, wtorek i czwartek
17.30-19.00

ZAJECIA STALE
DLA DOROStYCH

Zajecia tkactwa artystycznego. Prowadzi
Marzena Kustra, wtorek 11.00 — 13.30

Gimnastyka rekreacyjna dla dorostych.
Prowadzi Diana Dudziak, wtorek 9.30 - 10.30,
sobota 9.30 - 10.30

Punkt biblioteczny dla dzieci i dorostych.
Czynny w godzinach pracy Filii BOK

Zapisy do sekcji i zespotéw prowadzone sg
w sekretariacie BOK i Filii Bielarskiego Osrod-
ka Kultury

Informacje o dziatalnosci mozna uzyska¢ na
stronach: www.bok-bielany.eu i www.bok-
-filia.eu.

PRZYCHODNIA

‘Eﬂm.ﬂlﬂ' W-wa, ul. Pray Agorze 13
tel.: 022 4249909,02242499 10

STOMATOLOGIA

PROTETYKA,
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA,
RENTGEN ZEBOW,
WYBIELAMNIE ZEBOW, IMPLANTY

ORTODONCJA - PROMOCYJNE CENY

ZAJECIA STALE
DLA DZIECI
| MEODZIEZY

APARATOW STAYYCH | RUCHOMYCH
LEKARZE SPECJALISCI

INTERNISTA [WIZYTY DOMOWE), NEUROLOG,

Zespot tarica nowoczesnego Alba
Rubens. Prowadzi Kamila Sadowska,
poniedziatek i sroda 15.00 — 17.00

Zajecia plastyczne. Prowadzi Joanna
Gatazka, sobota 10.00 - 13.00

Zajecia ceramiczne dla dzieci mtod-
szych. Prowadzi Elzbieta Wasilewska,

Redakgja: ul. Przybyszewskiego 70/72, p. 210,

PULMONQLOG, GINEKOLOG, LARYNGOLOG,
KARDIOLOG, PSYCHOLOG, ORTOPEDA,
CHIRURG FROKTOLOG, BAD. PRAWO JAZDY A B

Zapraszamy: pon.-pt. 9.00-20.00 sob. 9.00-14.00

Wydawca ,,Naszych Bielan”: Urzad Dzielnicy Bielany,
ul. Przybyszewskiego 70/72, 01-824 Warszawa

tel./fax (022) 639 85 18, e-mail: gazeta@poczta.bielany.waw.pl

Redaktor naczelny: Tadeusz Olechowski
Redaktorzy: Katarzyna Bialczyk i Jolanta Went
Korekta: Agnieszka Stawiarska

Ogloszenia przyjmowane s3 w redakgji. Za tre$¢ ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci. Redakeja zastrzega sobie
prawo do zmiany tytuléw, $rodtytuléw oraz skracania niezaméwionych tekstow.
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A basen czeka...

Bezptatne ptywanie bielanskich uczniéw przy ul. Conrada 6

raz z poczatkiem roku szkolnego
W Centrum Rekreacyjno-Sportowe na

Bielanach rozpoczyna program bez-
platnego plywania na basenie przy ul. Conrada 6.
Juz od 7 wrzeénia br. w kazda niedziele od godz.
12.00 do 15.00 wszyscy uczniowie bielanskich
szkol podstawowych, gimnazjow i szkét sred-
nich beda mogli bezptatnie odwiedzi¢ ptywalnie.
W godzinach od 12.00 do 13.30 zapraszamy
uczniéw bielanskich szkét podstawowych, a od
godziny 13.30 do godziny 15.00 uczniéw szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W celu
skorzystania z promocji niezbedne jest okazanie
waznej legitymacji szkolne;.

Nikogo nie trzeba przekonywa¢, ze ply-
wanie to nie tylko dyscyplina sportowa, ale
przede wszystkim $wietna forma rekreacji,
ktérg moze uprawia¢ kazdy niezaleznie od
wieku i stanu zdrowia. Nauke plywania mozna
rozpocza¢ zawsze, ale ze wzgledu na specyfike
plywania zaleca si¢ jak najwcze$niejsze opano-
wanie tej umiejetnosci. Powszechnie uwaza
sie, ze ptywanie jest jednym z najzdrowszych
sportow, dlatego tez wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom wielu mlodych ludzi i ich ro-
dzicéw, w kazda niedziele od 12.00 do 15.00
plywalnia udostgpniona jest bezplatnie dla
bielanskich ucznidw.

Podczas wizyty na basenie mozna nie
tylko doskonali¢ sztuke ptywania, ale zadba¢
roéwniez o swoja kondycje fizyczna. Ptywanie
jest doskonalym s$rodkiem likwidujgcym
niedotlenienie czlowieka i to w najbardziej
sprzyjajacych warunkach, gdyz powietrze
nad woda jest czyste, wolne od kurzu i innych

zanieczyszczen. Wizyty na plywalni polecane
sg czesto astmatykom i alergikom, gdyz po-
woduja pelng wentylacje, lepsze wysklepienie
Kklatki piersiowej oraz powiekszajg pojemnosé¢
pluc. Podczas plywania ci$nienie i prad wody
dzialaja masujgco na naczynia krwionosne
usprawniajac krazenie krwi, co powoduje jej
obfitszy doptyw do serca. Lepsze krazenie
krwi przyczynia sie do wydatniejszego zaspo-
kojenia zapotrzebowania organizmu w tlen.
Ruch w wodzie potaczony z pokonywaniem jej
oporu harmonijnie ksztaltuje sylwetke, a od-
powiednie ¢wiczenia ksztaltuja podstawowe
cechy motoryczne takie jak: sita, wytrzymalo$¢,
gibko$¢ czy szybkosc.

Kontakt z woda wigze sie z czysto$cia
ciata i zabiegami higienicznymi, dlatego
tez daje pelny relaks i regeneruje organizm.
Niedzielne popotudnie spedzone na ptywalni
moze wiec z powodzeniem petni¢ funkcje
rekreacyjng, pozwalajaca zachowac zdrowie
iurode. Wszystkich chetnych uczniéw bardzo
serdecznie zapraszamy na plywalnie Centrum
Rekreacyjno-Sportowego m. st. Warszawy
w Dzielnicy Bielany.

Informacje¢ o wolnych miejscach mozna
uzyska¢ w recepcji ptywalni pod nr tel. (0-22)
633 86 80 wew. 101.

Anna Szymczak-Gatkowska
CRS Bielany

Spolecznik odznaczony

Warto pomagac

cod LRSIy

pod adresem:

Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego
. 'w Warszawie poszukuje pracownikéw (Panie i Panow)
A i do sprzatania obiektow i wykonywania prac gospodar-
= czych oraz pracownika na stanowisko magazyniera.

Oferty prosimy sklada¢ listownie lub osobiscie

Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego
Sekretariat Zastepcy Kanclerza UKSW, pok. S -6
ul. Dewajtis 5, 01-815 Warszawa

Dodatkowe informacje pod nr telefonu: (0-22) 561 90 08

W aplikacji prosimy zawrze¢ klauzule:

»Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych za-
wartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawa o Ochronie Danych Osobo-
wych z dnia 29.08.1997 r., Dziennik Ustaw Nr 133 Poz. 883)”

ielany obfituja w wielu spotecznikow.

Jednym z nich jest Zygmunt Morawski,

ktéry jest postacig znang szczeg6lnie
w dzieciecym $rodowisku. Podczas uroczystosci
Dnia Dziecka przed ostatnimi wakacjami na pik-
niku w Kampinosie na wniosek prezesa Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci Macieja Szemietowa
zostalo mu wreczone odznaczenia “Przyjaciel
Dziecka”. Odznaczenie przypinata Dyrektor
Domu Dziecka nr 1 Teresa Skudniewska.

— Pan Zygmunt, pracownik Tramwajow
Warszawskich - zaktad T1, jest osobg bardzo
zaangazowang w pomoc dla nas. Dzigki nie-
mu dzieci wyjechaly juz na 3 kolonie i kilka
piknikéw. Otrzymali$émy dzigki niemu tez
sporo sprzetu i ubrat — méwi o odznaczo-
nym dyrektor Skudniewska.

Redakcja

Fot. Arch. CRS Bielany

[ po wakacjach...

Rozpoczecie roku szkolnego

dokoriczenie ze str. 1

Wreczyt takze nauczycielom dyplomy
mianowania na kolejny stopien awansu zawo-
dowego. Na zakonczenie chor uczniowski pod
kierownictwem Anny Olankowicz, Jadwigi
Jaczewskiej i Jolanty Gawronskiej dat wspa-
nialy pokaz wokalno-taneczny.

Redakgja ,,Naszych Bielan” przytacza si¢ do
intencji burmistrza i sklada szkole i wszystkim
uczniom i nauczycielom, pracujacych na Bielanach
zyczenia sukceséw w nowym roku szkolnym.

Redakcja

...a po lekcjach

Miedzyszkolne zajecia
pozalekcyjne w SP nr 133

szkole od 29 wrze$nia beda pro-
W wadzone réznorodne zajecia poza-

lekcyjne przewidziane dla uczniow
bielanskich szkot podstawowych. Jedna z form
zaje¢ jest Klub Mitoénikéw Historii ,,Z historig
za pan brat”. Oferta skierowana jest do wybitnie
uzdolnionych uczniéw klas 4-6, ktorzy sa zain-
teresowani poglebianiem wiedzy historyczne;j.

Klub oferuje tez zajecia w kole historycz-
no-teatralnym. Organizuje konkursy wiedzy
historycznej a takze plastyczne i recytatorskie.
Organizowane s3 wycieczki do zabytkow
i miejsc pamieci na Bielanach, a takze do
ciekawych miejsc w Warszawie (np. Sejm RP,
muzea i pomniki). W Klubie odbywaja sie¢
tez spotkania i rozmowy z ciekawymi ludzmi.
Dziata kacik poezji patriotycznej.

Klub Milo$nikéw Historii daje uczniom
mozliwos¢ rozwijania wszechstronnych zainte-
resowan historig, poglebiania wiedzy, rozwijania
zdolnoéci artystycznych. Przygotowuje rozno-
rodne konkursy i quizy historyczne, przedsta-
wienia teatralne o tematyce patriotycznej, bierze
udzial w ogdlnopolskich konkursach wiedzy
np. OLIMPUS, czy o Stefanie Czarnieckim,
patronie szkoly.

W roku szkolnym 2007/2008 duzo czasu Klub
poswiecit obchodom Roku Stefana Czarnieckiego,
azwlaszcza wewngtrzszkolnemu iogolnopolskie-
mu konkursowi. Efektem tej pracy bylto zdobycie
I miejsca w konkursie ogdélnopolskim przez
uczennice i uczestniczke Klubu.

Ciekawg forma rozwijania zdolnosci i umie-
jetno$ci komunikowania si¢ uczestnikow sg
wywiady z ciekawymi ludZzmi — pracownikami
szkoly oraz urzedu dzielnicy Bielany. Dotychczas
wywiady przeprowadzono m.in. z dyrektor
szkoly - Anna Blaszczyk, zastepcg burmistrza

Gemini

Tel. 0606 872 530

ZAPRASZA

Jak dziata Rolletic:

- rozbija tkanke ttuszczowa
- modeluje sylwetke
- likwiduje cellulitis
— ujedrnia skoére

PIERWSZA WIZYTA
GRATIS!

Studio Ksztaltowania Sylwetki

Warszawa, ul. Marymoncka 105 lok. 1

Na masaz odchudzajacy i limfatyczny
na urzadzeniu masujacym Rolletic

Dzielnicy Bielany Markiem Kellerem
oraz samym burmistrzem Zbignie-
wem Dubielem.

Zajecia w klubie odbywaja sie
w godzinach popoludniowych od
13.30 do 16.30, 3 razy w tygodniu.
Dokladne terminy dzienne zostang
jeszcze ustalone we wrzesniu. Zajecia
rozpoczynajg sie 29 wrzesnia i po-
trwaja do 31 maja 2009 r.

Drugi projekt - ,,Uwierz w siebie
i innych” - dotyczy uczniéw majacych
problemy z wlasng osobowoscia, nauka
w szkole oraz normalnym funkcjono-
waniem w grupie rowiesniczej. Klub
oferuje pomoc w odrabianiu lekeji,
przygotowanie do sprawdzianow i kon-
kursow, zajecia plastyczne i czytelnicze,
»mini konkursy” wiedzy, zajecia socjo-
terapeutyczne (Trening Zastepowania
Agresji metoda ART) oraz zajecia
promujace zdrowy styl zycia i aktywne
metody spedzania czasu wolnego.

Zajecia rozpoczynaja sie 29 wrze-
$nia i potrwaja do 31 maja 2009 r.
Terminy zaje¢ do ustalenia.

Matgorzata Piotrowska
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Latem na tyzwy!

Na Bielanach wszystko jest mozliwe

d 24 sierpnia na warszaw-
O skich Bielanach dziala syn-

tetyczne lodowisko. Ten je-
dyny w Warszawie tego typu obiekt
jest codziennie odwiedzany przez
dziesiatki ludzi, budzi przy tym nie-
stychanie emocje i zbiera pochlebne
recenzje. Z lodowiska korzystaja
zaréwno mlodzi ludzi, jaki i ich
rodzice, chwalac przy tym pomyst
takiego przedsiewziecia.

Otwarcie lodowiska to wspolna
inicjatywa Zarzadu Dzielnicy Bielany
oraz Centrum Rekreacyjno-Sportowego
m. st. Warszawy w Dzielnicy Bielany.
Lodowisko dziata codziennie w godzi-
nach od 14.00 do 19.00, a w weekendy
wszyscy chetni, ktorzy cheg wlato spro-
bowac¢ jazdy na tyzwach moga z niego
skorzysta¢ w godz. 9.00 - 19.00. Do-
datkowymi atrakcjami zapewnionymi
przez organizatoréw jest wypozyczalnia
tyzew w bardzo przystepnych cenach (6
z}/45 min) oraz punkt ostrzenia lyzew
prywatnych - (5 zt/ para).

Podczas imprezy inauguracyjnej
na lodowisku bawilo si¢ ponad 350
dzieci, a wszyscy chetni mogli bra¢
udziat w licznych konkursach i zaba-
wach. Odbyt sie m.in. slalom hokejowy,
sztafeta tyzwiarska, slalom z jakiem na
lodzie i wiele innych bardzo atrakcyj-
nych zabaw. Nad wszystkim czuwali
do$wiadczeni instruktorzy przebrani

pogodyitemperatury powietrza. Dzieki
nowoczesnej technologii wytwarzania
plyt syntetycznych, lodowisko moze
dziala¢ na wolnym powietrzu w tem-
peraturze od +70 do -30 st. C° i oprdcz
odkurzania oraz mycia powierzchni
nie wymaga zadnych innych zabiegow
pielegnacyjnych. Na lodowisku mozna
jezdzi¢ i uprawiaé zaréwno hokej na
trawie, jak i jazde figurowa na lodzie.
Nie wymaga si¢ uzywania specjalnych
tyzew, a cala konstrukcja lodowiska jest
przyjazna dla srodowiska.

Wszyscy odwiedzajacy lodowi-
sko podkreslaja, ze taka innowacyjna
forma letniej zabawy i aktywnego
wypoczynku to znakomity pomyst.

Burmistrzom: Markowi Kellerowi (u gory) i Zbigniewowi Dubielowi
bardzo podobata sie jazda na lodzi

za bajkowe postaci, a podczas calej
imprezy uczestnikom rozdano blisko
sto medali i mndstwo stodyczy.

W uroczystym otwarciu lodo-
wiska wzieli udzial przedstawiciele
wladz Dzielnicy Bielany: burmistrz
Zbigniew Dubiel oraz zastepcy bur-
mistrza: Marek Keller, Kacper Pie-
trusinski oraz Grzegorz Pietruczuk.
Na uroczysto$¢ przybyli licznie radni
Dzielnicy Bielany, a takze wicedyrek-
tor Biura Sportu i Rekreacji Mariusz
Daszczyniski, dyrektor Warszawskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji Janusz
Kopaniak oraz wiele innych osob.

Lodowisko dziata¢ bedzie do 21
wrzeénia br., a wstep na nie jest bez-
platny. Kazdy amator jazdy na tyzwach
moze z niego korzysta¢ niezaleznie od

Zaznaczaja rOwniez, ze warto bytoby
pomyslec o takim lodowisku na stale
- co potwierdza stusznos¢ decyzji
o otwarciu lodowiska.

Wszystkich tyzwiarzy serdecznie
zapraszamy do wspolnej zabawy na
terenie bielaniskiego osrodka sportu i re-
kreacji przy ul. Conrada 6 w Warszawie
(lodowisko usytuowane jest na tytach
plywalni - wejécie od ul. Conrada). Lo-
dowisko czeka na wszystkich chetnych
do niepowtarzalnej letniej zabawy na
tyzwach do niedzieli 21 wrze$nia. W po-
niedzialkowy ranek 22 wrzesnia br.
zostanie zlozone i zapakowane na tira,
a my z zalem pozegnamy lodowisko,
ktére pojedzie na potudnie Polski.

Anna Szymczak - Gatkowska
CRS Bielany

Ryba brata na Wawrzyszewie

Wedkarskie zawody

na odbyly sie towarzyskie zawody
sptawikowe mlodziezy i seniorow
sekeji wedkarskiej ,Wawrzyszew” Kota
nr 32 PZW w Warszawie. W zawodach

7 wrze$nia br. na Stawach Brustma-

= -m-"_ﬁ-_“'

Olimpijski spokdj

wystartowalo 28 uczestnikow. I jak na
prawdziwe zawody przystato, odbylo
sie losowanie stanowisk, szykowanie
sprzetu do potowu, zanecanie i finat
- fowienie ryb.

Fot. Z. Morawski

W kategorii mlodziezowej za-
wody wygral 8-letni Adas Pasik
uzyskujac 482 punkty, drugi byt
Maksymilian Galeziowskilat 67218
punktami, trzeci Krzysio Galeziow-
ski lat 5 uzyskujac 198 punktow.

W kategorii seniorow zwyciezyt
natomiast Robert Wojewoda zdo-
bywajac 684 punkty, drugie miejsce
zajal Ryszard Jonski z Wawrzy-
szewa z 620 punktami, a trzecie
Ryszard Gankowski zdobywajac
576 punktéw.

Nagrody, puchary i dyplomy
wreczyli: prezes Kota Ryszard Giba-
Ia, kapitan sportowy Kota Bogdan
Paszkowski oraz przewodniczacy
sekcji wedkarskiej ,Wawrzyszew”
Michal Bozyk.

Pogoda podpisal, dopisali row-
niez kibice i sympatycy wedkowania,
ktérzy licznie przybyli na zawody
i kibicowali swoim faworytom.

KB

Medale dla Bielan

X Warszawska Plazowka Amatorow

-31 sierpnia odbyly sie
3 O dziesiate, a wiec jubi-
leuszowe, Mistrzostwa
Warszawy Amatoréw w Siatkdw-
ce Plazowej, ktore zorganizowalo
Ognisko TKKF ,,Piaski” Warszawa.
Przy lekko deszczowej i wietrznej
pogodzie w sobotg, a bardzo pigknej
stonecznej pogodzie w niedziele,
Mistrzostwa po raz drugi odbyty
si¢ na boiskach plazowych PJB
»Erkam” przy ul. Antoniewskiej 30
na Siekierkach, z udzialem ponad
35 par kobiet, mezczyzn i oldbojow
podzielonych na kategorie wiekowe.
Patronat medialny nad imprezg ob-
jeto ,Zycie Warszawy”.
Zawodniczki i zawodnicy wy-
kazali si¢ duzymi umiejetnosciami

i gry w siatkdwke plazowa. Spotkania
-3 bylybardzo zaciete, walka toczyta sie

o kazdy punkt, zapewne takze dzigki
dopingowi rodzin, kolegéw, znajo-
mych i kibicéw, a takze wielokrotnie
wiasnych dzieci.

Mistrzyniami Warszawy wsrod
kobiet zostata para Hanna Szyman-
ska - Renata Rzaca z AZS AWF Bie-
lany po pokonaniu pary Malgorzata
Jarochowska - Irena Mankowska
2:0 z TKKF Piaski Bielany. Trze-
cie miejsce zajelty Anna Szyperek
- Edyta Janas.

Mistrzami Warszawy do lat 40
zostali Piotr Rzaca z Pawlem Za-
ckiewiczem, ktérzy pokonali pare
Adam Zielinski - Michal Drab-
kowski 2:0. Piotr Rzaca w ubieglym
roku wystapit z Arturem Ksigzkiem
i zmiana partnera dala mu tytul
Mistrza. Trzecie miejsce zajela para
Artur Ksigzek - Rafal Tarnowicz po
pokonaniu 2:0 pary Filip Lipowski
- Adam Pepiak. Wszystkie cztery
pary reprezentowaly TKKF ,,Piaski”
Bielany.

W kategorii wiekowej 41-55 lat
mistrzami Warszawy zostali Robert
Nowosadzki - Wojciech Chinie-

Grupowe zdjecie po zawodach
wicz, ktorzy pokonali par¢ Dariusz
Pucula - Witold Poinc 2:0 (21:13,
21:12). Obie pary reprezentowaly
TKKEF Piaski Bielany. Trzecie miej-
sce zajeta para Zbigniew Nowak
- Wojciech Popardowski, niestowa-
rzyszeni, ktérzy w walce o brazowy
medal pokonali pare Zbigniew
Zietkowski - Tadeusz Kopryaniuk
(TKKEF ,Piaski” Bielany) 2:1 (21:16,
15:21, 21:15).

W najstarszej kategorii wieko-
wej, powyzej 55 lat, mistrzami War-
szawy zostala para Tomasz Rudnicki
- Andrzej Kosewski (TKKF ,,Piaski”
Bielany), pokonujac pare Jerzy Wojt
- Dariusz Domanski (Professional
Ochota) 2:0. Trzecie miejsce zajeta
para Leon Bartman - Jacek Nowak
(Szkota Wyzsza im. B. Jasinskiego)
po pokonaniu pary Andrzej Fe-
dorczyk - Wladystaw Gawronski
(Zagtoba Przysucha) 2:1.

Mistrzostwa Warszawy zaszczycili
swg obecnoscig: Mirostaw Przedpel-
ski, prezes PZPS, Artur Popko, prezes
PLPS, Witold Mysyrowicz, prezes
Szkolnej Ligi Siatkéwki Szkot Sred-
nich, z namalowanym przez siebie
obrazem, Robert Kaminski, prezes
PJB ,Erkam”, Maciej Petruczenko,
redaktor naczelny tygodnika ,, PASSA”
i redaktor ,,Przegladu Sportowego”

Wszystkich dekoracji dokonali
Witold Mysyrowicz, Bogustaw
Kawiak - sedzia gtéwny i Boguslaw
Nader - organizator X Mistrzostw
Warszawy w Siatkowce Plazowe;j.

Mistrzostwa zorganizowano dzie-
ki pomocy Biura Sportu i Rekreacji
Miasta Stofecznego Warszawy, Ma-
zowieckiego TKKF, PJB ,Erkam’,
Polskiej Ligi Pitki Siatkowej oraz
Aleksandra Janusza z firmy Agros.

Organizator, Ognisko TKKF ,,Pia-
ski’, sktada serdeczne podziekowania
i przekazuje wyrazy wdzigcznosci.

Bogustaw Nader,
Prezes Ogniska TKKF ,Piaski”

TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNE]
OGNISKO AWEF-BIELANY
ZAPRASZA NA ZAJECIA W NOWYM ROKU SZKOLNYM
Plywania rekreacyjnego, Plywania korekcyjnego, Nauki plywania
Zajecia po 45 min. w stalych, kameralnych grupach na plywalni AWEF:
- w soboty godz. 18.00i 18.45

- niedziele godz. 7.45

ZAJECIA Z ZAKRESU KOREKTYWY
dla dzieci od lat 7 prowadzone sa w stalych grupach wiekowych na

terenie AWE

SALA GIMNASTYCZNA - $rody i piatki w godz. 16.00 — 19.00

PLYWALNIA AWF
INFORMACJE I ZAPISY

- poniedzialki i czwartki godz. 16.00

w sekretariacie Ogniska na terenie AWE, budynek nr 26, pok. 11
Od dnia 10.09.2008 r. w $rody i czwartki w godz. 16.30 — 19.00

Tel. 022 834 13 06

Fot. Arch. TKKF , Piaski”



