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Bielany wreszcie maja ratusz

Po 12 latach nieustannych wysitkdw

no$¢ Bielan 23 pazdziernika 2009 r. doczekala sie wreszcie
swojego ratusza. W tej historycznej uroczystosci otwarcia nowej
siedziby Urzedu Dzielnicy Bielany udzial wzieli: postowie na Sejm
- Joanna Fabisiak i Ryszard Kalisz, ks. pratat Grzegorz Kalbarczyk -
Kanclerz Kurii Warszawskiej, ktéry poswiecit gmach nowego urzedu,
ks. Krzysztof Kosk — proboszcz parafii $w. Zygmunta, ks. Wojciech
Drozdowicz - proboszcz parafii pw. bt. E. Detkensa, dyrektor Biura
Rozwoju Miasta - Jan Kulik, dyrektor Stotecznego Zarzadu Rozbudo-
wy Miasta (SZRM) - Pawel Baranski, burmistrz Dzielnicy Ealing w
Londynie Barbara Yerolemou oraz projektanci i wykonawcy ratusza.
W uroczystosci uczestniczyto rowniez kilku burmistrzéw Dzielnic

P o kilkunastu latach oczekiwania i sprawnej budowie spotecz-

m.st. Warszawy, pracownicy Urzedu Dzielnicy, jak réwniez mieszkan-
cy Bielan oraz media. Gospodarzy reprezentowaly wladze dzielnicy,
na czele zburmistrzem Zbigniewem Dubielem i jego zastepcami: Kac-
prem Pietrusinskim, Markiem Kellerem, Ryszardem Modzelewskim,
Grzegorzem Pietruczukiem. Obecni byli réwniez radni bielanscy z
Przewodniczacym Rady Dzielnicy Robertem Wréblem.

Po oficjalnych przemdwieniach i przecieciu wstegi odbyta sie
konferencja prasowa, w czasie ktérej — oprocz pytan i odpowiedzi
dotyczacych budowy ratusza — zostala zaprezentowana edukacyjna
multimedialna gra komputerowa pt. ,Misja Bielany Warszawskie”,
autorstwa firmy Nitreal (wspoltworca ,Wiedzmina”).

Wiecej na str. 8-9

S
B. burmistrz Gminy Warszawa-Bielany Michat Mazurowski, Zbigniew Dubiel (przecina wstege), Pawef Baraniski, Jerzy Kulik, Robert Wrébel
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Robert Wrébel, Przewodniczacy Rady Dzielnicy

owakacyjna XXXVI Sesja Rady Dzielnicy, ktéra miata
P miejsce w potowie wrzesnia, rozpoczeta sie, na wniosek

radnego Jana Zaniewskiego (PiS) minutg ciszy, po$wie-
cong 70. rocznicy wybuchu II wojny $wiatowej. Obrady, ktore
nastgpily po tym uroczystym poczatku, zostaly w catosci prze-
znaczone na debate nad bielanskim budzetem.

W szczegdtach m.in. 70 tys. zl przeznaczono na zakup
ustug zwigzanych z realizacja programéw profilaktycznych w
ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Rada zawnioskowala réwniez o
zwigkszenie srodkdw na remonty w przedszkolach o kwote 130
tys. zL. Srodki zostang przeznaczone na prace w Przedszkolu
nr 309 przy ul. Andersena 7. W obiekcie bedzie remontowany
dach i piony tazienkowe.

Zmiany nastapily takze w ramach Wieloletniego Planu In-
westycyjnego. W jego ramach dokonano kilku cigé¢ w zwiazku
z koniecznoscig ,,dostosowania wydatkow inwestycyjnych do
mozliwosci finansowych m.st. Warszawy”. Koniecznos¢ ich
wprowadzenia wynika z mniejszych od planowanych wplywow
do budzetu miasta na skutek spowolnienia gospodarczego.
Oszczednosci dotknely m.in. inwestycji w przebudowe drég
gminnych (np. przebudowa ul. Reymonta), $ciezki rowero-
wej wzdluz ulic Marymonckiej, Putkowej i Kampinoskiej
oraz modernizacji przedszkola nr 308 przy ul. Reymonta 8a.
Zmniejszono tez zakres planowanych robét w dotychczas
realizowanych inwestycjach, jednakze bez grozby ich przerwa-
nia. Natomiast w ramach przesunie¢ zwigkszono $rodki m.in.
na budowe doméw komunalnych, zakupy inwestycyjne dla
przedszkoli oraz przebudowe i termomodernizacje biblioteki
przy ul. Duracza 19.

Maciej Podczaski

XXXVII sesja Rady Dzielnicy Bielany odbyta si¢ 29 wrzesnia
jeszcze w starym budynku ratusza.

Na poczatku radni zajeli si¢ zaopiniowaniem projektu no-
wego Statutu Dzielnicy. Znaczaca cze¢$¢ dlugiej debaty zostala
poswigcona zasadom i procedurze prowadzenia obrad Rady.
Radnym jednak, w kwestiach spornych, udalo si¢ ostatecznie
doj$¢ do porozumienia, nanies¢ poprawki i pozytywnie zaopi-
niowac caly projekt.

Nie zabraklo jednak glosow krytyki. Radny Jan Zaniewski z
Klubu Radnych PiS stwierdzit m.in., Ze zadania Dzielnicy zapi-
sane w Statucie sg zbyt male w stosunku do potrzeb. Wg niego,
dzielnica jest traktowana przedmiotowo przez wladze miasta, co
wida¢ chociazby na przyktadzie ostatnich cie¢ inwestycyjnych.
Zdaniem radnego proponowany Statut jest tak naprawde tylko
regulaminem dziatania. Radny Waldemar Maciejewski z Kota
Radnych Lewicy, zgodzil si¢ w czesci z tymi zarzutami, ale
takze podkreglit, ze zapisy projektowanego Statutu wynikaja z
ustawy warszawskiej, ktora przypisata dzielnicom role jedno-
stek pomocniczych. Tak wiec dopiero zmiana tego prawa moze
pozwolitaby zmieni¢ polozenie dzielnic.

Ponadto radni pozytywnie zaopiniowali zmiany w budzecie
dzielnicy. Dzieki uzyskaniu oszczgdnosci w wyniku rozstrzy-

Z prac Zarzadu Dzielnicy

W okresie od 16 wrzesnia do 27 pazdziernika br. Zarzad
Dzielnicy odbyl 10 posiedzen, w trakcie ktérych omowit
104 sprawy, w tym podjat 63 uchwaly.

Teksty uchwatl sa dostepne na stronie internetowej
www.bielany.waw.pl — w zakladce BIP oraz w Wydziale
Organizacyjnym dla Dzielnicy (ul. Zeromskiego 29, pok.
313, tel. 22 373 33 13 ).

XXXVI, XXXVII i XXXVIII Sesja Rady Dzielnicy

gnietych przetargéw, przesunieto kwote 56 tys. zI na naprawy
rurociagu i studzienek rewizyjnych Potoku Bielanskiego, gdyz
na zamulenie strumienia skarzyli si¢ mieszkancy na osiedlu
Chomiczéwka.

Rada pozytywnie zaopiniowata tez kolejne wykazy lokali
uzytkowych przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprze-
targowym.

M. D.

Ostatnia sesja w starym ratuszu odbyla sie 19 pazdziernika,
na cztery dni przed koncem przeprowadzki do nowego budynku
przy ul. Zeromskiego 29. Posiedzenie radni rozpoczeli minuta
ciszy i modlitwg Ojcze Nasz w zwigzku z 25 rocznicg $mierci
ks. Jerzego Popieluszki, ktéra przypadta w dniu obrad.

Tuz po tym Rada zajela si¢ sprawg przeznaczenia terenu koto
Huty pod budownictwo mieszkaniowe. Sprawozdawca wniosku —
przewodniczgca dzielnicowej Komisji Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej i Ekologii radna Ilona Soja Kozlowska
(PO) — podkreslata, ze nie jest to dobry teren do inwestycji, z
uwagi na prawdopodobne skazenie terenu. Poza tym ,,...dzielnicy
nie sta obecnie, przy obecnym kryzysie, na tak wielkie inwestycje
infrastrukturalne..”, jak nowe ulice, szkoly i Ztobki. Wpierw nalezy
»z3da¢ od miasta przeprowadzenia badan okreslajacych skutki
spoleczne, srodowiskowe i ekologiczne” takiej inwestycji.

Wiceprzewodniczgca Rady radna Maria Mosskowska
(Lewica) podkreslala, ze ewentualna zgoda moze stanowi¢
»precedens budowy mieszkan przy zakladzie przemystowym’,
ktory wkrotce stanie si¢ zarzewiem nowych konfliktow miedzy
zakladem a mieszkaficami.

Radny Marek Golen (PO) stwierdzit, ze wbrew zapewnie-

&

Zastepca burmistrza Kacper Pietrusinski, cztonek zarzqdu Ryszard Modzelewski i radna llona Soja Koztowska w czasie obrad

niom inwestora, w rzeczywistosci teren nie jest dobrze skomu-
nikowany. ,,Planowane budynki mieszkalne do metra dzieli
blisko kilometr, a do samego terenu wiedzie obecnie jedynie
waska uliczka’, na ktorej czesto beda tworzyly sie korki. W do-
datku bliska odlegtos¢ od zakladu spowoduje konflikt intereséw
miedzy 1,2 tys. zatoga huty, bronigca swoich miejsc pracy, ze
spoleczno$cig nowych mieszkancéw, stusznie oczekujacych
ciszy w swoim sasiedztwie.

Radny Jan Zaniewski (PiS) podkreslit, Ze w pelni zgadza
sie z zarzutami, ktore padly na sali, a ktdre okreslil, jako ,,glos
decydujacy”. Wskazat takze na silny lobbing ze strony inwestora,
ktéremu udato si¢ doprowadzi¢ do rozpoczecia skomplikowanej
procedury zmiany Studium Zagospodarowania Przestrzennego,
co dotychczas nieudalo sie nawet bielanskiej radzie. Wezwal
takze Rade i Zarzad, by sprawy tej nie zaniedbaly na Radzie
Warszawy, w ktora bedzie podejmowac ostateczna decyzje.

Na koniec glos zabrat zastepca burmistrza Kacper Pie-
trusinski, ktory podkredlit ze stanowisko zarzadu jest w pelni
zbiezne ze stanowiskiem Komisji. Podkreslil, ze ,,postawienie
tego osiedla moze by¢ powtérka miasteczka Wilanéw. Tam tez
przedstawiano piekne projekty, a powstalo geste blokowisko,
bez dobrych dojazdow, szkot, przedszkoli, przychodni”

Po dyskusji Rada jednogto$nie negatywnie zaopiniowata
plany budowy nowego osiedla na terenie przylegtym do huty.

W kolejnym punkcie radni, pozytywnie zaapelowali o
sprzedaz terenu tzw. ,serka bielanskiego” przy zbiegu ulic
Kasprowicza, Zeromskiego i Marymonckiej w catosci. Tylko w
takim przypadku mozliwe bedzie powstanie wielofunkcyjnego
centrum kulturalno-rekreacyjno-handlowego. Podzial tego
terenu na mniejsze dziatki zniweczylby te plany.

Radni, réwniez jednoglosnie, zawnioskowali o ponowne
wpisanie do Wieloletniego Planu Inwestycyjnego budowy bo-
iska przy szkole nr 273 na ul. Balcerzaka 1. Za ten krok, w imie-
niu rodzicédw, podziekowata Radzie przedstawicielka rodzicéw
dzieci uczeszczajacych do tej szkoty Monika Swiedlicka.

Ponadto radni zgodnie uznali za bezzasadne dwa protesty
mieszkancow w sprawie wyboréw do rady osiedla Mlociny.
Logiczng konsekwencja tej decyzji bylo uznanie waznos$ci wy-
boréw do rady tego samorzadu. Zmieniono takze statut rady
osiedla Radiowo, zmniejszajac liczbe radnych z 15 do 11.

Jednomy$lnosci nie bylo w kwestii zaopiniowania projektu
budzetu dzielnicy na 2010 rok. Radni z opozycyjnego klubu
PiS, ustami Jana Zaniewskiego, podkrelili, ze dzielnica dostaje
zbyt malo pieniedzy na inwestycje. Radni opozycji proponowali
wpisanie do budzetu dzielnicy dodatkowych pozycji, na faczng
sume kilkunastu milionéw ztotych. Rada w glosowaniu odrzu-
cita jednak te wnioski. ,,Zdajemy sobie sprawe, ze proponowane
inwestycje sa potrzebne, jednak na przykltadzie dzisiejszej hi-
storii budowy boiska przy Balcerzaka, beda one realizowane w
terminie pdzniejszym, kiedy tylko zdobedziemy na to srodki”
— podkreslit w odpowiedzi burmistrz Zbigniew Dubiel. Rada
ostatecznie pozytywnie zaopiniowata projekt budzetu.

M.D.

Naszemu Drogiemu Koledze
Piotrowi Zietalewiczowi
wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadajq

pracownicy Wydziatu Architektury i Budownictwa
oraz Zarzqd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Naszej Drogiej Kolezance
Ali Tomaszewskiej
wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu Smierci

TATY

sktadajq
pracownicy i Zarzqd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
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Urzad Dzielnicy Bielany prezentuje...

iedziba Wydzialu Spraw Spolecznych i
Zdrowia dla Dzielnicy Bielany znajduje
sie w dwoéch miejscach tzn. w budynku
przy ul. Nalkowskiej 11, tel. (022) 834 30
56, (022) 864 18 93 oraz w budynku przy ul.
Kasprowicza 52, tel. (022) 833 19 07, (022)
833 18 83.
Strukture Wydzialu stanowig:
o Referat Swiadczen Rodzinnych i Fundu-
szu Alimentacyjnego,
® Samodzielne Wieloosobowe Stanowisko
Pracy ds. Spotecznych,
® Samodzielne Wieloosobowe Stanowisko
Pracy ds. Realizacji Programu Profilaktyki
Uzaleznien i Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.
Lacznie w wydziale zatrudnionych jest 18
0s6b, z czego 12 pracuje w Referacie Swiadczen
Rodzinnych przy ul. Kasprowicza 52, pozostate

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia (WSZ)

osoby pracuja w budynku przy ul. Natkowskiej
11, a do ich kompetencji nalezy realizacja
programu profilaktyki uzaleznien i programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
dzialalno$¢ w obszarze spraw spotecznych.

Do zakresu dzialania Wydzialu Spraw
Spolecznych i Zdrowia dla Dzielnicy nalezy
w szczegolnoscei:

e prowadzenie spraw zwigzanych z dzia-
talnoscia jednostek organizacyjnych pomocy
spofecznej o charakterze lokalnym;

e prowadzenie spraw zwiazanych ze
wspolpracg z organizacjami pozarzadowymi
realizujacymi zadania publiczne z zakresu
spraw spotecznych i zdrowia;

e realizacja, koordynacja i nadzorowanie
wykonania Programu Profilaktyki i Rozwig-
zywania Problemoéw Alkoholowych m.st.
Warszawy oraz Miejskiego Programu Przeciw-

dziatania Narkomanii i Miejskiego Programu
Przeciwdzialania Zakazeniom HIV i Dzialania
na Rzecz Oséb Zyjacych z HIV/AIDS, a takze
Miejskiego Programu Przeciwdzialania Prze-
mocy w Rodzinie w zakresie dziatan prowa-
dzonych na terenie Dzielnicy;

e realizacja zadan wynikajacych z ustawy
z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach
rodzinnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 139, poz. 992
z pdzn. zm.);

e realizacja zadan wynikajacych z ustawy
z dnia 7 wrzesnia 2007 r. 0 pomocy osobom
uprawnionym do alimentéw (Dz. U. Nr 192,
poz. 1378 z pézn. zm.);

@ kontrola realizacji Warszawskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata
2008-2011 w zakresie dzialan prowadzonych
na terenie Dzielnicy;

e prowadzenie dziatalnosci informacyjnej

Rozmowa z naczelnikiem WSZ Iwong Drzazdzynska

Ile lat pracuje Pani na tym stanowi-
sku?

W Wydziale Spraw Spotecznych i Zdro-
wia pracuje od pazdziernika 2005 r. za$ jego
Naczelnikiem zostalam w lutym br. W Urze-
dzie m.st. Warszawy pracuje od 1978 roku.

Jakie najwazniejsze zadania w chwili
obecnej realizuje Wydziat?

Z uwagi na rozpoczynajacy sie nowy
okres zasitkowy (1 pazdziernika b.r. fundusz
alimentacyjny, 1 listopada b.r. $wiadczenia
rodzinne), priorytetowym zadaniem Wy-
dzialu jest przyjmowanie i rozpatrywanie
wnioskow w sprawach $wiadczen rodzinnych
oraz $wiadczen z funduszu alimentacyjne-
go. W tym miejscu chciatabym doda¢, ze
druki wnioskéw mozna uzyska¢ w siedzibie
Referatu Swiadczeri Rodzinnych przy ul. Ka-
sprowicza 52 lub na stronach internetowych
Ministerstwa Polityki Spolecznej (www.mps.
gov.pl).

Jezeli osoba ubiegajaca si¢ o $wiadczenia
rodzinne na nowy okres zasitkowy zlozy
wniosek wraz z dokumentami do dnia 30
wrzeénia, ustalenie prawa do $wiadczen
rodzinnych oraz wyplata §wiadczen przystu-
gujacych za miesiac listopad nastapi do dnia
30 listopada b.r. W przypadku, gdy wniosek
wraz z dokumentami zostanie zlozony w
okresie od dnia 1 pazdziernika do dnia 30
listopada, ustalenie prawa do $wiadczen
rodzinnych oraz wyplata §wiadczen przystu-
gujacych za miesiac listopad nastapi do dnia
31 grudnia 2009 r.

W chwili obecnej przygotowujemy réw-
niez procedure konkursowa na realizacje
zadan publicznych w zakresie ochrony i
promocji zdrowia dotyczacych przeciwdzia-

tania alkoholizmowi w formie powierzenia
z udzieleniem dotacji, ktére beda pokrywac
petne koszty realizacji zadania. ChcielibysSmy
aby procedura konkursowa zakonczyla sie
przed 1 grudnia 2009, tak aby organizacje po-
zarzadowe mogly rozpocza¢ realizacje umow
wieloletnich z poczatkiem grudnia br.

Poza tym systematycznie s3 realizowane
zadania wynikajace z lokalnych programéw
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, w tym programy profi-
laktyczne w szkotach, szkolenia pracownikéow
stuzb spotecznych, warsztaty dla rodzicow
oraz dzialania informacyjno edukacyjne. Na
uwage zastuguje fakt przystapienia Dziel-
nicy Bielany do ogélnopolskiej kampanii
spolecznej

»Dzieciistwo bez przemocy”. Wydziat
Spraw Spolecznych uzyskat certyfikat ambasa-
dora kampanii na terenie dzielnicy. Kampania
po$wiecona jest problemowi stosowania kar
fizycznych wobec dzieci. Akcja pod hastem
»Bite dzieci widzg $wiat inaczej” skierowana
jest do rodzicow, a jej celem jest uswiadomie-
nie negatywnych konsekwencji stosowania
kar fizycznych oraz promowanie pozytywnych
metod wychowawczych.

Warto tez wspomnie¢, ze w ramach
dzialan profilaktycznych w biezacym roku
Wydziat Spraw Spolecznych udzielil dotacji
organizacjom pozarzagdowym na organizacje
wypoczynku letniego - kolonii i obozdw, w
ktorych uczestniczylo ok. 200 dzieci z terenu
Dzielnicy Bielany.

W ramach szeroko rozumianej polityki
spolecznej, jak co roku Wydzial organizuje
uroczyste spotkanie Jubilatéw obchodzacych
50 oraz 60 rocznice pozycia malzenskiego,

tzw. Zlote Gody. W tym roku cheé uczest-
niczenia w uroczystosci zglosito 45 par mat-
zenskich zamieszkujacych na terenie naszej
dzielnicy.

Trwaja takze przygotowania do kolejnej
Gali Bielanskiego Wolontariusza Roku. Im-
preza odbedzie si¢ 3 grudnia w Auli CMKP.

Nie wszyscy wiedzq, ze do kompetencji
Wydziatu nalezy finansowanie dziatalnosci
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego oraz
Dzielnicowego Zespotlu Realizacji Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Zadania te finansowane sg w ramach Lo-
kalnego Programu Profilaktyki Uzaleznien.
Mysle, ze dzialalnos¢ Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego jest powszechnie znana
mieszkanicom Dzielnicy Bielany. Konsultanci
PIK udzielajg rocznie ok. 2500 porad i kon-
sultacji w zakresie problematyki uzaleznien,
przemocy w rodzinie, prawa rodzinnego oraz
innych problemoéw zyciowych i rodzinnych.

Do zadan Dzielnicowego Zespotu nalezy
rozpatrywanie wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego 0s6b uzaleznionych
oraz monitorowanie skarg mieszkancow
dotyczacych punktéw sprzedazy alkoholu w
zakresie famania przepiséw prawa.

Zaréwno w PIK jak i w Dzielnicowym
Zespole pomoc udzielana jest bezplatnie,
obowigzujg jedynie wczeéniejsze zapisy pod
numerem telefonu (022) 835 43 42 lub oso-
biscie w siedzibie PIK i DzZRPPiRPA. przy ul.
Natkowskiej 11.

Jakich wskazowek udzielilaby Pani oso-
bom wybierajgcym si¢ do naszego urzedu,
aby zalatwic sprawy spoleczne i zdrowia?

'
Pracownicy WSZ

i promocyjnej w zakresie spraw spotecznych
i zdrowia;

® przygotowywanie sprawozdan, prognoz i
analiz z zakresu polityki spolecznej i zdrowotnej
na potrzeby Zarzadu Dzielnicy i Rady Dzielnicy;

e realizacja zadan z zakresu pozostatej
dzialalnosci spotecznej zgodnie z harmono-
gramem przyjmowanym corocznie uchwalg
Zarzadu Dzielnicy, w ramach $rodkéw finanso-
wych okreslonych w zalaczniku dla Dzielnicy
do Uchwaly Rady m.st. Warszawy w sprawie
budzetu m.st. Warszawy;

e wspdtudzial w kampaniach o zasiegu
ogolnomiejskim i krajowym w zakresie spraw
spotecznych i promocji zdrowia.

Naczelnikiem Wydzialu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany jest Pani
Iwona Drzazdzynska.

Oprac. Tadeusz Olechowski

Fot. Arch. WZS

Nawiazujac do tego co powiedzialam
wezesniej odnoénie $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego oraz $wiadczen rodzinnych,
pomimo tych — wydatoby sie — odleglych ter-
minéw, zachgcam mieszkancow dzielnicy do
skladania wnioskow juz teraz. Oszczedzi to
mieszkanicom oczekiwania w bardzo duzych
kolejkach, ponadto beda mogli, jesli okaze si¢
to konieczne, spokojnie przygotowac wszyst-
kie wymagane dokumenty. Chce podkreslic,
ze zasadniczym warunkiem rozpatrzenia
wniosku i wydania decyzji administracyjnej
jest zalaczenie do wniosku wszystkich wyma-
ganych przez ustawodawce dokumentéw, a
takze prawidtowe ich wypelnienie. Wszystkie
osoby zainteresowane uzyskaniem $wiadczen
rodzinnych i $wiadczen z funduszu alimenta-
cyjnego zachecam do kontaktu z pracownika-
mi Referatu Swiadczen Rodzinnych.

Dziekuje za rozmowe.
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Spacer

po bielanskiej puszczy
piekne sobotnie przedpoludnie, 19 wrzesnia, odbyta

W sie wycieczka przyrodnicza po Lasku Bielanskim. Zor-
ganizowali jg milosnicy tego niezwyklego miejsca.

W spacerze uczestniczylo kilkanascie 0s6b w roznym wieku.
Mogli si¢ oni zapoznaé z bogactwem przyrody Lasu Bielan-
skiego i jego dtuga historia. Poznali gatunki drzew i typy lasu,
ktére tworza naturalny las, jaki zachowat si¢ na tym terenie.
W programie nie zabraklo réwniez ko$ciota pokamedulskiego,
ktéry jest jednym z najstarszych, a zarazem najpiekniejszych
na Bielanach.

Wycieczka spotkala sie z pozytywnym odzewem uczest-
nikdéw, ktorzy dowiedzieli sie wiecej o miejscu, ktore lubig i
czesto odwiedzaja. Dlatego tez odbedg si¢ kolejne wycieczki w
pazdzierniku, listopadzie i wiosna 2010 roku.

Rafat Krupa

Rafal Krupa odbiera

kolejny raz gratulacje
ielaniska strona www.lasbielanski.waw.pl, autorstwa
B Rafata Krupy otrzymata kolejne wyrdznienie. 8 paz-
dziernika - podczas targdéw ,, Academia” w Politechnice
Warszawskiej — miesiecznik ,,Stolica” wreczyl nagrody twércom
najlepszych stron internetowych o Warszawie zgtoszonym do
drugiej edycji konkursu ,,Syrenka w sieci”

Wirod kilkuset zgloszonych do konkursu stron, drugie
wyroéznienie (najlepsza — gléwna nagroda, pozniej pierwsze
wyrdznienie) kapitula konkursu przyznata witrynie www.
lasbielanski.waw.pl, podkreslajac, ze jest to strona o duzych
warto$ciach edukacyjnych, bardzo bogaty, rozbudowany, a
przy tym prosty w obstudze serwis, pelen waznych informacji,
raportow i map. Odbierajac dyplom i nagrode Rafal Krupa
podziekowat za uznanie i cieple przyjecie jego pracy przez kapi-
tule konkursu. Podkreslil, ze wezesniej, w lutym br. jego strone
docenil réwniez burmistrz Bielan Zbigniew Dubiel, fundujac
nagrode specjalng. Teraz rowniez przekazat autorowi gratulacje
i drobny upominek. Do gratulacji burmistrza dla Rafata Krupy
przyltacza si¢ takze redakcja ,Naszych Bielan”.

Tadeusz Olechowski

Bielany drugie w Warszawie

Podsumowanie Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy

"l_" ™

L ‘ 'lflf'"" "

Zastepca burmistrza Dzielnicy Srédmiescie Marcin Rzonca
i Grzegorz Pietruczuk z pucharami

Od lat Dzielnica Bielany jest w czotdwce Warszawy. Zaanga-
zowaniei diugoletnia praca przynosza rezultaty. Po raz kolejny,
podczas podsumowania Warszawskiej Olimpiady Mlodziezy
znalezli$my si¢ na podium.

Dzigki sukcesom dzieci i mtodziezy na podium staneta row-
niez Dzielnica Bielany, w imieniu ktorej Grzegorz Pietruczuk,
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany odebral dyplomy i pu-
chary za dwa II miejsca: w punktacji medalowej oraz punktacji
facznej dzielnic Warszawy.

IT miejsce to wynik pracy naszych szkét, zwyciezcow eliminacji
dzielnicowych, ktérzy godnie reprezentowali dzielnice na etapie
rozgrywek warszawskich. Dyrektorom, nauczycielom wychowania
fizycznego, a szczegdlnie uczniom szkot sktadamy gratulacje i
podziekowania za ogrom pracy, jaka wlozyli w ten sukces.

W roku szkolnym 2008/2009 na rozgrywkach warszawskich
dzielnice reprezentowaly m. in.:

Szkota Podstawowa Nr 263: biegi przetajowe chlopcow i
dziewczat, sztafetowe biegi przetajowe chtopcéw, czworboj LA

Fot. T. Olechowski

chlopcow, plywanie dziewczat i chlopcow, mini koszykowka
chlopcéw, mini pilka nozna chlopcow, mini pitka siatkowa
chlopcéw, mini pitka reczna chlopcow,

Szkota Podstawowa nr 293: czwérboj LA dziewczat,

Szkota Podstawowa Nr 273: tenis stolowy dziewczat i
chlopcéw

Szkota Podstawowa Nr 209: unihokej dziewczat, mini ko-
szykowka dziewczat, mini pitka reczna dziewczat,

Szkota Podstawowa Nr 223: unihokej chlopcéw, mini pitka
nozna dziewczat,

Szkota Podstawowa Nr 187: mini pitka siatkowa dziew-
czat,

Gimnazjum 78: biegi przelajowe dziewczat, ptywanie dziew-
czat, dwuboj nowoczesny dziewczat i chtopcow,

Gimnazjum 79: biegi przefajowe chlopcow, LA dziewczat i
chlopcow, pitka nozna, pitka reczna dziewczat, chlopcow,

Gimnazjum 77: tenis stofowy dziewczat i chtopcéw, uniho-
kej dziewczat i chlopcow

Gimnazjum 71: koszykéwka dziewczat,

Gimnazjum 72: koszykowka chtopcow, pitka nozna dziew-
czat, pitka reczna chlopcéow,

Gimnazjum 73: pitka siatkowa dziewczat i chlopcow,
ringo,

Liceum LIX: biegi przetajowe dziewczat, pitka reczna
dziewczat i chlopcow,

Liceum Ogdlnoksztalcace XLI pitka siatkowa dziewczat i
chlopcow,

Liceum Ogolnoksztalcace XXIX: biegi przetajowe chlopcow,
koszykowka dziewczat i chtopcow,

Wynikiem ich pracy w klasyfikacji najlepszych 10 najlep-
szych szkot znaleZli sie:

W punktacji szkot podstawowych

Szkola Podstawowa nr 263 (Zespot Szkot Nr 52 ul. Szege-
dynskall) - II m-ce

W punktacji szkét gimnazjalnych

Gimnazjum 79 (Zesp6t Szkot Nr 50 ul. Lindego 20)

W punktacji szkét ponadgimnazjalnych

Liceum Ogolnoksztatcgce Nr LIX (Zesp6t Szkot Nr 50 ul.
Lindego 20) — III m-ce.

- IX'm-ce

Elzbieta Iglewska - Romanowska

dogodnego terminu.
Test amortyzatorow gratis!*

uzywanego przed zakupem.

ul. Conrada 29b

AutoDoktor® - profesjonalne badanie samochodu

Warszawa Bielany

tel. (22) 63973 23
fax (22) 63973 24
www.autotestpolska.pl

Zapraszamy na przeglady rejestracyjne pojazdow z
mozliwoécia telefonicznego ustalenia

Oferujemy rowniez ustawienie geometrii kot
w samochodach osobowych i dostawczych.

SOBOTA 9.00-17.00

Autotest - STACJA KONTROLI POJAZDOW

*
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Swiatowy Dzieni Pierwszej Pomocy

o roku, w drugg sobote wrze-
C $nia, obchodzony jest Swia-

towy Dzien Pierwszej Pomo-
cy. Jest to dzien ustanowiony przez
organizacje Miedzynarodowego
Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca w tym celu, by zwrocié
uwage, jak wazne jest udzielanie
pierwszej pomocy ludziom, ktdrzy
tej pomocy potrzebuja.

Co roku w Europie u okoto 600
tys. ludzi wystepuje Nagte Zatrzyma-
nie Krazenia.

Pod tym terminem kryja si¢
miedzy innymi problemy zwia-
zane z sercem, takie jak np. za-
wal, ktére powoduja zatrzymanie

Pierwszej pomocy moze udzieli¢ kazdy

krazenia krwi w organizmie. W
takiej sytuacji bardzo wazne jest,
aby osoby bedace $wiadkiem tego
zdarzenia umiaty i chciaty udzie-
li¢ pierwszej pomocy — wezwaé
pogotowie i przystapi¢ do dziatan,
ktore zwiekszg szanse przezycia
poszkodowanego do czasu przy-
jazdu karetki.

Zeby skutecznie udzieli¢ pomo-
cy, niepotrzebne jest profesjonalne
przygotowanie ani wyposazenie.
Pierwszej pomocy moze udzieli¢
kazdy. Wystarczy zapamieta¢ bar-
dzo prosty schemat postepowania
i dziata¢ wedlug niego. Jest to tzw.
ABCD pierwszej pomocy. Schemat

ten pochodzi od angielskich stow,
ktore oznaczaja:

(A) Assess Alarm open Airways.
Ocena miejsca zdarzenia oraz stanu
poszkodowanego. Pro$ba o pomoc
Udroznienie drég oddechowych

(B) Breathing checkBring EMS.
Ocena oddechu. Wezwanie pogoto-
wia ratunkowego

(C) CPR Uciskanie klatki pier-
siowej. Sztuczne oddychanie

(D) Defibrillation. Defibrylacja

Uzycie automatycznych ze-
wnetrznych defibrylatorow (AED),
urzadzen ktore same sa w stanie
stwierdzi¢, czy poszkodowany wy-
maga defibrylacji czy nie, zwigksza

szanse przezycia naglego zatrzyma-
nia krazenia. Dlatego dowiedz sie,
gdzie w twojej okolicy s3 umieszczo-
ne te urzgdzenia.

Jesli jestes $wiadkiem opisanego
wyzej zdarzenia i przystepujesz
do udzielania pierwszej pomocy,
pamietaj o defibrylatorze AED. Jak
juz zostanie wezwane pogotowie,
wyslij osobe, ktéra ci pomaga po
defibrylator AED. I gdy dostarczy ci
AED, przerwij uciskanie klatki pier-
siowej, by jak najszybciej uruchomic
defibrylator. Uzycie defibrylatora
jest bardzo proste. Nalezy naklei¢
elektrody na gotej skdrze klatki
piersiowej w miejscach wskazanych

na elektrodach, podtaczy¢ je do
urzadzenia i wlaczy¢ je. Nastepnie
postepowac zgodnie z instrukcja z
urzadzenia.

Aby skutecznie udzieli¢ pierwszej
pomocy, niepotrzebne jest fachowe
szkolenie. Tym niemniej dobrze jest
skorzysta¢ z dostepnych szkolen w
zakresie pierwszej pomocy. Tam pod
okiem instruktora mozna nauczy¢
sie wszystkich czynnosci ratujacych
zycie. I dzigki temu mie¢ pewno$¢,
ze bedziemy wiedzie¢ co i jak robi¢,
gdy zajdzie taka potrzeba.

Przyjdz na ,,Pozegnanie lata na
Bielanach” w sobote 26 wrzeénia
br. W czasie tej imprezy bedg pro-
wadzone pokazy i demonstracje
podstawowych technik ratunko-
wych i bedzie mozna sprobowac
swoich sil.

Oprac. Magdalena Lerczak
przy wspétpracy zEmerMed

/

wac jego pomocy.

2. Ocen stan
poszkodowanego:

Lekko potrzasnij za ramie i zawo-
taj ,,Halo, czy wszystko w porzadku?
Czy moge ci pomdc?”

Jesli nie reaguje, zawolaj pomoc
lub popros kogos stojacego obok, by
zostal z tobg, bo mozesz potrzebo-

3. Udroznij drogi
oddechowe
poszkodowanego.

Co nalezy zrobi¢ widzac kogos, kto wymaga pomocy?

1. Ocen miejsce zdarzenia:
Czy mozesz si¢ bezpiecznie zblizy¢ i udziela¢ pomocy?
Co wywotlalo obrazenia i czy moze to zagrozi¢ Tobie?

prawidtowo, w ciggu 10 sekund
powinien zrobi¢ 2-3 wydechy.
Jesli byto ich mniej, oddech jest
nieprawidlowy.

prawidfowo, utéz go na boku z reka
pod gltowa (w pozycji podobnej do
tej, w jakiej $pisz na boku).

osobe, ktora ci pomaga, wezwij
pogotowie dzwonigc pod numer
999 lub 112. Przekaz informacje
na temat miejsca zdarzenia, ilosci
poszkodowanych i ich stanu. Po-
wiedz, czy poszkodowany oddycha
prawidlowo czy nie. To jest bardzo
wazna informacja.

mu, w jakim stanie jest poszkodo-
wany i popros, by wrocil do ciebie
z informacja, kiedy przyjedzie
pogotowie.

dycha prawidlowo rozpocznij
uciskanie klatki piersiowe;j.

szkodowanego i utdz swoje rece na

srodku jego klatki piersiowe;.

100 na minute. Licz szybko od 1
do 10 trzy razy.

dechowe, zaci$nij dwoma palcami
nos poszkodowanego i wykonaj

\

Jesli poszkodowany oddycha

Jesli poszkodowany oddycha

5. Wezwij pogotowie
Samodzielnie lub proszac o to

Jesli dzwoni kto$ inny, powiedz

6.CPR

Jesli poszkodowany nie od-

Odston klatke piersiowg po-

Wykonaj 30 uci$nie¢ w tempie

To jest wlasciwe tempo.
Nastepnie udroznij drogi od-

4. Sprawdz, czy
poszkodowany oddycha
prawidiowo.

Przez 10 sekund sprawdzaj od-
dychanie poszkodowanego, starajac
sie uslysze¢ szmer wydechu, poczué
ruch wydychanego powietrza na
policzku oraz zobaczy¢ ruch klatki
piersiowe;j.

dwa oddechy ratownicze, kazdy trwajacy okoto sekundy. Katem oka obserwuj,
czy klatka piersiowa unosi sie.

7. Kontynuuj CPR

Ponownie 30 razy uci$nij klatke piersiowa, nastepnie wykonaj dwa oddechy
ratownicze i znowu uciskaj klatke piersiows.

Kontynuuj az do momentu przyjazdu pogotowia lub odzyskania oddechu
przez poszkodowanego. W momencie kiedy bedzie dostepny defibrylator, przerwij
prowadzenie resuscytacji i podlacz automatyczny defibrylator.

Na terenie dzielnicy Bielany automatyczne zewnetrzne defibrylatory AED
znajduja sie:

- w Urzedzie Dzielnicy Warszawa Bielany, Przybyszewskiego 70/72

- na Stacji metra ,Mlociny”

J
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Lek. med. Wojciech Borkowski

est chorobg o$rodkowego ukta-

du nerwowego, charakteryzu-

jaca sie obecnoscig rozsianych

ognisk demielinizacji w mézgu
i rdzeniu kregowym z przemijaja-
cymi, a nastepnie z utrwalonymi
licznymi zaburzeniami neurologicz-
nymi. Stwardnienie rozsiane(SM) jest
dos¢ pospolitg choroba: wystepuje
z czgstoscig 30-100 zachorowan na
100tys. mieszkanicéw. Z reguly doty-
czy os6b mlodych (miedzy 20. a 40.
rokiem zycia), rzadziej w srednim
wieku. Szczyt zachorowan stwierdza
sie w populacji 0s6b w wieku 30-35
lat. Po 50 roku Zzycia SM zdarza sie
rzadko ,podobnie nie wystepuje w
dziecinstwie i przed okresem doj-
rzewania. Aktualnie uwaza sie, iz
stwardnienie rozsiane jest choroba
autoimmunologiczna, w ktorej uktad
odpornosciowy czlowieka zwalcza
komorki wlasnego organizmu, w
tym przypadku w tkance nerwowej.
Szczegolng role przypisuje si¢ zaka-
zeniom wirusowym w inicjacji zmian
w o$rodkowym uktadzie nerwowym.
Rozwojowi choroby moga sprzyja¢
réwniez czynniki srodowiskowe. SM
wystepuje czesciej w klimacie umiar-
kowanym i chlodnym niz goracym.
By¢ moze istnieje predyspozycja
genetyczna — obserwuje si¢ rodzinne
wystepowanie tego schorzenia,. Przy-
czyna choroby nie zostala, jak dotad,
w pelni ustalona.

Bezpo$rednig przyczyna wysta-
pienia objawéw choroby jest uszko-
dzenie ostonek mielinowych nerwoéw,
ktére moze wystapi¢ we wszystkich
regionach ukladu nerwowego. Pro-
wadzi to do wystapienia bardzo
réznorodnych tzw. ,,rozsianych” ob-

Stwardnienie rozsiane

Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej lek. med. Wojciech Borkowski przypomina

ciala, za ktéry odpowiada dany obszar
mozgu czy rdzenia.

Choroba ma najczesciej przebieg
wielofazowy z okresami zaostrzen i
poprawy. Z reguly pojawia si¢ dos¢
nagle, zaskakuje pacjenta, ktoéry
dotychczas byl zdrowy. Najczestszy-
mi objawami sg zaburzenia czucia
obwodowego, przeczulica jednej lub
wszystkich konczyn, tutowia, oraz
glowy. Chory zaczyna odczuwaé
ostabienie okreslonych grup migéni,
szczegllnie konczyn dolnych lub
gornych. Czesto pierwszym obja-
wem choroby sg nagle pojawiajace
sie klopoty z chodzeniem: pacjent
z pewnym trudem unosi stope i
powldczy nig. Moze dolaczy¢ sie
nagla niesprawno$¢ mieéni konczyn
gornych, zwlaszcza dloni.

W poézniejszym okresie choroby
pojawia si¢ wzmozone napigcie mie-
$ni, ktérym towarzyszg przykurcze
utrudniajgce poruszanie si¢. Zabu-
rzenie wzrokowe z reguly bywaja
pierwszym objawem choroby. Moze
wystapic ograniczenie pola widzenia,
mroczki przed oczami, jak réwniez
dochodzi do podwojnego widzenia
oraz przemijajacej $lepoty. Objawy
te sa wynikiem zapalenia nerwu
wzrokowego. W SM moga réwniez
wystapi¢ zawroty glowy, oczoplas
oraz zaburzenia rownowagi, ktdre
sa nie tylko rezultatem toczacych
sie zmian w moézdzku, ale skutkiem
nieprawidlowego napiecia mieéni
konczyn dolnych, miednicy i ich
ostabienia.

W SM béle wystepuja u 65%
chorych. Moga mie¢ charakter prze-
wlekty lub ostry, wystepuja napado-
wo, na ogo6l w postaci jednostronne;j
lub obustronnej neuralgii nerwu
tréjdzielnego szczegdlnie u oséb
mlodych.

Czesto zdarzajg sie zaburzenia w
osrodkowym uktadzie nerwowym.
Chorzy zglaszajg si¢ do lekarza z
powodu np. naglych trudnosci w
oddawaniu moczu. Te klopoty sa
spowodowane nieprawidtowg kon-
trola funkcji pecherza moczowego
w wyniku toczacych sie zmian w
rdzeniu kregowym. U 50% chorych

-

®
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Cwiczenia na sitowni - jedna z form terapii SM

wystepuja zaburzenia motoryki jeli-
towej pod postacia zapar¢ i biegunek.
W dalszym okresie choroby moga
si¢ dolaczy¢ zaburzenia potykania
(dysfagia).

W przebiegu SM obserwuje sie
zaburzenia w sferze mentalnej i emo-
cjonalnej. Pacjent odczuwa apatie,
jest labilny emocjonalnie, czasem
zachowuje si¢ nieadekwatnie do sy-
tuacji. Zdarza sig, ze zaburzenia emo-
cjonalne wyprzedzaja wystapienie
objawdéw typowo neurologicznych.
Rzadko wystepuja napady drgawek.

W péznym okresie choroby moga
pojawié sie objawy demencji i za-
burzenia mowy (tzw.mowa skando-
wana).

Stwardnienie rozsiane rozpoznaje
sie w wiekszo$ci przypadkow, na
podstawie rozmowy z pacjentem i
badania przedmiotowego. Do ba-
dan dodatkowych pomocnych w
rozpoznawaniu nalezy magnetyczny
rezonans jadrowy (MRI) mozgu i
rdzenia kregowego, badanie pty-
nu moézgowo-rdzeniowego.Nie ma
leku, ktéry pozwolilby na catkowite
zatrzymanie postepu choroby i wyle-
czenie, jednak dostepnych jest wiele
metod leczniczych, ktére moga by¢
pomocne. Leczenie jest zréznico-

jawow. Uszkodzony zostaje ten obszar
stnieje silny zwigzek miedzy
I sprawno$cia umystowg a odzy-
wianiem. Nasza zdolno$¢ umy-
stowa zalezy od tego, co dostarczamy
organizmowi jedzac.

Zdolnos¢ koncentracji i skupie-
nia dluzszej uwagi nad danym zada-
niem, zalezna jest od racjonalnego i
konsekwentnego odzywiania...

To pokarm uruchamia setki me-
chanizméw wptywajacych na inte-
lektualne funkcjonowanie mézgu.

Oto dekalog zasad dzieki, a kto-
rym pamie¢ nigdy Cie nie zawie-
dzie:

JedZ codziennie ciemne pieczy-
wo i produkty z pelnego ziarna,

JedZz duzo owocéw w formie
przegryzki pomiedzy positkami lub
na $niadanie albo podwieczorek,

Mieszanke $wiezych warzyw
zjadaj do obiadu,

Jedz ryby, dostarczaja wartoscio-
wych tluszczow, a takze pamietaj o
tluszczach roélinnych,

Dieta na dobra pamiec

Dieta dla mézqu...

Pij duzo wody mineralnej, wspo-
magajacej przemiany biochemiczne
w mozgu, a takze trawienie,

Uprawiaj sport, ruszaj sie, ¢wicz,
a juz na pewno chodz na spacery,
oddychaj $wiezym powietrzem
wzbogacisz krew w tlen, ktora go do-
starczy mézgowi. Nawet najzdrowsze
positki bez dostarczenia organizmo-
wi tlenu nie wystarczaja do spraw-
nego funkcjonowania pamieci. Jego
brak zabija szare komorki, ktore sie
nie odradzaja,

Wysypiaj sie. Przynajmniej 7h
snu wystarczy by odpowiednio do-
tleni¢ komorki moézgowe,

Unikaj alkoholu, gdyz ten obniza
poziom inteligencji,

Zamien picie kawy na zielona
herbate, ktéra pobudza koncentracje

na dluzszy czas w przeciwienstwie
do kawy, ktéra tylko daje zastrzyk
energii na chwile,

Chron sie przed zatruciem dy-
mem i metalami cigzkimi: kadmem
i ofowiem.

Trzeba réwniez pamietaé o
witaminach (niezbednymi dla
prawidlowego funkcjonowania
organizmu, zwiazki te sa syntety-
zZowane przez organizm i musza
by¢ dostarczane z pozywieniem), a
szczeg6lnie z grupy b, mineratach
takich jakich jak: cynk, magnez,
potas, fosfor oraz o niezbednych
nienasyconych kwasach tluszczo-

wych.

Ewelina Kaminska
Technolog zywnosci oraz studentka
dietetyki uniwersytetu medycznego

wane w zaleznos$ci od typu choroby
i wystepujacych objawéw. Pozwala
odzyska¢ funkcje utracone w wyniku
rzutu choroby oraz zwolni¢ rozwdj
choroby. O sposobie leczenia decy-
duje oczywiscie lekarz. Zalecane sa
codzienne ¢wiczenia fizyczne, reha-
bilitacja czynna i bierna, szczegdlnie
u 0s6b nie poruszajacych sie. Ruch i
stata aktywno$¢ fizyczna jest waznym
elementem terapii na kazdym etapie
choroby.

Polskie Towarzystwo Stwardnie-
nia Rozsianego wraz z ekspertami
z Polskiego Towarzystwa Neurolo-

o
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gicznego w 2005 r. przygotowalo
Narodowy Program Leczenia Cho-
rych ze Stwardnieniem Rozsianym.
Program ten zaktada wprowadzenie
konkretnych rozwigzan zwigzanych
z leczeniem, rehabilitacja, pomoca
psychologiczna dla chorych.

W Polsce na stwardnienie roz-
siane choruje ok. 50 tys. os6b. W
wigkszosci krajow Unii Europejskiej
leczenie ma zapewnione ok. 30 %
chorych, w Stanach Zjednoczonych
- okolo 45 %, Polska zajmuje dalekie
miejsce pod wzgledem dostepnosci
do terapii.

Stwardnienie rozsiane nie jest
choroba $miertelng. Poza ciezkimi
przypadkami chorzy zyja tak samo
dhugo jak osoby nie cierpiace na SM,
maja do$wiadczenia chorobowe nie
spotykane w innych schorzeniach.
Wymagaja nie tylko stalej opieki me-
dycznej, ale tez szerokiego wsparcia
spotecznego. W zaawansowanych
postaciach choroby, wsparcie to ma
decydujace znaczenie dla dalszego
funkcjonowania pacjenta.

Nalezy wspomnie¢ o konieczno-
$ci dostosowania otoczenia chorego
do jego ograniczonych mozliwosci
ruchowych. Chodzi o to, by pacjent
moégl mimo niekiedy znacznego
kalectwa, wykazywac jak najwieksza
aktywnos¢ fizyczng i intelektualna,
aby nie czul sie tak bardzo dotkniety
chorobg i uposledzeniem fizycz-
nym. Wazna jest akceptacja faktu
choroby.

Jak schudng¢ i pozby¢ sie
problemow z kregostupem...

ostatnim czasie coraz wiek-
W sza popularnoscia cieszy sie

gimnastyka w wodzie, tak
zwany aqua — aerobik. Ma on o wiele
wiecej zalet niz ¢wiczenia w fitnessie
czy na sitowni.

Gimnastyke w basenie moze upra-
wia¢ kazdy, zaréwno osoby mlodae jak
réwniez w starszym wieku. Podczas
¢wiczen w wodzie odcigzony jest caly
uktad kostno-stawowy, dlatego lekarze
zalecaja te forme ruchu osobom, ktére
choruja na osteoporoze, cierpig na
nadci$nienie tetnicze lub maja proble-
my z kregostupem i stawami.

Cwiczac aqua — aerobik szybko
mozna pozby¢ sie zbednych kilogra-
mow, poniewaz ruch w wodzie wplywa
na przyspieszenie przemiany materii.
Dodatkowsa korzyscig jest takze wi-
doczny wplyw na zmniejszenie cellu-
litisu, gdyz woda masuje cialo.

Aqua aerobik nie wymaga umie-
jetnoéci ptywania, poniewaz caly czas
¢wiczy sie w stycznosci z podiozem. W
wodzie cialo wazy o wiele mniej, dlatego
tatwiej jest wykonywa¢é wiele ruchow.
Jest to idealna forma sportu dla nielubig-
cych wysilku fizycznego, gdyz w wodzie
¢wiczy sie lekko, milo i przyjemnie.

Zajecia prowadzone sg przez Cen-
trum ,Figura” - firme, ktéra 13 lat
temu jako pierwsza w stolicy zaczeta
prowadzi¢ tego typu ¢wiczenia. W tej

chwili gimnastyka ta prowadzona jest
na terenie calej Warszawy i okolic (Be-
mowo, Bielany, Centrum, Miedzylesie,
Mokot6w, Ochota, Piaseczno, Praga Pot-
noc, Stegny, Ursus, Wilanéw) w réznych
terminach i godzinach do wyboru.

Cwiczenia prowadza wykwalifiko-
wane instruktorki - rehabilitantki.

Zalety aqua aerobiku:

* idealny dla 0s6b z nadwaga, wa-
dami kregostupa, chorymi stawami,

* nie wymaga duzej sprawnosci
fizycznej ani umiejetnosci ptywania,

* poprawia samopoczucie oraz
likwiduje napiecie i stres,

* pomaga zwalczy¢ cellulit,

* masuje i ujedrnia ciato,

* wysmukla sylwetke.

Aqua-aerobik - bezpieczna gim-
nastyka dla kazdego!

By dluzej cieszy¢ si¢ zdrowiem.

W celu uzyskania informacji pro-
simy o kontakt telefoniczny.

Centrum ,,Figura’, ul. Abrahama
2a/1, tel.: 22-671-03-40, 0-506-899-
236, www.aqua — aerobik.pl, www.
figura.waw.pl

Firma ,Figura” ufundowala 5 mie-
siecznych karnetow na Aqua-aerobik dla
mieszkancow Bielan. Wszystkich zainte-
resowanych prosimy o kontakt telefonicz-
ny w dniu 2 listopada br. o godz. 15.00 pod
numerem: 22 37 33 318. Karnety otrzyma
5 pierwszych oséb.

Podziekowanie
Dzigkuje calemu zespotowi z oddziatu Laryngologicznego Szpitala Bie-
laniskiego, w szczegdlnosci dr. n. med. Jarostawowi Prusowi, specjaliscie oto-
laryngologowi za przeprowadzenie cigzkiej operacji w dniu 15.09.2009 r.

Roman Mews
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Matle jesienne nostalgie...

..mnie naszty. Bielanskie zresztg catkowicie. Niespodziewanie, zza kulis. Tuz po 6-ej rano.
Wrzesien to byt jeszcze, czy juz pazdziernik? Co za réznica?

Leszek Rudnicki

statem wiec lekko zdzi-
wiony stanem osobistym.
Niejednoznaczny na du-

szy oraz ciele: w brazach, z6lcieniach,
fioletach, pastelach rozmaitych...
Za oknem dziwne rzeczy si¢ dzialy.
Mgta od puszczy nadciagneta, lekko
blekitnym muslinem. Pobliski ko-
$ciol éw. Magdaleny, niemalze ptynat
w przestrzeni. Jak 16dz. Jak zagiel. Jak
fatamorgana. Ponad ziemig — hory-
zontalnie przedzielony wszelkimi
odcieniami szarosci. Tuz nad ulica
Wolczynska, ogrodzenie zawisto w
powietrzu (!) i przytulone do niego
budki z kwiatami tez. Wyzej, tylko
biatos¢ - niczym wata, prys$niecie
aerografem, migkko, subtelnie. Po-
nad tym, dwie (!) fasady z krzyzem
godnie sie unosily. Jedna, prawdziwa
oraz cien drugiej w odbiciu lustrza-
nym, za sprawg pierwszych promieni
storica. Prawdopodobnie zjawisko
inwersji nastagpilo w lokalnej mete-
orologii. Troszke zaspany, po aparat
siegnalem do szafki, co moment
dostownie trwato. O jedna chwile za
dlugo. Ech! Juz wszystko na swoim
miejscu byto. Jak zawsze. Codzien-
nie. Mgly wolniutko powedrowaty
za Lasek Bielanski, a nastepnie dalej
w kierunku Wisty. Przepadlo. Taaaki
widok. No, trudno :-(

Szkoda czasu. Jesienne pigkno
czeka. Dzielnicowe. Niepowtarzalne.
To znakomity material na biezace
marudzenie i przy okazji kilka fotek
»strzele” — pomyélatem. Bo jesli
nie teraz, to kiedy? Trzeba ruszy¢
w teren, aby temat ,,od podszewki”
pozna¢. Juz kawa bukietem aroma-
tow paruje. Jeszcze w nastr6j do cna
si¢ wtapiam, muzyke wlaczajac. Z
premedytacja. Jesien idzie przez park
- Czerwonych Gitar, potem Jesien-
ng zadume - Elzbiety Adamiak, na
deser standard Autumn Leaves - z
ponadczasowym wokalem Elli Fit-
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zgerald. Bytem gotow. (Moj bicycle
réwniez). Wyjs¢ bielanskiej jesieni
naprzeciw.

Podworka, szlachetnym ztotem
skapane. Nieopodal, sgsiadka ma,
czule glaszcze psa (o, nawet sie zry-
mowalo!). Za chwile czar pryst, bo
zwierz grzmotnal, ze ho, co mu tam
uwieralo pod ogonem. A ona tytem,
widoki podziwia, ze niby odlatujace
ptaki obserwuje intensywnie. Prosze
pani! Kto to posprzata? Ciag dalszy,
pozwolcie przemilcze.

Wzdtuz ul. Kwitnacej obok hi-
permarketu, rzad kasztanowcow oko
cieszy. Super! Tabun klientéw przed
halg stoi, czekajac na otwarcie. Patrzg
namnie dziwnie. Przeciez nie przejde
obojetnie! Wiec taze chwile, a moze
dluzej w porannym stonicu, napy-
chajac kieszenie ile wlezie. Kasztany
sg wielkie. Lénigce. Pachnace sobg.
Tak fajnie zimne. Magiczne. Ludo-
wy nardd gada, ze moc zbawienng

; emituja: zdrowos¢ i
potencje daja, nerwy
stargane utulg, a nawet
zte promieniowanie
przegonia precz! Pod
materac albo poduszke
je wlozy¢: pozytywne
wibracje zapewnione.
Cokolwiek macie na
mysli.

Najbardziej zde-
terminowani mito-
$nicy owocéw natury,
ktusuja w okolicach
B8 ulic Rydygiera i Prza-
| snyskiej. No, dobrze,
J zaraz to sprawdze. Po
drodze ,zahaczytem”
na chwile o redakgeje,
gdzie obdarowatem
brazowymi skarbami
Naczelnego, tudziez
jego ,prawa reke” czyli
M., ktéry nieszczegol-
nie wygladal, bo grypa
~ gobrafa, wigc podwdj-
| nag porcje kasztanéw
Latarnia Ootrzymal. W ramach

kuracji. Taka empatyczna potrzebe
odczulem.

Jade dalej, gdzie zamierzatem.
Jeszcze chwilka i przecinam ulice
Krasinskiego. Jestem na miejscu.
Patrze, a tu jesienne zniwa w pelni.
Najwyzsza pora; wkrotce nic nie
zostanie. Okoliczni mieszkancy, co
chwile pracowicie si¢ schylali. Na-
gle, wesole stadko przedszkolakow
przyszlo, z zapalem zbierajac lezace
kasztany. Godzine pozniej, kolejng
grupke spotkalem w Lesie Bielan-
skim. Po kolorowe liscie i zoledzie
przybyly, cho¢ nie tylko. Bo réwniez
patyki, korzenie, mech oraz szyszki
cennym lupem sie staly. Oj, beda
mialy pozniej co robi¢ na zajeciach
plastycznych. Wystarcza zapalki i
czary - mary: krowki, $winki, pieski,
ludziki tudziez inne stwory gotowe.
Przedszkolny kacik przyrody réw-
niez zyska na urodzie. Dodatkowo,
zebrane li$cie w ksigzkach zasuszone,
pdzniej w albumach uklada¢ mozna,
antyramy dekorowa¢, cudowaé do
woli, co tylko tworcza dusza zapra-
gnie. A Wy, bielanczycy? Powiedz-
cie, ino szczerze, jak na spowiedzi:
kiedy ostatni raz bylicie na towach
takowych? W parku? Lesie? Sami lub
swymi latoroslami. Nie lepsze to niz
bieganie po supermarketach i ciuta-
nie durnych punktéw na
karte? Dadzg potem ta-
lon na balon, albo rabat
na krawat i... nastepny
do ,,golenia” prosze.

Rowerem szybko
przemieszczac si¢ moz-
na po $ciezkach, a tych
ci u nas dostatek. Za-
uwazylem, ze nie tylkoja §&
oddaje si¢ jednosladowej
pasji. Inni mieszkancy
podobnie wykorzystu-
ja ostatnie ciepte dni
na zdrowe $miganie.
Bo lada moment, zima
zajrzy nam w oczy. Pod (S8
kota tez. A propos! Trze-
ba uwazaé, gdyz tu i

Podwérko

owdzie kostke Bauma zalegajg rozne
niespodziewajki. Nieuprzatniete wil-
gotne liscie sa niczym l6d. Moment
nieuwagi i poslizg murowany. Do
tego w wielu miejscach lezy pottu-
czone szklo: wrég opon & detek.

Jedno obiektywnie trzeba przy-
znad. Jezdzac na skroty przez jesien-
ne bielanskie zakamarki, ujrzalem
piekne widoki. Acha, sukces! Do-
zorcy za pozioma robote sie wzieli!
Lecz liscie maja to do siebie, ze co
sie je wygrabi, w kopki ulozy, zaraz
wiatr rozwieje w diably, a nowe por-
cje wciaz spadaja, spadaja... I tak na
okraglo, az do tysego badyla. Skoro
o nich mowa: drabiny, jak réwniez
pily spalinowe poszly rzesko w ruch.
Dzielnicowe prewencyjne przycina-
nie konaréw trwa - zaréwno scho-
rowanych jak i tych zeschnietych.
By ulamane wichrem niespokojnym,
krzywdy nikomu nie uczynily czy
pod ciezarem przyszlego $niegu, nie
spadly przechodniom na glowe, albo
samochod.

Nie wszyscy go posiadaja. Jesli
tak, czesto rezygnuja z jazdy, gdyz
szkoda czasu tkwi¢ w ustawicznych
korkach. Ozywaja przecznice pro-
wadzace do metra. Szczegolnie rano
oraz poznym popotudniem. Ulica
Wolumen, nieomal ,procesje” we-

Fot. L. Rudnicki

druja do stacji ,Wawrzyszew”. Aleja
Zjednoczenia, niczym krakowskie
Planty, liSciami cafa ustana. Po nich:
szu, szu, szu — do ,Starych Bielan”
mieszkancy sung, melancholijnie
zamysleni. Posrod zapachdéw jesieni
oraz wspomnien minionych wakacji.
Urzekl mnie ten widok. Studenci
pedzacy na zajecia. Chiopaki prze-
waznie z laptopami na ramieniu,
dziewczyny za$ z wlosami rozwia-
nymi, na ktdére czasem zbtakany lis¢
opadnie. Stuchajac muzyki z ,,mp3”,
stoneczniki skubig po drodze, jakby
lato w dtoniach chcialy zatrzymac...
Poezja!

Tylko odwiecznym wedkarzom
nad Stawami Brustmana nigdzie
sie nie spieszy. Stan spoleczny czy
wyksztalcenie, nie graja zadnej roli.
Godzinami cierpliwie w wodzie kije
moczg; niby sa, a jakby nieobecni
duchem. Jeden z nich, sam mnie zaga-
dal: ja pana tu juz kiedy$ widziatem,
mam dobrg pamieé do twarzy. Je-
sienna chandra, tak? Po czym dodaje
sentencjonalnie (cholera, filozof, czy
co?): nie o to chodzi, zeby koniecznie
co$ ztapa¢, ale posiedzie¢, poby¢ spo-
kojnie z wlasnymi my$lami. Probuje
spuentowac jego wywod: czyli swoista
forma psychoterapii? Przybija mi
mocng ,,pigtke”: trafites w sedno czto-
wieku! Zostawiam go z cisza, rybami,
ktorych nie zlowi, lis¢émi na wodzie
i zaduma nad bytem doczesnym.
Banalne, kto$ powie. Hmm... By¢
moze. Ale jakze prawdziwe.

Jesienny przeglad dzielnicy bytby
niewazny bez lustracji — wizytacji
sytuacji nad Potokiem Bielaniskim.
W kilku miejscach, wierzby galezie
(jak wlosy) w wodzie moczg. Jakiez
to romantyczne, patriotyczne. Tylko
Chopina brakuje... Zamiast nut oraz
pasazy, kwekanie kaczek stychac.
Rozmyslajg zapewne: odlecie¢? Od-
plynac? Wiekszos¢ z lenistwa zostaje
(cwane gapy!) dokarmiana przez
okolicznych mieszkancéw. Szczegol-
nie na wawrzyszewskim placu zabaw
(przy Stawach Brustmana), a takze
Chomiczéwece.

Wracalem ze skarbami w kiesze-
niach. To juz? Limit jesieni wyczer-
pany? E tam! Nawet giga postery
reklamowaly... odkurzacze do lisci!
A takze te, anonsujace miniony
Piknik: ,,Zegnaj lato na Bielanach’,
o ktérym obficie piszemy na sgsied-
nich stronach.

Koncze, bo kasztany czekaja.
Zoledzie tez, oczywiscie w czapecz-
kach. Juz wiem. Zrobie ludzika. Albo
dwoje! Ona i On. Niech za rece ida.
Jesienig. Razem.

Cieplej.

Dozorca



Otwarcie bielar

Otwarcie nowego ratusza zakonczylto 12-letni okres tutaczk
dzibe mial w kilku budynkach rozsianych po catych Bielana
bielanskiego.

Przez ponad dekade, przez kolejne kadencje wladz samorzg
podejmowane byly proby znalezienia optymalnej lokalizacji, i «
kladana z powodu braku funduszy. Wreszcie, po przeszto dwé
funkcjonuje nowy ratusz.

Nowy budynek stoi na dzialce o powierzchni 13 tys. m? przy
dygnacji oraz kondygnacje podziemng przeznaczong na garaz.
13.639 m?, kubatura - 54.000 m®. Inwestycja, obejmujgca wyko:
wyposazenie kosztowala ok. 80 mln z1 (brutto).

Sercem urzedu jest znajdujaca si¢ na parterze obszerna sala W

B m.in. przyjmowanie wnioskow, skarg i innej korespondenc;ji, uc

Wprowadzenie inwestora na plac budowy, 18 lipca 2007 r.

wania spraw oraz wydawanie dokumentoéw, zbieranie informacji
do rozpatrzenia przez komoérki organizacyjne Urzedu, a takze it
dzibe ma Delegatura Biura Administracji i Spraw Obywatelskich
dowoddéw osobistych i praw jazdy. Tu réwniez miesci si¢ Urzad
— I, IT i III to poziomy, na ktérych pracujg wszystkie pozostat
— IV pietro, stanowigce swego rodzaju nadstawke (czes¢ konc
— V pietro — uklad podobny do IV (czes$¢ kondygnacji) — pon
Dzigki oddaniu nowej siedziby Urzedu Dzielnicy Bielany znac:
Dotychczas korzysta¢ musieli z 10, rozrzuconych po calej dziel
niony i spowolniony byt tez obieg dokumentéw. Utrzymywanie
problemy odchodzg do historii.

Poswiecenie kamienia wegielnego, 7 listopada 2007 r.



1skiego ratusza

i mieszkancédw dzielnicy do swojego urzedu, ktdry swoja sie-
ch. Dzisiejszy historyczny dzien to wielki sukces samorzadu

dowych dawnej gminy Warszawa — Bielany, a potem dzielnicy
ypracowania projektu nowego ratusza. Budowa jednak byta od-
ch latach budowy, od pazdziernika 2009 r. w dzielnicy Bielany

ul. Zeromskiego 29 i w réznych cze$ciach ma od IV do VI kon-
Powierzchnia calkowita wynosi - 15.324 m?, pow. uzytkowa -
1anie robot budowlano-montazowych i wykonczeniowych oraz

ydzialu Obstugi Mieszkancéw (WOM), do ktorego zadan nalezy
Izielanie informacji o trybie, procedurach i przebiegu rozpatry-
‘na temat stanu spraw kierowanych za posrednictwem Wydziatu
1iformowanie o stanie ich realizacji. Takze na parterze swojg sie-
(BAiSO), do ktorej nalezg zadania z zakresu ewidencji ludnosci,
Stanu Cywilnego oraz sala wielofunkcyjna na ponad 200 oséb.
e wydzialy urzedu.

lygnacji), to pomieszczenia dla Zarzadu Dzielnicy

rieszczenia do obstugi Rady Dzielnicy.

3co poprawig sie warunki zalatwiania spraw przez mieszkancéow.
nicy, ciasnych i czesto bardzo zattoczonych budynkéw. Utrud-
wielu lokalizacji generowalo dodatkowe, zbedne koszty. Dzis te

Fot. i oprac. Tadeusz Olechowski

Zawieszenie wiechy, 4 czerwca 2008 r.
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WOM, 2009 r.

Na budowie, 2008 r.
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Dobre Miejsce na bajeczki

e wrze$niu w centrum kultury Dobre
Miejsce (ul. Dewajtis 3, wej. B) spek-
taklem ,Kurczaczek Jedynaczek”
Teatru Wertep z Lodzi rozpoczat sie Bielanski
Przeglad Teatréw dla Dzieci ,Niedzielne
Bajeczki”. Cykl mial na celu pokazanie szcze-
golnie ciekawych przedstawien dla dzieci oraz
przeprowadzenie z dzie¢mi warsztatow sty-
mulujacych wyobraznie w kierunku rozwoju
zainteresowan teatrem. Po kazdym przedsta-
wieniu widzowie zaproszeni byli do udzialu
w zajeciach. Aktorzy zdradzali tajniki teatru
— prace aktora od kulis. Dzieci mogly z bliska
obejrzec zaplecze scenografii, dotkna¢ lalek i
samemu spojrze¢ na widownie z perspektywy
aktora. Intencjg organizatoréw bylo réwniez,
aby warsztaty z aktorami po spektaklach za-
checily i pobudzily takze rodzicow do wspdlnej
zabawy z dzie¢mi - w teatr wlasnie.
W niedziele 22 listopada o g. 12.30 zapra-
szamy na ostatni juz spektakl z cyklu - ,,Basn
o dwdch braciach” Teatru Wertep. Jest to

i

klasyczna basn o wedrujacym ku szczesciu
mlodym cztowieku, ktéremu staja na drodze

niebezpieczne przeszkody: chciwi krewni,
smoki, zdradliwi stuzacy i czarownice. Mtody

cztowiek, postugujac sie magia, mieczem,
przyrodzonym wdzigkiem i sprytem, zdoby-
wa w koncu krolewne i krolestwo. Smoki zas,
czarownice i zdrajcy ging marnie, a dobro
tryumfuje — prawi ludzie chodzg szczesliwi,
pija midd i zyjg diugie lata. Historia rozgrywa
sie na dwoch wozach, ktdre jezdza po scenie,
obracajg sie, otwieraja i rozwijaja, tworzac licz-
ne miejsca akcji (domy, lasy, zamki, bezdroza,
jaskinie, skaly, samotne drzewa, karczme). W
sztuce graja klasyczne, rzezbione w drewnie
kukly. Forma spektaklu inspirowana teatrem
jarmarcznym i sztuka wedrownych truba-
duréw oparta jest na motywach basni braci
Grimm.

Odbiér bezplatnych wejsciowek: Wydziat
Kultury Urzedu Dzielnicy Bielany, ul. Zerom-
skiego 29, p.312; Dobre Miejsce, ul. Dewajtis
3 (wej. A - recepcja); Punkt Informacyjny
przy Miodowej 17/19; InfoQultura, pl. Kon-
stytucji 4.

Organizatorzy: Centrum Kultury Dobre
Miejsce, Stowarzyszenie Scena’96, Wydzial
Kultury Urzedu Dzielnicy Bielany m.st. War-

SZawy.
Paulina Szczuczko-Jedruszak

Odzyskali 13 kradzionych rowerdw

ryminalni z Bielan zatrzymali 28-
I< letniego Piotra K., 20-letniego Do-
riana P. oraz 23-letniego Lukasza S. i
28-letniego Arkadiusza M. Dwém pierwszym
mezczyznom udowodniono 15 kradziezy ro-
werdw z piwnic i klatek schodowych na terenie
Bielan. Dwaj pozostali zajmowali si¢ natomiast
sprzedaza kradzionych roweréw. Cala czwoérka
przyznata si¢ do winy.
Bielanscy $ledczy udowodnili mezczy-
znom lacznie 15 kradziezy roweréw, w tym 6
kradziezy poprzez wlamania do piwnici9 po-

przez wlamanie do wydzielonej
cze$ci korytarza. Podczas dal-
szych czynno$ci kryminalni za-
trzymali takze paseréw. Sprawcy
wywozili kradzione rowery poza
Warszawe i sprzedali je jako
sprowadzone z zachodu.

Funkcjonariusze w wyniku
przeprowadzonych dziatan,
odzyskali na terenie Warszawy
pie¢ rowerow ukradzionych
przez wymienionych mezczyzn
oraz doprowadzili do zabezpie-
czenia kolejnych o$miu poza jej
granicami.

Cata czworka uslyszata zarzuty i przyznata
sie do ich popelnienia. Wobec Piotra K. i Do-
riana P. zastosowany zostal dozor policyjny.
Sprawa ma charakter rozwojowy i niewyklu-
czone s3 kolejne zatrzymania.

Policja apeluje o kazdorazowe zglaszanie
zaginionych roweréw. Niestety mieszkancy
nie zawsze to robia. Jak wida¢ jego odzyskanie
jest jednak mozliwe. Skradziony sprzet mozna
oglada¢ w siedzibie rejonowej Komendy Policja
Warszawa V przy ul. Zeromskiego.

M.D.

Mistrzostwa Osiedla Wawrzyszew
w wedkarstwie sptawikowym

a stawach Brustmana w dniu 19

| \| wrzesnia br. odbyly sie Mistrzostwa

Osiedla Wawrzyszew w wedkarstwie

sptawikowym. Zawodnicy przez dwie godzi-
ny walczyli o tytul najlepszego wedkarza.

Zwyciezcg zostal Janusz Murawski,
drugie miejsce zajal Bogustaw Mizielinski
a trzecim byt Rafat Strzelczak.

Jerzy Kropacz pomystodawca oraz
organizator zawodow wreczyl zwyciezcom
puchary ufundowane przez Burmistrza
Dzielnicy Bielany oraz nagrody rze-
czowe ufundowane przez Rade Osiedla
Wawrzyszew.

JK.

A

LSLIRESL ITERRAR. . LadEs

|

Jrzy Kropacz, Rafat Strzelczak,
Janusz Murawski i Bogustaw Mizielinski

Centrum Rekreacyjno-Sportowe m. st. Warszawy w Dzielnicy Bielany, ul. Conrada
6 organizuje w dniu 22 listopada br. o godz. 10.30 zawody plywackie dla seniorow

powyzej 40 lat.

Kategorie wiekowe: 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 i wyzej. Dystans 50 m styl dowolnie
wybrany przez zawodnika. Zwyciezcy otrzymaja dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
Zgloszenia do dnia 18 listopada br. Tel. 22 663 86 80 wew. 103 lub e-mail: biuro@

crs-bielany.waw.pl

Swieto plonéw ,,Pod Kasztanem”

aka jest kolej rzeczy, ze po lecie,
po wakacjach nastepuje powr6t do
szkot, przedszkoli... Przychodzi
jesien, krétsze dni, aura juz nie taka jak
bysmy chcieli, coraz mniej przyjemnosci z
otaczajacej nas przyrody. Lecz czy tak jest
na pewno? Gdzie szukac¢ zZrédta rado$ci?

Dzieci z Przedszkola nr 346 ,Pod
Kasztanem” z ul. Klaudyny nie maja z tym
kiopotu i uczg réwniez nas, dorostych, jak
cieszy¢ sie z tego, co daje nam natura w
tym okresie.

Przy udziale Rodzinnego Ogrodu
Dzialkowego ,,Sady Zoliborskie”, z pre-
zesem Zdzistawem Robakiewiczem, dy-
rektorem przedszkola Ewa Jazwinska, nauczy-
cielami i rodzicami, przedszkolaki i uczniowie
szkoly podstawowej nr 53 $wietowali ,, Dozynki
przedszkolne 2009”.

Byla to swoista lekcja przyrody i szacunku
dla tego, co przynosi ziemia. Owoce - praca
rak dziatkowiczéw ustawione byly na stotach,
przy ktérych odbywala sie uroczysto$¢ z in-
scenizacjami, recytacjami wierszy, $piewem,
prezentacja prac dzieci i wspolng zabawa. Po

Dzieci niosa owoce
cze$ci oficjalnej i artystycznej przyszedt czas
na degustacje daréw natury.

Jak zaznaczyta Ewa Jazwinska — ,,uczestnic-
two w dozynkach pozwala dzieciom zaobser-
wowac efekty calorocznej pracy dzialkowcow,
podziwiaé plony i cieszy¢ sie ze wspdlnego
spotkania”. Dodajmy, ze niewatpliwa frajda pty-
nie réwniez z konsumpcji owocéw tej pracy o
czym dzieciaki z przedszkola ,,Pod Kasztanem”
z pewnoscig wiedzg.

Maciek Podczaski

Ogloszenia drobne

DAM PRAC

+ Ekspedientka na etat lub 1/2 etatu do pralni na BiEeIanach tel. 022/796-01-29

+ Ekspedientka — emerytka, rencistka na etat lub 1/2 etatu do pralni na Bielanach
tel. 022/834-31-06

+ Pracownik do pralni na Bielanach. Pranie i czyszczenie dywandw tel.
022/834-31-06

+ Zatrudnie pracownikéw do prac remontowych, gtadzie, malowanie, glazura
terakota, wymiana okien, tel. 514 960 510

« Zatrudnimy ekspedientke do sklepu z bielizna. Praca na Bielanach. tel. 509
203 020

+ Emeryta lubigcego przyrode zapraszam na dziatke, tel. 518 427 566,

+ Potrzebny emeryt lubigcy prace na dziatce w celach rekreacyjnych, tel. 22

34

+ Zatrudnie fryzjera od zaraz (ptywalnia przy ul. Conrada 6), tel. 503159068

SZUKAM PRACY

* Matzeristwo w $rednim wieku podejmie prace w domu i w ogrodzie, z posiada-
niem prawa jazdy, tel. 0 515 415 785

+ Zaopiekuje sie dzieckiem lub osoba starsza od rana do godz. 14 mam doswiad-
czenie i referencje do wgladu tel. 506 930 248

+ Emerytka zaopiekuje sie¢ dzieckiem — doswiadczenie i referencie, tel. 022
8351184

« Ksiggowa na wage zlota z duzym do$wiadczeniem poprowadzi kazda ksie-
gowosc, tel. 022 834 08 68.

+ Zaopiekuje sie osobg starsza 4-5 godzin dziennie od poniedziatku do pigtku.
Referencje. Tel. 693 656 191. (zostaje)

SPRZEDAM

« Piora gesie na szycie kurtek, tel. 0 518 427 566

+ Do sprzedanie piora gesie, tel. 22 848 04 34

+ Aparat fotograficzny: Zenit E z lampg, lampa niemiecka na podczerwien SOLUX
do nagrzewania stawow i chorych miejsc, zegar stojacy podiogowy Gustaw
Becker, sprawny, opona letnia Fulda z felga 175/65/14 szt. 1, gont jodtowy na
altane lub inny dach wymiar 50x10 cm = 1500 szt., grunt ZG pod farby elewa-
cyjne i nawierzchniowe 20 |., rama do tkania gobelinéw 95 x 115 cm., Garnitur
meski Pierre Cardin rozmiar 98 pas 85. tel. 505-995-268¢

+ Przecena tkanin letnich, zastonowych, podszewek. Wyprzedaz tkanin
ubraniowych, suwakéw nici, serwetek itp. Hurtownia tkanin ACPOL-ABC, ul.
Zeromskiego 17b, z tylu poczty, pon.-$r.-pt. godz. 10.00-16.00.

KUPI

+ Kupie pralke automatyczng — uzywana, tel. 022 669 57 60
+ Kupie lodéwke uzywang za symboliczng optata, tel. 518 427 566, 22 848
04 34

LOKALE

+ Dziatke budowlang 960 m? (32x30) w Dziekanowie Lesnym gm. Lomianki z
warunkami zabudowy na dom blizniaczy 2-u segmentowy. Gaz, prad. Tel.:
0608-477-588

+ Zamienig bardzo fadng wiasnosciowa kawalerke 26m? , duzy balkon, widna kuchnia,

I-sze pigtro, niski budynek w dzielnicy Bielany/Zoliborz, gotowe do wprowadzenia —
na wieksze wiasnosciowe o powierzchni 45 — 60m?. Tel. 0 692 094 141.

+ Sprzedam fadng kawalerke w centrum Marymontu, bez posrednikow. Tel.
22 832-26-47

+ Wynajme pokoj mezczyznie pracujacemu, tel. 022 669 11 44.

+ Sprzedam garaz na Perzyniskiego 12, ksigga wieczysta, tel. 698 310 457

ustuali

+ Remonty oraz wykonczenia: glazura, terakota, gtadzie, malowanie, elektryka,
hydraulika, zabudowy gips karton, szafy wnekowe, meble na wymiar, kowalstwo
artystyczne tel. 886 064 081.

+ Naprawa telewizorow w domu Klienta, tel.: 0-505 924 334

+ TRANSMAST Transport, przeprowadzki solidnie i bez stresowo. Tel.
22/8336519, 0601-75-38-45

+ Klimatyzacja samochodowa, profesjonalnie, naprawa sprezarek, wymiana
chtodnic; ul. Gdanska 23A. Tel.: 0 501-160-500 Dariusz Kupiec

+ Renowacja wanien, brodzikéw, zlewozmywakéw. Gwarancja, tel. 0 663

042 647.
NAUKA

+ Niemiecki, ttumaczenia przysiegte, tel. 022 663 36 10, 602 688 129.

« Angielski, tel. 022 865 62 72; 0 602 497 977

+ Chemia, nauczycielka przygotuje do poprawki. Tel. 0 603-162-542

« Jesli chcesz poszerzy¢ wiedze z jezyka niemieckiego dzwon: 513 940 848.
Absolwentka lingwistyki UW, doswiadczenie, tanio i solidnie.

« Jezyk polski: korepetycje, przygotowanie do matury ustnej i pisemnej (poziom
podstawowy) tel. 0 607 133 145

+ Korepetycje z matematyki tel. 022 835 12 05

+ Chemia, matematyka wyréwnywanie zalegtosci, pomoc biezaca oraz przygo-
towywanie do klasowek i testow tel. 695 612 825

« Angielski dla dzieci, mlodziezy. Nowa matura plus konwersacje, mozliwo$¢
dojazdu. Tel. 022 864 02 31, po godz. 20.00.

+ Matematyka, szkota podstawowa i gimnazjum, niedrogo a skutecznie. Tel.
0506-930-248

* Reedukacja - . polski prowadzi do$wiadczona reedukator-logopeda. Tel. 0
501 062 183 ( wieczorem).

+ Matematyka, 8 lat doswiadczenia, przystepny sposcb tiumaczenia, dobre efekty,
szkofa podstawowa i gimnazjum. Tel. 506 930 248.

+ Angielski ttumaczenia, pisanie prac, polski-angielski, angielski-polski solidnie,
szybko, poziom zaawansowany, mgr z do$wiadczeniem, migdzynarodowy
certyfikat CAE uniwersytetu Cambridge, tel.: 022 633 75 66, 0 609 979 485.

+ Chemia, matematyka. Tel. 022 864 21 04.

+ Fortepian i flet prosty — nauka od podstaw bez limitu wieku. Do$wiadczony
pedagog. Tel. 0 507-969-802 lub 22 6631848.

+ Angielski — przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego. Tel. 519 101 702.

+ Chemia — korepetycje dla gimnazjalistow i uczniow szkét srednich; absolwentka
UW; mozliwos$¢ dojazdu do ucznia na terenie Warszawy. Tel. 791 993 799

INNE

+ Zaginefa legitymacja studencka o nr a4738 na nazwisko Grzegorz Stariczuk,
tel. 0 601-545-152.
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Hold i szacunek

70. rocznica najazdu Zwigzku Sowieckiego na Polske

czwartek 17 wrze$nia 2009

r. Zenobia Klepacka, pre-

zes Zoliborsko-Bielan-
skiego Kola Stowarzyszenia Polskich
Kombatantéw w Kraju zaprosita
grono goéci na uroczystos¢ patrio-
tyczno-religijng do kosciola pw.
Zeslania Ducha Swietego przy ul.
Broniewskiego 44. Zostala tu od-
prawiona przez ksiedza wikariusza
Piotra Machnika Msza $w. w intencji
poleglych w walce z okupantami,
zamordowanych w obozach nie-
mieckich, tagrach sowieckich, wig-
zieniach Gestapo, NKWD i UB w
latach 1939-1956.

Podczas nabozenstwa prezes
Klepacka w starannie przygotowa-
nym wystapieniu przypomniata
wydarzenia sprzed 70 lat, kiedy to
na mocy porozumienia Ribbentrop-
Motlotow miala nastapi¢ likwidacja
Panstwa Polskiego poprzez germa-
nizacje i sowietyzacje¢ okupowanych
terenéw. Nastepstwem tego porozu-
mienia byly obozy koncentracyjne,
masowe mordy polskich oficeréw
i inteligencji w Katyniu, Kozielsku,

Starobielsku i Ostaszkowie oraz
deportacje ponad trzystu tysiecy
Polakow w gtab sowieckiego impe-
rium. Juz w 1939 roku na ziemiach
wlaczonych do Rzeszy zamordowano
okoto 50 tysigcy Polakéw, nie liczac
grabiezy mienia i zniszczen.
Dzi$ - méwila prezes Klepacka
- przyszliémy modli¢ sie za tych, kto-
rzy tak jak powiedzial wieszcz Juliusz
Stowacki: ,,A kiedy trzeba bylo i$¢ na
$mier¢, szli po kolei, jak kamienie
przez Boga rzucane na szaniec”.
Modlimy si¢ za poleglych zolnie-
rzy Wrzeénia 1939 roku, zolnierzy
Armii Krajowej, Narodowych Sit
Zbrojnych, Narodowych Organizacji
Wojskowych, organizacji ,Wolno$¢ i
Niezawistos¢™
Po Mszy $w. oddano polegtym
hotld i szacunek sktadajac wigzanka-
mi kwiatéw pod tablicg pamigtkowa
w przedsionku kosciota.
Obszerne fragmenty
przemdowienia prof. Klepackiej
pt. ,70. rocznica wybuchu Il wojny
Swiatowej” publikujemy obok.
Mieczystaw Pierzchata

~

W dniu 1 wrzeénia 1939 r. woj-
ska niemieckie przekroczyly granice
Polski, a 17 wrze$nia réwniez wojska
sowieckie.

Do niewoli sowieckiej dostalo si¢
250 tys. polskich zolnierzy, w tym 15
400 oficerow. Oficeréw i policjantow
wywieziono do obozéw w Kozielsku,
Starobielsku, Ostaszkowie i Katy-
niu. Biuro Polityczne KC WKP(b) 5
marca 1940 r. wydalto na nich wyrok
Smierci.

Rozpoczely si¢ wywozki i tapanki
na tak zwane roboty do Prus, a ponad
pottora miliona ludnoscizestano w glab
ZSRR. Po latach niemieccy intelektu-
alisci o$wiadczaja, ze bez rozpoczetej
przez Niemcéw IT Wojny Swiatowej nie
byloby ani komunistycznych reziméw
w Europie Srodkowo-Wschodniej,
ani podzialu kontynentu i Niemiec.
Pakt Ribbentrop-Molotow uznaja
za nieszczesny. O$wiadczenie to jest
bezprecedensowe, gdyz nie zostawia
watpliwosci, co Wschodniej Europie
przyniost komunizm. Nowy rezim, jaki
komunizm zaprowadzil w tej cze$ci
Europy oraz czesci Niemiec miat ka-
tastrofalne skutki dla spoteczenstwa,
gospodarki i kultury, a zwlaszcza dla
zeszy ludzi, ktorzy byli przesladowa-

Fragmenty przemowienia Zenobii Klepackiej,
podczas uroczystosci w kosciele pw. Zestania Ducha Swigtego

ni lub stracili zycie, poniewaz staneli
komunizmowi na przeszkodzie. To
oswiadczenie podpisato 140 oséb, w
tym historycy, publicysci, politycy.

W 2002 r. powstata Polsko-Ro-
syjska Grupa ds. Trudnych, ktora
ma usuwaé przeszkody historyczne
i ulatwia¢ podejmowanie decyzji na
najwyzszym szczeblu. Wspotprzewod-
nicza tej grupie ze strony polskiej prof.
Adam Rotfeld, a ze strony rosyjskiej
prof. Anatolij Torkunow. Na czele listy
tematow do zalatwienia byla sprawa
Katynia. Mimo wielu przeszkdd jakie
obecnie wystapily, np. kampanii an-
typolskiej w prasie rosyjskiej, jednak
to co robi Grupa jest wyznacznikiem
kierunkéw zmian. Rosyjska Cerkiew
Prawostawna sygnalizuje pomoc w
rozwigzywaniu problemoéw. Koséciol
Katolicki zareagowal na to bardzo
zyczliwie. Cerkiew i Ko$cidl trafiajg
do milionéw.

Ko$ciét w Polsce w 1965 roku,
wlasciwie wbrew 6wczesnej opinii
polskiej, zwrdcit sie do Niemcow ze
stynnym ,,Przebaczamy i prosimy o
przebaczenie”. Dzi§ Polacy nie sa do
tego gotowi, a Rosjanie w wiekszosci
przypadkéow o naszych krzywdach
nie wiedza.

~

W maju br. kardynat Stanistaw|
Dziwisz przyjal w Krakowie caly
»Grupe” Polakéw i Rosjan, wyglosit
wspaniale przemowienie, ktorego tekst
nie byl opublikowany nawet w prasie|
katolickiej. Kardynal przypomniat, ze
niespelnionym marzeniem Jana Pawla
IT byloby zapoczatkowanie procesul
zblizenia migdzy Kosciotem Katolic-
kim i rosyjska Cerkwig Prawostawna.
Nie byto jednak wowczas gotowosci ze
strony patriarchy moskiewskiego. Wie-
le jednak wskazuje na to, Ze nastepujal
zmiany. ,,Glos Jana Pawla IT - mowil
kardynat Dziwisz - jak glos proroka
oddzialywuje i dociera dopiero do
nastepnych pokolen”

Mimo to sprawy w relacjach pol-
sko-rosyjskich nie idg do przodu. Ar-
chiwa wciaz sa zamknigte w sprawach|
historycznych, a prasa rosyjska wcigz|
klamie, zarzucajac nam wspolprace z|
nazistami.

Modlmy sie za nasza Ojczyzne.

W imieniu Stowarzyszenia Pol-
skich Kombatantéw w Kraju Kola nr|
5 wszystkim uczestnikom dzisiejszej
uroczystosci serdecznie dziekuje sta-
ropolskim ,,Bog zapta¢!”

oprac. mp

W hotdzie polegtym

poniedzialek 21 wrzesnia,
Wprzy ul. Zgrupowania AK

»Kampinos” na skwerze im.
30 Putku Strzelcow Kaniowskich przed
pomnikiem upamietniajgcym bohater-
ska walke zomierzy Pierwszego Batalio-
nu 30. Pulku Strzelcéw Kaniowskich
stoczong przed 70. laty z hitlerowskim
najezdzca, odbyla sie uroczystosé
patriotyczna. Organizatorami uroczy-
stosci byli: Stowarzyszenie Historyczne
Cytadela oraz burmistrz Dzielnicy
Bielany Zbigniew Dubiel i i Prezes Huty
ArcelorMittal Henryk Hulin.

Uroczysto$¢ poprzedzita projekeja
plenerowa — pokaz na wielkim ekranie
trzech filméw archiwalnych z zasobow
Filmoteki Narodowej, ukazujacych
stolice przedwojenna, szczesliwa i tuz
po kapitulacji - zrujnowang, znisz-
czong... Dla starszej generacji uczest-
nikéw pokaz byt z pewnoscig intere-
sujacym przypomnieniem widokow z
lat mlodosci, a dla zebranej mtodziezy
szkolnej mogt by¢ i z pewnoscia byt
zaspokojeniem ciekawosci.

W gldéwnej czesci uroczystoscei, po
modlitwie odmoéwionej przez kapela-
na Bogustawa Pasternaka (opiekuna
bielanskich kombatantéw), okolicz-
nosciowe przemoéwienie wygtosit
m.in. burmistrz Zbigniew Dubiel oraz

=i

r

Przemawia ks. Bogustaw Pasternak

dr Zdzistaw Kaminski (bratanek ma-
jora Bronistawa Kaminskiego, ktory
polegl w dramatycznej bitwie).

Przypomnijmy, ze 21 wrze$nia 1939
roku na terenach Placéwki, Mtlocin,
Wawrzyszewa oraz obecnej Huty Arce-
lor w walce z niemiecka dywizjg zmo-
toryzowang , niejednokrotnie na biala
bron, twarza w twarz, zginelo ponad
500 zolnierzy z 900-osobowego bata-
lionu 30. Putku Strzelcow Kaniowskich
w obronie Stolicy przed niemieckim
najezdzca. Miejsce tej walki nazwano
sWarszawskimi Termopilami”. Walka
nie byla daremna - spelnita wazny cel
strategiczny. Dzigki bohaterskim dzia-
taniom Zzolnierzy 30. Putku udalo si¢
zwigzaé znaczne sily niemieckie i umoz-
liwi¢ ruch armii ,Poznan” i ,,Pomorze”
dowodzonych przez gen. Tadeusza
Kutrzebe, zdazajacych do Warszawy, by
wzmocnic szeregi jej obroncow.

Po okolicznosciowych przemo-
wieniach ztozono kwiaty i wigzanki
kwiatéw przed pomnikiem. Kon-
czac te relacje warto podkreslié,
ze pomnik Strzelcow Kaniowskich
zmienil sie nie do poznania - pigknie
odrestaurowany, czysty, a to dzieki
opiece Prezesa Huty ArcelorMittal
Warszawa, Henryka Hulina.

(MP)

,Rozkaz: Placowka”

poniedziatek 21 wrze$nia
Wbr. przed pomnikiem upa-

mietniajacym bitwe 30.
Putku Strzelcéw Kaniowskich ,War-
szawskie Termopile”, przy ul. Zgru-
powania AK ,Kampinos”, odbyta
si¢ wyjatkowa uroczystos¢. Po raz
kolejny wspominalismy wazny epi-
zod historii bezprzyktadnej walki w
obronie Warszawy. Tutaj bowiem, 21
wrzesnia 1939 roku, zgineto ponad
500 zolnierzy 30. Pultku Strzelcow
Kaniowskich oraz ich dowoédcy: mjr
Bronistaw Kaminski, kpt. Tadeusz
Kudowski, por. Karol Lange.

Hold polegtym Zotnierzom Woj-
ska Polskiego oddali obecni na
uroczystosci: Burmistrz Dzielnicy
Bielany Zbigniew Dubiel, Zastepca
Burmistrza Grzegorz Pietruczuk,
prezes Huty Arcellor Mittal War-
szawa Henryk Hulin, dr Zdzistaw
Kaminski, bratanek mjra Bronistawa
Kaminskiego, kapelan wojskowy ks.
Bogustaw Pasternak, przedstawiciele
$rodowisk kombatanckich, radni
dzielnicy Bielany, mlodziez szkolna
i mieszkancy Bielan. Na pamiatke
bohaterskich czynéw I. batalionu
30. putku majora Bronistawa Ka-
minskiego - wykonania rozkazu
objecia pozycji we wsi Placowka i
proby ostony dla przedzierajacych
sie oddzialéw Armii ,, Poznan”
i ,Pomorze’, sprobowalismy |
przyblizy¢ wspdlczesnym
mieszkanicom Warszawy tam-
ten dramatyczny czas i realia
historyczne tego szczegdlnego
miejsca.

Pierwszg czg$¢ uroczysto-
$ci stanowil plenerowy pokaz
filmowy. Zaprezentowano trzy
filmy archiwalne z zasobéw
Filmoteki Narodowej - dwie
kroniki Polskiej Agencji Te-
legraficznej PA.T. ukazujace
szcze$liwa, tetnigca zyciem
przedwojenng stolice oraz
unikalny, wstrzasajacy film,

wykonany przez operatoréw wysta-
nych przez Prezydenta Starzynskiego
tuz po kapitulacji stolicy 27 wrze$nia,
w celu udokumentowania ogromu
zniszczen i strat miasta.

Drugg czg$¢ uroczystosci wypet-
nily okolicznosciowe przeméwienia
oraz zlozenie kwiatéw pod pomni-
kiem przez delegacje: Klubu Zot-
nierzy 30. Pulku Strzelcéw Kaniow-
skich i kombatantéw Bielan, Rady i
Zarzadu Dzielnicy Bielany, Zarzadu
Huty ArcelorMittal Warszawa na
czele z prezesem Henrykiem Huli-
nem, organizacji zakltadowej NSZZ
»Solidarno$¢” Huty ArcelorMittal
Warszawa, Zwigzku Branzowego
Pracownikéw Huty ArcelorMittal
Warszawa, uczniow bielanskich
szkol podstawowych, gimnazjow i
liceéw oraz harcerzy z MDK Bielany,
z 323 druzyny ,,Dabrowa”. Na szcze-
golne podkresdlenie zastuguje fakt,
iz dzigki staraniom Zarzadu Huty
ArcelorMittal Warszawa uroczystos¢
odbywata sie przy pieknie odnowio-
nym pomniku.

Trzecia cze$¢ obchodéw to ba-
talistyczne widowisko pt. ,Rozkaz:
Placéwka’, ktorego scenariusz oparto
na relacjach ocalatych uczestnikow i
$wiadkéw bitwy o Placéwke, m.in.:

porucznika Wielgomasza, kpt. Ru-

dowskiego (dowddcy plutonu ckm z
IIT kompanii), wspomnien oficeréw
Wielkopolskiej Brygady Kawalerii:
gen. bryg. Romana Abrahama,
dowddcy Obrony Odcinka Warsza-
wa-Zachod, plk dypl. SG Mariana
Porwita. Rekonstruktorzy z ogrom-
nym zaangazowaniem przedstawili
fragment walk o Placéwke w 1939 r.
W widowisku wykorzystano bardzo
mocne efekty pirotechniczne, duza
iloé¢ broni hukowej oraz dodatkowe
naglo$nienie — wszystko to przywo-
tato w sposob niezwykle sugestywny
tamten wojenny czas...

Obecni na uroczystosci otrzy-
mali okoliczno$ciowa gazete-jed-
nodniowke ,Rozkaz: Placdwka”,
przyblizajaca posta¢ mjra Bronistawa
Kaminskiego oraz historie 30. Pul-
ku Strzelcéw Kaniowskich, wraz z
unikalnymi fotografiami z konca lat
trzydziestych.

Organizatorami i gospodarzami
uroczysto$ci byli: Zarzad Dzielnicy
Bielany oraz Huta ArcelorMittal
Warszawa, realizatorem przedsta-
wienia ,,Rozkaz: Placowka”: Stowa-
rzyszenie Historyczne ,Cytadela”
oraz Uniwersytet Warszawski. Przed-
stawienie zostalo sfinansowane ze
Srodkéw m. st. Warszawy.

Paulina Szczuczko-Jedruszak

Y &
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Fragment inscenizacji
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Irma Wieczorkowska-
Bednarek

iedzynarodowy Dzien Ludzi
M Starszych, potocznie zwany

Dniem Seniora, $§wiat ob-
chodzi juz osiemnasty raz, kazdego
pierwszego pazdziernika. Przypada
wowczas rocznica inauguracyjnego
posiedzenia Swiatowej Organizacji
ds. Ludzi Starszych, zatwierdzona
przez Organizacje Narodéw Zjedno-
czonych jako nasze $wigto. Dzien jest
jeden, ale jego obchody trwaja dlugo,
bo gremidéw zrzeszajacych seniordéw
lub pracujacych na ich rzecz jest na
$wiecie mnoéstwo i kazde chce przy
tej okazji zaznaczy¢ swoje istnienie.
W sumie $wiat nas w pazdzierniku
dopieszcza, interesuje si¢ naszymi
problemami oraz przypomina so-
bie, ze wspolczesne spoleczenstwa
alarmujaco starzejq si¢, co powoduje
niebagatelne skutki demograficzne,
spoteczne i ekonomiczne. Odbywaja
sie wiec miedzynarodowe sympozja
poswiecone profilaktyce starosci,
aktywizacji trzeciego wieku itp. Oraz
- oczywiscie — przerdézne imprezy
dla senioréw.

Warto doda¢, ze w niektérych
krajach, na przyktad w Niemczech
i Anglii, seniorskie $wieto przyjeto
sie niczym u nas Dzien Kobiet i ob-
chodzone jest réwniez w rodzinach.
Na cze$¢ babci i dziadkéw wyda-
wane sg przyjecia, z obsypywaniem
patriarchow prezentami. Obyczaj
6w, godzien nasladowania, naszym
corkom, synom, wnukom i prawnu-
kom jest przewaznie obcy, natomiast
panstwo nie skapi nam pazdzierni-
kowych atrakeji, czego przyktadem
coroczne obchody na Bielanach. Jak
przebiegaly w tym roku, opiszemy
W nastepnym numerze, a na razie
Wszystkiego Najlepszego — drodzy
Czytelnicy, za$ przede wszystkim

PRZYCHODNIA

£orERKOMMED Wewa, ul, Py Agorze 13
tel.: 022 42499 09, 022 42499 10

STOMATOLOGIA

PROTETYKA,
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA,
RENTGEN ZEBOW,
WYBIELANIE ZEBOW, IMPLANTY

ORTODONCJA - PROMOCYJINE CENY
APARATOW STALYCH | RUCHOMYCH

LEKARZE SPECJALISCI

INTERNISTA (WIZYTY DOMOWE), NEUROLOG,
PULMONOLOG, GINEKOLOG, LARYNGOLOG,
KARDIOLOG, PSYCHOLOG, ORTOPEDA,
CHIRURG PROKTOLOG, BAD. PRAWO JAZDY A B

Zapraszamy: pon.-pt. 9.00-20.00 sob. 9.00-14.00

Dzien Seniora

- spokoju ducha, usmiechu na co
dzien, zdrowia i satysfakcji: za trud
wlozony w stuzenie rodzinom, za
noce przeczuwane przy dzieciecych
tozeczkach, za przezyte cierpienia
i radoéci, za dzielo godnego zycia,
w ktérym ,,miottg odganialy liscie
nocne ¢my’.

Bo jesli nawet dzi$ jest tak, ze
pozornie juz nikt was nie potrzebuje,
6w czas dokonany nadal w Was trwa
- i cieszy w seniorskiej jesieni.

Wstep do tej jesieni

Comiesieczne imprezy dla se-
nioréw ,, Pod podtogg z jadltem” s
zawsze przezyciem. Niepowtarzalny
jest przeciez klimat tej piwnicy,
pelnej staroci, bibelotéw, obrazow i
zaangazowania Zbyszka Doleckiego,
jako prezesa Zoliborskiego Zespotu
Spoteczno-Charytatywnego, a atrak-
cyjnoscia tych spotkan nieodparcie
przyciaga bywalcow. Zbyszek zdo-
bywa sponsoréw, zaprasza artystow,
wymysla poczestunki, niespodzian-
ki, restauracyjny zespol dba, aby
gosciom niczego nie braklo. Zbyszek
- czlowiek-drozdze, z niespozyta
energia i wielkim sercem.

Na przelomie wrzesnia i paz-
dziernika odbyto sie ,,Pod podloga”
pozegnanie lata i rozpoczecie senior-
skiej jesieni. — Tylko nie zapomnij
napisaé, ze sponsorowata tg impreze
Bogusia Bogobowicz! - przypomniat
trzymajac mnie za lokie¢, jak to on.
Byly ciasta, stodycze, owoce, szam-
pan, zyczenia na inauguracje Dni
Seniora oraz piekny koncert zespotu
wokalnego ,Retro Art. Bem’, dziata-
jacego przy Bemowskim Centrum
Kultury. Zespét jest zenski, istnieje
od wrzesnia 2006 roku, prowadzi
go dyrygentka Krystyna Kowalska;
liczy w sumie 17 pan i jest absolutnie
coraz lepszy. Wystepowat juz ,, Pod
podioga” - dziewczyny $piewaly
wtedy / to co, ze starsze? Za to miode
duchem!/ piosenki estradowe. Teraz
wystapily z programem trudnym,
ambitnym, $wietnie przygotowanym.
,Clavelitas” $piewaly po hiszpansku,
»0dos Oniron”
po grecku, z ,Du,
du” wystapita po
niemiecku Bo-
zena Potocka.
Stuchali$my ,
Skrzypka na da-
chu”, dumki ro-
syjskiej, a polskie
utwory byly nie
mniej wycéwi-
czone, tacznie z
»Gorzko mi” w
wykonaniu Ma-
rianny Plucen-
nik. Wokalistki
byly $wietnie
ubrane - w jed-
nakowe biate
bluzki i jedna-
kowe spddnice.
Krystyna Kowal-
ska skompono-
wata, jak zwykle,
na akordeonie.
A ja zdatem so-
bie sprawe, ze z
polowa tych pan

Spotkania na Bielanach

jestem na ty. Tysigce senioréw od-
wiedza kota i kluby, nie sposob
zorientowac sie, kto gdzie mieszka.
Zespolem ,Retro Art. Bem” opiekuje
sie Bemowskie Centrum Kultury, ale
ale znajome dziewczyny - z Bielan
one, czy z Bemowa? Co prawda,
wszystko jedno. Wazne, Ze maja
gdzie $piewal.
»USmiech” ma pieé lat...

... 1 jest o rok mlodszy od sie-
dziby tego Klubu Seniora, czyli
filii Bielanskiego Osrodka Kultury
przy ul. Estrady. Szefuje jubilatowi
kolejny cztowiek-drozdze - Jadwiga
Krélak. Zyczliwi méwig - baba-
drozdze, i dodaja: gdzie diabel nie
moze, tam tg babe posle, a ona juz
sobie poradzi. Przykladem zwigzek
miedzy powstaniem filii BOK na
Wolce i tamtejszego Klubu Seniora.
Za poprzedniej wladzy, podczas sesji
6wczesnych Rad Gminy, dziennika-
rze gasili papierosy i pedem wracali
na sale, bo do gtosu dochodzita rad-
na Krélakowa. I gardlowata! Ze na
Wolce pustynia, dzieci si¢ walesaja,
nie ma gdzie urzadzi¢ imprezy, ani
warsztatow, glucha wied. I wydarla
$rodki na filie BOK. Wiem bo przy
tym bylam.

Na otwarciu o Krélakowej nikt
sie nie zajaknal, a jej byt w glowie

klub. Prawdziwy. W prawdziwe;j
siedzibie. Zeby ludzi powyciagaé z
oplotkéw, z tej stagnacji, na ktora
skazuje zycie w zamknietej osadzie,
z jakiej wszedzie daleko - do kina,
teatru, do kultury. Dolaczyta druga
entuzjastka - Genia W. Biegaly,
namawialy, porobily plany pracy,
zlozyly si¢ na szampana... Na pierw-
sze spotkanie przyszlo 10 oséb. Ale
one wiedzialy - nie od razu Krakéw
zbudowano.

Dzi$ ,,USmiech” zrzesza 70 oséb,
przewaznie z Wolki, ale takze z
Placéwki i z Radiowa, wéréd nich
10 do 65 lat, reszta miedzy 70 a 80
rokiem zycia; w tym az 15 malzenstw.
Spotykaja si¢ w ochoczym komplecie
dwa razy w miesiacu, stuchajg pre-
lekeji, wyktadow na ciekawe tematy;
ale - odkad pamietam — najbardziej
lubiane bylo gotowanie i pieczenie
za sktadkowe pienigdze. W BOK
przy Estrady jest kuchnia i wszyst-
kie akcesoria. W dniach spotkan
urzgdowalo tam od rana grono pan,
a wieczorami — pyszno$ci na stoly,
fryzury wyjsciowe, stroje wizytowe
i wspdlna zabawa z taficami do
pdzna.

Kazdy klub ma swoja specyfike.
Na Wolce gdzie wszyscy sie znaja
elementem integracji bylo popisanie

sie sernikiem, schabem ze $liwkg —
nie uwierzycie, co te panie potrafity
wyczarowac za 10 zlotych od osoby.
Stowem, klub $wietnych gospodyn i
bawigcych si¢ wspdlnie sgsiadow.

Na jubileusz pieciolecia przybyli
przedstawiciele wtadz dzielnicy, rad-
ni, animatorzy, zaprosita tez Jadzia 9
0s6b z Oddziatu Polskiego Zwigzku
Niewidomych, gdzie jest cztonkiem
Zarzadu. Katering przygotowat
zaprzyjazniony wiasciciel baru ,,Bi-
stro” (w tzw. namiocie u wejscia
do Kampinosu). Galowy koncert
w wykonaniu stawnych artystow
Joanny Biatek i Witolda Matulki za-
planowany byt na 40 minut, a trwat
pottorej godziny. Wystepowali na
scenach $wiata, przyjechali na Wolke
do senioréw, a nie dawali prosi¢ sie
o bisy. Drugim dowodem szacunku
wielkich wokalistow dla publiczno$ci
z malej osady byly stroje. Pani Bialek
trzy razy zmieniata boa i rekawiczki,
a pan Matulka — pierwszy raz ukazat
sie od stép do gtowy na biato, drugi
raz od lakierek do fraka na czarno,
na koniec w przepieknej mienigcej
sie koszuli.

Potem byl bal. Do tanca gral nam
Mariusz Krakowski.

- Wiesz, snula Jadzia swoje po-
bozne Zyczenia: - Jezdzimy na wy-
cieczki z Rady Programowej, mamy
spotkania popularnonaukowe itp.,
ale powinno by¢ tego wiecej. Wia-
domo, ze wszystko kosztuje, ale do
niektérych imprez nasi seniorzy do-
placiliby na pewno. Przyzwyczajeni
jestesmy do skladek.

Z1ote Gody na Bielanach

g\ radycyjnie, jak co roku ob-
chodzilismy w naszej dziel-
nicy Jubileusz Dlugoletniego
Pozycia Malzenskiego mieszkancow
Bielan. Uroczystos¢ odbyla sie
10 pazdziernika 2009 roku w Sali
Lustrzanej Ogniska TKKF CHO-
MICZOWKA w Warszawie przy ul.
P. Nerudy 1.

W roku biezacym to wyjatkowe
$wigto wspdlnego pozycia malzen-
skiego obchodzilo 42 pary. Te wspol-
nie przezyte lata to symbol wiernosci
i mitoéci rodzinnej, to dowdd wza-
jemnego zrozumienia i istoty zwigz-
ku malzenskiego, to wzor i piekny
przyktad dla mtodych pokolen

i

wstepujacych w zwiazki malzenskie.
Za zgodno$¢ pozycia malzenskiego,
za trud pracy i wyrzeczen dla dobra
swych rodzin zatozonych przed laty,
za wychowanie dzieci, za noce przy
nich nieprzespane, za cierpienia, zy,
radosci, za kazdy siwy wlos na ich
skroni, Jubilaci zostali uhonorowani
przez wladze Dzielnicy Bielany.
Gospodarzami uroczysto$ci byli
Zbigniew Dubiel, burmistrz Dzielni-
cy Bielany oraz Marek Keller zastep-
ca burmistrza. Zyczenia Jubilatom
zlozyli, takze przedstawiciele Rady
Dzielnicy Bielany: Maria Mossakow-
ska, Halina Szerszen, Irena Komorek,
Wojciech Borkowski oraz ks. pratat

Jan Szubka, proboszcz parafii na
Chomiczdwece.

Po wreczeniu pamigtkowych dy-
ploméw, kwiatéw oraz wzniesieniu
lampki szampana, Jubilaci zostali
zaproszeni na uroczysty obiad oraz
przygotowany z tej okazji koncert.

Specjalnie dla naszych Czcigod-
nych Jubilatéw wystapili Joanna Ste-
faniska-Matraszek, Teresa Lipowska
oraz Marian Opania a na fortepianie
grat Janusz Tylman.

Jeszcze raz zyczymy naszym
Jubilatom duzo zdrowia, rado$ci,
trwatlej dalszej mitosci oraz wielu
sukcesow we wspdlnym Zyciu.

Anna Fornalczyk

. o :1-- : ::..-

Jubilaci przy wspéinym stole
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Dyzury Radnych Okregu nr |

Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(granica biegnie po granicy Dzielnicy Zoli-
borz, krawedzia Trasy AK, ul. Marymoncka,
ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul.
Skalbmierska, ul. Grodeckiego ul. Ocza-
powskiego, ul. Kasprowicza, ul. Lindego,

ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem
Gdynskim, do rzeki Wisty - granica z Dzielni-
ca Biatoteka do Mostu Grota-Roweckiego

1.Teresa

Renata Banasiak - PO
Przewodniczaca Komi-

sji Rewizyjnej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej

Siedziba Klubu Kultury
,Barka” ul. Klaudyny 18a,
godz. 18.00 - 19.00

-5 listopada.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 12 listopada.

2. Elzbieta Grabczak -
Przedstawicielka UP
Przewodniczaca Komisji
Mieszkaniowej; cztonek
Komisji Inwestycji i Go-
spodarki Komunalnej
Siedziba Unii Pracy, tel.
864-08-76, ul. Marymonc-
ka 35, godz. 16.00-18.00.
-2,9,16, 23, 30 listo-
pada.

(Y

3. Leszek Kujawa - PO
Wiceprzewodniczacy
Komisji Skarbu i Dzia-
talnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Zdrowia
i Pomocy Spotecznej
Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 10.00
-11.00.

-10, 24 listopada.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 18.00-19.00.
- 10, 24 listopada.

4. Ryszard Podczaski - PiS
Cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycz-
nej; cztonek Komisji
Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej

Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-2, 16 listopada.

5. Jan Zaniewski - Prze-
wodniczacy Klubu PiS
Cztonek Komisji Archi-
tektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej
i Ekologii; cztonek Komi-
sji Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba PiS, ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 17.00-18.00.
- 13, 27 listopada.

Dyzury Radnych Okregu nr I

Osiedla: Piaski, Olszyna (granica biegnie ul.
Zeromskiego, ul. Marymoncka do granicy z
Dzielnica Zoliborz, dalej krawedzia Trasy AK
do granicy z Dzielnica Bemowo, ul. Rudnic-
kiego, ul. Kochanowskiego, ul. Galla Anoni-
ma, ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do ul.
Zeromskiego - Wélczynska)

1. Waldemar Kaminski

- Pis

cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego;
cztonek Komisji Skarbu

i Dziatalnosci Gospodar-
czej; cztonek Komisji ds.
Rodziny

Urzad Dzielnicy Bielany,

V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 17.00-18.00.
-9, 23 listopada.

2. Maria Mossakowska - Koto Radnych
Lewicy Wiceprzewodniczaca Rady, Przewod-

niczaca Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa i
Porzadku Publicznego
Urzad Dzielnicy Bielany V p.,
pok. 514 ul. Zeromskiego
29, godz. 16.30-18.00.

- w ramach dyzuru
Wiceprzewodniczacej
Rady w czwarty ponie-
dziatek miesigca.

3. llona Soja-Koztow-
ska-PO
Przewodniczaca Komisji
Architektury, Urba-
nistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Inwesty-
¢ji i Gospodarki Komu-
nalnej; cztonek Komisji l
Rewizyjnej y
Siedziba PO, al. Zjedno- s -
czenia 11 (wejscie od ul. Schroegera), godz.
18.00-20.00.

- 2 listopada.

Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 514 ul. Ze-
romskiego 29, godz. 18.00-19.00.

- 16 listopada.

4. Szczepan Szczepan-
ski - PiS

cztonek Komisji Zdrowia i
Pomocy Spotecznej; cztonek
Komisji Rewizyjnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-3, 10 listopada.

5.Jadwiga Wnuk - PO
Wiceprzewodniczaca
Komisji Inwestycji i Gospo-
darki Komunalnej; cztonek
Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Architektu-
ry, Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii
Urzad Dzielnicy Bielany

V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 16.00-
17.00

- 3 listopada, godz. 15.00-16.00 - 18 listopada.
Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 12 listopada.

Dyzury Radnych Okregu nr il

Osiedla: Piaski, Chomiczéwka (od skrzyzo-
wania ul. Wolczynskiej - Conrada i Sokratesa
granica biegnie ul. Wélczynska, ul. Reymon-
ta, ul. Broniewskiego, ul. Galla Anonima, ul.
Kochanowskiego, ul. Rudnickiego, po granicy
Dzielnicy Bemowo, ul. Kwitnaca, ul. Conrada
do ul. Woélczynskiej)

1. Anna Czajkowska -
PiS

Cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa

i Porzadku Publicznego,
cztonek Komisji Inwestycji
i Gospodarki Komunalnej;
cztonek Komisji ds. Rodziny
Klub Mieszkarncéw WSM
"Chomiczoéwka”, ul. Pabla
Nerudy 1 p. 11, godz.
17.00-18.00.

-2 listopada.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-18.00.
- 12 listopada.

2. Marek Golen - PO
Przewodniczacy Komisji
Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek
Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii
Indywidualnie: kom. 505
811 303 i e-mail: mgo-
len@sgh.waw.pl.

3. Waldemar Maciejewski
- Koto Radnych Lewicy
Przewodniczacy Komisji
Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Rewi-
zyjnej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 17.30-19.00.
-5 listopada.

4. Elzbieta Neska - PO
Przewodniczaca Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej; cztonek Komisji
Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej

Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od

ul. Schroegera), godz.
18.00-19.00.

-4 listopada.

5. Kamil Tyszkiewicz - PiS
Cztonek Komisji Mieszka-
niowej; cztonek Komisji
Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Samorzadowej,
Bezpieczenstwa i Porzad-
ku Publicznego

Siedziba PiS, ul. Kasprowi- 1
cza 15, godz. 18.30-19.30. 24
-12, 26 listopada.

Dyzury Radnych Okregu nr IV
Osiedla: Wrzeciono, Mtocin (od styku granic
tomianki, Dzielnica Biatoleka, Dzielnica Biela-
ny srodkiem rzeki Wisty po granicy Dzielnicy
Bialoteka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej

ul. Prozy, ul. Marymoncka, ul. Lindego, ul.
Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrow-
skiego, ul. Encyklopedyczna, ul. Improwizacji
i dalej miedzy Osiedlem Miociny a granica
Huty do ul. Wéycickiego, ul. Dziekanowska,
dalej duktem lesnym do ul. Trenéw, wzdtuz
lasu, po granicy z Gming Izabelin do granicy:
tomianki, Bialoteka i Bielany)

1. Wojciech Borkowski
-PO

Przewodniczacy Komisji
Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej; cztonek Komisji
Skarbu, i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej
Siedziba PO, al. Zjedno-
czenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 18.00-19.00.
-4 listopada.

2. Anna Czarnecka -
Koto Radnych Lewicy
Wiceprzewodniczaca
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Komisji
Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji
Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publiczne-
go e-mail: ancho@wp.pl
Klub,Pod Zdréwkiem”, ul.
Wrzeciono 10c, godz. 16.00-17.00.

-4 listopada.

3. Jacek Jezewski - PiS
Cztonek Komisji Architektu-
ry, Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

-17, 24 listopada.

4. Irena Komorek - PiS
Przewodniczaca Komisji
ds. Rodziny; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Ko-
misji Mieszkaniowej
Siedziba PiS, ul. Kaspro-
wicza 15, godz. 17.00-
18.00.

- 25 listopada.
Przychodnia Zdrowia
SPZZLO, ul. Wrzeciono 10c,
godz. 16.00-18.00.

-4 listopada.

5. Michat Sikorski - PO
Wiceprzewodniczacy
Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Samorza-
dowej, Bezpieczenstwa i
Porzadku Publicznego

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 18.00-20.00.
-9, 23 listopada.

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka We-
glowa, Placowka (granica biegnie od granicy
Gminy lzabelin i Dzielnicy Bielany do ul.
Trenéw i dalej duktem lesnym, ul. Dzieka-
nowska, miedzy osiedlem Miociny o granica
Huty ul. Improwizacji i Encyklopedycznej
do ul. Pstrowskiego do bramy Huty, dalej
ul. Kasprowicza, ul. Oczapowskiego, ul. Gro-
deckiego, ul. Skalbmierska, ul. Przybyszew-
skiego, ul. Zeromskiego, ul. Wélczynska, ul.
Conrada, ul. Kwitnaca, po granicy Dzielnicy
Bemowo, do ul. Estrady, po granicy Stare
Babice i dalej po granicy Gming Izabelin do
styku z Okregiem 1V)

1. Joanna Radziejewska
-PO

Wiceprzewodniczaca
Komisji Samorzadowej,
Bezpieczenstwa i Porzad-
ku Publicznego; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Inwestycji i Gospo-
darki Komunalnej

Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 514 ul. Zeromskiego 29, godz. 16.30-
17.30.

-2 listopada.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 18.00-20.00.

-9 listopada.

2. Halina Szerszen -
Przewodniczaca

Kota Radnych Lewicy
Wiceprzewodniczaca
Komisji Oswiaty, Kultury i
Kultury Fizycznej; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej
Siedziba SLD ul. Zeromskie-
go 14, godz. 16.00-17.30.
-9 listopada.

3. tukasz Swiderski -
PiS

Cztonek Komisji Inwesty-
¢ji i Gospodarki Komu-
nalnej; cztonek Komisji
Rewizyjnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Filia Bielariskiego Os$rod- _
ka Kultury ul. Estrady 112,
godz. 17.00-17.45.

-2 listopada.

Bielaiski Osrodek Kultury ul. Goldoniego 1,
godz. 18.00-19.00.

-2 listopada.

Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 15, godz. 17.00-
18.00.

- 4,18, 25 listopada.

4. Waldemar Wasiewicz
-PiS
Wiceprzewodniczacy Ko-
misji ds. Rodziny; cztonek
Komisji Mieszkaniowej
Siedziba PiS ul. Kasprowi-
cza 15, godz. 16.00-18.00
- 3,17 listopada.

Urzad Dzielnicy Bielany
V p., pok. 514 ul. Zerom-
skiego 29, godz. 10.00-
12.00

- 10 listopada.

Filia Bielariskiego Osrodka Kultury ul. Estrady
112, godz. 10.00-12.00

- 24 listopada.

5.Robert Wrébel - Prze-
wodniczacy Klubu PO
Przewodniczacy Rady,
Wiceprzewodniczacy
Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki
Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Inwesty-
¢ji i Gospodarki Komu-
nalnej; cztonek Komisji
Rewizyjnej

Urzad Dzielnicy Bielany V p., pok. 514 ul. Ze-
romskiego 29, godz. 17.00-18.00.

- w ramach dyzuru Przewodniczacego Rady
w drugi poniedziatek miesiaca.

Siedziba PO, al. Zjednoczenia 11 (wejscie od ul.
Schroegera), godz. 18.00-20.00.

- 3,17 listopada.
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Bielanski Osrodek Kultury w listopadzie (ul. Goldoniego 1, tel. 022 834 65 47)

IMPREZY

4.11 ($roda), godz. 18.00 - Z cyklu,,Kresy i
bezkresy” prelekcja multimedialna Tomasza
Kuby Koztowskiego ,0d Potagi do Zofidwki*.
Zaproszenia

8.11 (niedziela), godz. 16.00 - Z cyklu ,Bielan-
ski Dancing”. Wstep 12 zt

15.11 (niedziela), godz. 16.00 — Pokaz filmu
Widczegi” rez. M. Waszyniski oraz kiermasz
wydawnictw o Lwowie i Kresach potudniowo
- wschodnich. Impreza w ramach ,Dni Lwowa
w Warszawie” (Dom Spotkan z Historig, Sto-
warzyszenie Wspolnota Polska). Zaproszenia

18.11 ($roda), godz. 18.00 - Z cyklu,Okno

dla wrazliwych”, spotkanie z poetka Wanda
Spalinska. Zaproszenia

20.11 (pigtek), godz. 18.00 - Otwarcie wysta-
wy malarstwa Anny Zurkowskiej. Wstep wolny

22.11 (niedziela), godz. 12.30 - Z cyklu,,Dwie
godziny dla rodziny” - ,Magiczne wrézby". W
programie: pokaz iluzji, zabawy plastyczne
oraz muzyczno-ruchowe. Wstep 10 zt dziecko,
5 zt dorosty

25.11 ($roda), godz. 18.00 - Z cyklu,,Klub Ko-
biet Aktywnych WOMANSPACE". Zaproszenia

27.11 (piatek), godz. 18.00 - Promocja albu-
mu,,Generat Smigly - Rydz" Wiestawa i Anny
Wysockich, Wydawnictwo VIPART, z udziatem
prof. W. Wysockiego. Zaproszenia

28.11 (sobota), godz. 18.00 - Z cyklu,Andrzej-
kowy Salonik Hanny Rek”. Wstep 25 zt

29.11 (niedziela), godz. 16.00 - Z cyklu,,An-
drzejkowy Bielaniski Dancing” Wstep 12 zt
Zaproszenia mozna odbiera¢ w punkcie infor-

macyjnym BOK (informacja telefoniczna 022
834 65 47). Przedsprzedaz biletow w kasie BOK

INNE

7-8.11 (sobota-niedziela), godz. 10.00 - 16.00
- Warsztaty florystyczne. Prowadzenie Magda
Rozy - Aderek. Koszt 150 zt

28-29.11 (sobota-niedziela), godz. 9.45 -
16.00 — Warsztaty wizazu. Koszt 60 zt

EDUKACJA KULTURALNA

7-8.11(sobota-niedziela), godz. 10.30 — 18.30,
9.00 - 14.00 -, Jesienne targi aktywnosci”
warsztaty z wykorzystaniem metod aktywizu-
jacych. Prowadzenie - Beata Arabska. Koszt
100 zt

14-15.11(sobota-niedziela), godz. 9.00 -
17.00, 9.00 - 13.00 -, Arteterapia w dziata-
niach edukacyjnych”. Prowadzenie Grazyna
Jezierska. Koszt 100 zt

28-29.11(sobota-niedziela), godz. 9.00 -
16.00, 9.00 - 14.00 —,Muzykoterapia”. Prowa-
dzenie Marta Piotrowska. Koszt 90 zt

7.11 ($roda), godz. 8.30, godz. 9.30 — Kon-
cert umuzykalniajacy dla uczniéw bielan-
skich szkét podstawowych pt., Taneczny
Swiat Fryderyka Chopina” w wykonaniu
artystéw Filharmonii Narodowej (2 koncer-
ty). Grupy zorganizowane w uzgodnieniu
zBOK

28.11(sobota), godz. 10.00 - 17.00 - Swiatecz-
ne warsztaty decoupage - ikony. Koszt 200 zt

ZAJECIA STALE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Warsztaty z Tygryskiem — zajecia dla dzieci

2 - 3 lata. Prowadzi Dorota Klee - Adamowicz,
wtorek, 9.45-10.45, 10.45-11.30, $roda 10.00-
10.45 (Il grupy)

Warsztaty kultury i j. francuskiego dla dzieci
,Bon, bon”. Prowadzenie Agnieszka Holona,
wtorki, Srody 13.00 — 14.00 (dzieci 4 - 6 lat),
wtorki, srody 14.30 — 15.30 (dzieci 7 — 12 lat)
Teatr Tanca” - dzieci. Prowadzi Lidia Zych:
grupa starsza — wtorek 15.30 - 17.00, czwartek
17.45 - 19.15, grupa mtodsza — wtorek 17.15 -
18.15

,BGGZ" - zespét tarica nowoczesnego. Lider —

Marta Glazenap, sroda 16.00 - 18.00

Zespdl Break Dance ,Mighty Breakers” lider —
Damian Podsiadlik, czwartek 16.00 - 17.30

Grupa Tanca Wspétczesnego — mtodziez lider
- Maciej Rogulski, piatek 16.00 - 19.00

DELAY - Zespot wokalno-instrumentalny,
wtorek 18.00 — 20.00

JTeatr na Goldoniego” - mtodziez prowadza:
Krystyna Wolanska i Krzysztof Wierzbianski, po-
niedziatek 15.30 - 17.30 i piagtek 15.30 - 17.30

Studio Piosenki — zajecia dla mtodziezy
powyzej lat 15 prowadza: Hanna Rek i
Benedykt Rupiewicz, sroda i pigtek 17.00
-19.00

Klub Mitos$nikéw Matematyki — zajecia dla
mtodziezy gimnazjalnej i licealnej prowadzi
Zbigniew Policiewicz, piatek 15.30 — 18.30
Nauka gry na pianinie — zajecia dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. W trakcie organizacji

ZAJECIA DLA DOROSLYCH

Rysunek i malarstwo — zajecia dla doro-
stych prowadzi Renata Szymanowska,
poniedziatek 16.00 — 17.30 i czwartek
18.00 - 19.30

Tkackie Koto Seniorek prowadzi Anna Ko-
ztowska, wtorek 16.00 - 19.00

Tance etniczne w kregu - zajecia dla pan
prowadzi Barbara Zuchowska, czwartki 19.00
-20.30

Taniec hawajski Hula prowadzi Joanna Reni-
ger, wtorek 18.30 — 20.30

Taniec towarzyski prowadzi lwona Moninska,
wtorek 19.00 - 20.30

Zespot Estradowy ,Bielany” prowadzi Bene-
dykt Rupiewicz, poniedziatek, czwartek 18.00
-20.00

,Chorea Antiqua” - Zespodt Tarica Historyczne-
go, prowadzi Maria Czerwinska

REKREACJA | ZDROWIE

Gimnastyka rekreacyjna dla oséb w wieku
srednim prowadzi Hanna Klaude - Ler, wtorek
i czwartek 17.30-18.30

Gimnastyka dla pan po mastektomii prowadzi
Hanna Klaude - Ler, wtorek i czwartek 16.30
-17.30

Gimnastyka rekreacyjna prowadzi Edyta
Doniek, wtorek i czwartek 19.00 - 20.00, 20.00
-21.00

Qi-Gong - chinska gimnastyka relaksujaca
prowadzi Joanna Madej, poniedziatek 19.00
-20.00

Zajecia ruchowe przy muzyce prowadzi
Matgorzata Binka, poniedziatek, sroda 19.00 -
20.00, $roda 19.00 - 20.00

KSZTALCENIE USTAWICZNE

Kurs obstugi komputera prowadzi Elzbieta
Makulska, poniedziatek, wtorek, czwartek
18.00 - 21.00 (state zapisy do grup w punkcie
informacyjnym BOK)

Intensywny kurs j. hiszpanskiego prowadzi
Beata Freites poniedziatek, sroda i pigtek godz.
17.00-18.30

Warsztaty kultury japonskiej z elementami
nauki jezyka, wtorek 13.00 - 15.00

Uniwersytet Ill Wieku w Bielariskim Osrod-
ku Kultury.

Wyktady w kazdy wtorek miesigca o godz.
11.00. Informacja szczego6towa o trybie orga-
nizacji zaje¢ dodatkowych na stronie www.
bok-bielany.eu oraz u kOOrdynatora Uniwersy-
tetu w miejscu, w kazdy wtorek w godz. 10.00
-13.00

Warsztaty ,Trening pamieci — uwolnij umyst’,
wtorek 10.00 - 11.00

Warsztaty kultury japonskiej z elementami
nauki jezyka

Zajecia rysunku i malarstwa, pigtek godz.11.00
-13.00

Zajecia taneczne, pigtek godz. 9.00 — 10.00
Lektorat j. hiszpanski dla poczatkujacych,
poniedziatek, sroda 10.00 - 12.00
Gimnastyka Qi Gong, czwartek godz. 11.00 -
12.00

Nordic Walking, czwartek godz. 9.00 (stacja
Metra Wawrzyszew)

Zajecia komputerowe (informacje o trybie
realizacji bezposrednio u organizatora)

SPOTKANIA KLUBOWE

Spotkania Klubu Seniora BOK, poniedziatek 12.30
- 15.00. Wstep dla cztonkéw Klubu

Klub Gier Towarzyskich i Cashflow, czwartek, godz.
18.00 - 21.00

Spotkanie Zwiazku Polskich Fotograféw Przyro-
dy - Oddziat Mazowiecki (otwarte spotkania z
prezentacjami multimedialnymi) (trzeci wtorek
miesiaca) godz. 18.30

Filia Bielanskiego Osrodka Kultury

»Przy Estrady”
ul. Estrady 112, tel. 022 835 54 44

IMPREZY

4.11 ($roda), godz. 10.40 - ,My i Wszechswiat”
- spotkanie astronomiczne dla uczniéw star-
szych klas szkét podstawowych. W programie
prelekcja oraz multimedialny pokaz nieba.
Wstep wolny

6.11 (piatek), godz.18.00 —,Muzyczne Zadusz-
ki”"— "Siédmy aniot” — koncert poezji Zbignie-
wa Herberta w wykonaniu Dominiki Swiatek.
Wstep wolny

21.11 (sobota), godz.10.00 - ,Wesota Pani
Jesien” - impreza z cyklu ,Rodzinne Spotkania
ze Sztuka” dla dzieci i rodzicéw. W programie
spektakl teatralny pt.,Jesienny musical”w
wykonaniu Pauliny Malinowskiej i Andrzeja
Zarneckiego oraz zajecia plastyczne dla dzieci
w kazdym wieku. Wstep wolny

EDUKACJA KULTURALNA

4.11 (Sroda), godz. 17.00 — Warsztaty filco-
wania ,Kwiaty”. Zapraszamy na warsztaty fil-
cowania kwiatéw metoda sucha oraz mokra.
Filcowe listki, maki i kalie moga by¢ oryginal-
nym prezentem dla kazdego oraz modnym
dodatkiem jako kolczyki, broszki, naszyjniki

i zawieszki itp. Zapraszamy zaréwno uczest-
nikéw poprzednich warsztatow filcowania w
Filii BOK jak i poczatkujacych. Zapisy do dnia
dn.30.10.br. Liczba miejsc ograniczona. Koszt:
40 zt od osoby

18.11 ($roda), godz. 11.00 — Spotkanie z

cyklu ,,Akademia Mtodego Odkrywcy” dla
przedszkolakéw, przy wspotpracy z Biblioteka
Publiczna im. S. Staszica w Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawa. W programie m.in.: zabawy
integracyjne, gry edukacyjne i dydaktyczne,
elementy Metody Ruchu Rozwijajacego W.
Sherborne, elementy pedagogiki zabawy.
Grupa zorganizowana

18.11 (Sroda), godz.17.00 — Warsztaty Cera-
miczne - doskonata zabawa z gling dla dzieci
i dorostych. Techniki wykorzystywane na za-
jeciach wywodzg sie z najstarszych sposobdéw
wykonywania ceramiki. Podstawowe techniki
formowania recznego; formowanie z brytki
gliny, formowanie z plastréw oraz formo-
wanie z wateczkéw stanowig nieodtaczny
element warsztatow. Warsztaty sktadaja sie z
dwoch etapow: wykonanie pracy ceramicznej
oraz szkliwienie, malowanie, zdobienie pracy
po wypale. Zapisy do dnia 13.11.2009r. Koszt
- 30 zt od osoby

19.11 (czwartek), godz.17.00 -, Szkatutka
skarbow” - warsztaty projektowania wyjatko-
wej bizuterii. Warsztaty sg doskonatg okazja
do stworzenia niepowtarzalnych kolczykéw,
bransoletek, pierscieni. Zapraszamy wszyst-
kich chcacych zdoby¢ nowe umiejetnosci i

Wydawca ,,Naszych Bielan”: Urzad Dzielnicy Bielany,
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Redakcja: ul. Zeromskiego 29, p. 317,

zrealizowac swoje marzenia o oryginalnej
bizuterii. Zapisy do dnia 13.11.2009r. Koszt: 40
zt od osoby

25.11 ($roda), godz. 10.40 - Koncert edukacyj-
ny Filharmonii Narodowej pt.,Taneczny $wiat
Fryderyka Chopina” przeznaczony dla dzieci
ze szkot podstawowych. Grupa zorganizowa-
na

27.11 (piatek), godz. 17.30 - Industrialne
warsztaty rytmiczne dla mtodziezy i doro-
stych. Warsztaty sa wstepem do utworzenia
Industralnej Grupy Rytmicznej - zespotu oséb
grajacych na instrumentach wtasnej produk-
cji — z puszek, starych garnkéw, wiader, rur
itp. Zapraszamy osoby w wieku 14 - 20 lat
zainteresowane statym udziatem w spotka-
niach grupy rytmicznej oraz osoby, ktére chca
ciekawie spedzi¢ wieczdr probujac gry na
nietypowych instrumentach. Wstep wolny
UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ poprowadzenia warszta-
téw artystycznych ( ceramika, batik, malowa-
nie na jedwabiu ) dla grup zorganizowanych
po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

SPOTKANIA KLUBOWE

7.11 (sobota). Zabawa taneczna dla cztonkéw
Klubu Seniora ,,Usmiech’, godz. 17.00. Zaproszenia

21.11 (sobota). Zabawa taneczna dla cztonkéw
Klubu Seniora ,,Usmiech”godz. 17.00. Zaproszenia

WYSTAWIENNICTWO

0Od 20.11 (piatek). Wystawa zbiorowa Katarzyny
Rybinskiej, Edyty tukawskiej i Ireneusza Koniora

ZAJECIA STALE

Zajecia plastyczne pod kierunkiem Joanny
Gatazki, sobota 10.00 -13.00

Zajecia tkactwa artystycznego pod kierunkiem
Marzeny Kustry, wtorek 11.00 — 13.00

Zajecia taneczne hip hop, disco dance pod
kierunkiem Marleny Tomczak. Zajecia odbywa-
ja w poniedziatki i srody 17.00- 18.00

Nauka gry na gitarze pod kierunkiem Roberta
Bielaka, poniedziatek 17.00-18.00

Zespét muzyczny ,Byle do wiosny” pod
kierunkiem Roberta Bielaka, poniedziatek
18.00-19.00

,Zabawa w teatr” Zajecia teatralne pod kierun-
kiem Izabeli Franczyk, czwartek 16.30-17.30
Gimnastyka rekreacyjna dla dorostych pod kie-
runkiem Anny Wachowicz, wtorek 17.30-18.30,
czwartek 17.30-18.30

Punkt biblioteczny dla dzieci i dorostych czyn-
ny w godzinach pracy Filii BOK

tel./fax (22) 373 33 17, e-mail: gazeta@poczta.bielany.waw.pl
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tuszko w kosciele Swietych Polskich
Braci Meczennikéow w Bydgoszczy
odprawia Msze $w. dla ludzi pracy.

Tuz po zakonczeniu mszy, Waldemar
Chrostowski, kierowca ksiedza Jerzego podjez-
dza pod kosciol. Pomimo nalegan gospodarzy
ksigdz Popietuszko odjezdza do Warszawy
jeszcze tego samego wieczoru.

Niedaleko wioski Gérsk trzech funkcjo-
naruszy Stuzby Bezpieczenstwa zatrzymuje
pojazd, ktérym ksiadz Jerzy podazat do War-
szawy. Popietuszko zostat wrzucony do bagaz-
nika samochodu esbekéw. Kierowce ksiedza
obezwladniono i wepchnieto do auta. Jednak
Chrostowski uciekt z jadacego samochodu.

Przestraszony i wycieficzony dotart do kot-
ka rolniczego w Przysieku, a stamtad do jednej
z torunskich parafii. - Uprowadzili ksiedza
Jerzego — krzyczy rozpaczliwie Chrostowski.

Esbecy bez skruputdw bijg ksiedza. Kopia
go, uderzaja czym popadnie. Trzech rostych
esbekow na koniec tortur, zwigzato ksiedza
w taki sposéb, aby przy kazdym ruchu sznur
zaciskal sie¢ wokot szyi Popietuszki. Do nég
przywigzano mu 11 kilogramowy worek.

Ksiedza Jerzego wrzucono do rzeki pod
Wrhoctawiem.

Pamie¢ o Popietuszce
wcigz zywa

Od tego straszliwego mordu mineto 25 lat.
Mimo tak dlugiego czasu, pamie¢ o ksiedzu
Jerzym Popieluszce jest wcigz zywa. Swiadczy
o tym chociazby liczba wiernych, ktéra odwie-
dzita grob ksiedza w kosciele $w. Stanistawa
Kostki - 24 miliony oséb (taka liczbe podaje
proboszcz kosciota).

Warszawskie obchody 25. rocznicy $mierci
ksiedza rozpoczely sie wnocy z 3 na 4 pazdzier-
nika. W kosciele $w. Stanistawa Kostki przy
grobie ksiedza o godzinie 21 rozpoczeto Apel
Jasnogdrski. O potnocy odprawiono msze $wie-
ta. Do godziny 5 nad ranem trwalo czuwanie.

1 9 pazdziernika 1984 r. ks. Jerzy Popie-

Wystawy, koncerty i sympozja

7 pazdziernika br. w Zoliborskim kosciele
przy ulicy Hozjusza 2 otwarto wystawe o
ksiedzu Popietuszce. Dzien pdzniej w tym
samym miejscu spotkali sie przedstawiciele
szkot imienia ksiedza.

Podczas specjalnego koncertu ,,Pamietaj-
my” (10 pazdziernika) wystgpili znakomici

»,Z10 dobrem zwyciezaj”

25. rocznica mordu k5|edza Pople’ruszkl

artysci: Magda Aniot, Adam Szewczyk, Viola
Brzezinska i Ernest Bryll.

16 pazdziernika w koncercie ,,Missa pro
pace” wystapit Wojciech Kilar. Towarzyszylo
mu wielu artystéw oraz chor Filharmonii Na-
rodowej i Polska Orkiestra Radiowa.

W domu pielgrzyma Amicus (17 paz-
dziernika) odbylo si¢ sympozjum ,Droga do
$wietoéci” Prof. Jan Zaryn probowal wyjasnié
stuchaczom, dlaczego ksiadz Jerzy Popietuszko
przez wtadze PRL-u byt odbierany jako naj-
wieksze zagrozenie. O meczenstwie ksiedza
dyskutowali ks. Tomasz Kaczmarek, o. Gabriel
Bartoszewski, prof. Jan Zaryn oraz ks. pralat
Zygmunt Malacki.

W koncercie poetyckim ,,Nie gubi¢ na-
dziei” Teresa Siewierska oraz Krzysztof Kumor
przedstawili fragmenty kazan ksiedza Jerzego
oraz wiersze poswiecone Popietuszce i Janowi
Pawlowi IL

,»Zto dobrem zwyciezaé”

Gléwne uroczystosci 25. meczenskiej
$mierci Stugi Bozego ks. Jerzego Popietuszki

Ks. Jerzy odprawia dla robotnikéw Msze swieta

odbyly si¢ 19 pazdziernika br. w kosciele $w.
Stanistawa Kostki. Msze $w., ktéra celebro-
wal arcybiskup Kazimierz Nycz, poprzedzit
koncert.

W czasie mszy prezydent Lech Kaczyn-
ski przekazal rodzinie duchownego nadany
posmiertnie Order Orla Bialego — najwyzsze
panstwowe odznaczenie. Odebrata je matka
ksiedza. W mszy $wietej w intecji ojczyzny i
szybkiej beatyfikacji duchownego udzial wzieli
matka ksiedza, przedstawiciele kancelarii pre-
zydenta i premiera, parlamentarzysci, wiadze
samorzadowe, delegacje Solidarnosci, a takze
wojsko, policja, harcerze i mlodziez.

W homilli wygloszonej podczas mszy, abp.
Nycz podkreslil, ze ksigdz Popietuszko uczyt
jak mozna i trzeba zto dobrem zwyciezac.

Pierwsza msza
dla strajkujacych hutnikow

W niedziele, 18 pazdziernika pod krzyzem
na terenie Huty Warszawa, byly prezydent Lech
Walesa ztozyl kwiaty. Byto to w miejscu, gdzie

ksigdz Jerzy Popieluszko odprawit pierwsza
msze podzas strajku w latach 80-tych. Kwiaty
ztozyly réwniez zwigzki zawodowe oraz zarzad
Huty ArcelorMittal Warszawa.

Ksigdz Popieluszko do Huty Warszawa
przyjechal na prosbe strajkujacych hutni-
kéw. Odprawial dla nich msze na terenie

zaktadu.

Okolicznosciowe monety

Narodowy Bank Polski w pierwszej polo-
wie pazdziernika wydat okolicznosciowe mo-
nety. Do obiegu trafita dwuztotowka ze stopu
Nordic Gold (wybito jej 1,5 mln. sztuk) oraz
srebrna dziesigciozlotowka (naktad 100 tysiecy
sztuk). Godna uwagi jest réwniez zfota moneta
o dosci nietypowym nominale — 37 zlotych.
Nawigzuje to do wieku ksiedza w chwili §mierci
(naktad tej monety to 60 tysiecy sztuk).

Koncowy etap beatyfikacji

Proces beatyfikacyjny ksiedza Popieluszki
rozpoczal sie¢ w 1997 roku. Juz niedtugo od-
bedzie sie posiedzenie komisji kardynalow i
biskupow, ktore bedzie ostatnim etapem pro-
cesu beatyfikacyjnego w kongregacji. Pdzniej
dokumentacja zostanie przekazana papiezowi
Benedyktowi XVI do podpisu. Nastepnie oglo-
szona zostanie data beatyfikacji.

Decyzje w sprawie miejsca beatyfikacji
ksiedza podejmie arcybiskup Kazimierz Nycz.
Niewykluczone, ze msza beatyfikacyjna odbe-
dzie si¢ w kosciele $w. Stanistawa Kostki.

Film ,,Popietuszko” w Rzymie

W dzien 25 rocznicy $mierci ksiedza Po-
pietuszki, na festiwalu filmowym w Rzymie
odbyt sie pokaz filmu ,,Popietuszko” w rezyserii
Rafala Wieczynskiego. Wiele scen tego filmu
bylo kreconych na terenie Bielan, m.in: Huty
Warszawa.

W pokazie uczestniczyli m.in: byly prezy-
dent RP Lech Walgsa oraz ambasador RP przy
Stolicy Apostolskiej, Hanna Suchocka. Film
najprawdopodobniej obejrzy réniez papiez
Benedykt XVI.

opr. baf

Rozpoczecie nowego roku
akademickiego na UKSW

pazdziernika odbyla si¢ uroczysta inau-
guracja roku akademickiego na Uniwer-
sytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego.
W otwarciu, oprocz przedstawicieli kadry
profesorskiej i poszczegolnych organéw ad-
ministracji panstwowej oraz wladz dzielnicy,
wzigl udziat Prezydent RP Lech Kaczynski,
ktéry byl niegdys profesorem tej uczelni.
Inauguracja roku akademickiego byta po-
taczona z uroczystosciami 55-lecia utworzenia
Akademii Teologii Katolickiej oraz 10-lecia
przeksztalcenia jej w Uniwersytet. Obecnie na

uczelni studiuje blisko 17 tys.
studentow na 26 kierunkach.
Uczelnia zatrudnia ponad
750 nauczycieli akademic-
kich.

W przemoéwieniu inau-
guracyjnym rektor UKSW
ks. prof. Ryszard Rumia-
nek pokrotce opisal historie
uniwersytetu, oraz jego po-
przedniczki - ATK. Zaryso-
wal tez dalsze plany rozwoju,
a takze przypomnial stowa
Jana Pawta II, ktory z oka-
zji inauguracji dzialalnosci

p

Przemawia Prezydent RP Lech Kaczynski uniwersytetu 10 lat temu

napisal, ze ,Podniesienie Akademii Teologii
Katolickiej w Warszawie do rangi uczelni
uniwersyteckiej stanowi wielkie wydarzenie
dla polskiej nauki i kultury”.

Prezydent Lech Kaczynski wreczyl odzna-
czenia panstwowe zastuzonym pracownikom
uczelni, a takze indeksy studentom rozpoczy-
najacym swoja przygode z naukg akademic-
ka. Wygtosil rowniez wyklad inauguracyjny
poswiecony ,Wspdlczesnym wyzwaniom
stojacym przed polska naukg”

M.D.

Qv. ®

LOKALNY FUNDUSZ MEODYCH

Zwyciezcy 11 edycji
programu Lokalny
Fundusz Mtodych
Z programu Lokalny Fundusz Mtodych,
realizowanego we wspotpracy z Dzielnica
Bielany m. st. Warszawy. Laureatow wybrata ko-
misja, ktora zakonczyta 9 pazdziernika br. obrady
w siedzibie Polskiej Fundacji Dzieci i Mlodziezy
— organizatora calego przedsiewziecia.

Do konkursu zglosito sie wiele grup mlo-
dziezy. Nadestane projekty zostaly wyselekcjo-
nowane na podstawie wielu kryteriow. Jednym
z nich byt sam cel, kolejnymi oryginalnos¢,
iloé¢ potencjalnych odbiorcéw, jasnos¢ i zro-
zumialo$¢ opisu oraz budzet.

Zwycigzcami II edycji zostali:

Nazwa grupy

1. FunBox Riders

2. Kobiety i kulciaki w kuchni
3. Bad Boys

namy juz liste zwyciezcow II edycji

4. Bielanskie Koty

5. SEKUNDA

6. Streetart i Grafhiti (SiG)

7. Strzelcy 1402

8. Suburban future funk

9. Rock-Stars

Obecnie dla lideréw wybranych grup mtlo-
dziezowych przewidziane sa specjalne szko-
lenia oraz pomoc techniczna we wdrazaniu
ich pomystéw. Warsztaty obejma zagadnienia
dotyczace planowania harmonogramu projek-
tu a takze tworzenia szczegotowego budzetu.
Projekty realizowane beda do konca 2009 r.

“JOLAN”

Lecznica Stomatologiczna

Warszawa, ul. Kleczewska 56
tel. (022) 834 64 12
Zapraszamy:
Poniedzialek - Piatek 9.00 - 19.00
podpisana umowa 2

Moy Fusduer Tdnewis

PROMOCJA - WYBIELANIE ZEBC‘W

tel. (022) 1563 2152
Zapraszamy:
Poniedzialek - Piqtek 9.00 - 19.00
co druga sobota w miesigcu ORTODONCJA

www.jolan.pl
Aparaty state | ruchome

Pelny zakres ustug  « RTG zebdw na miejscu




W sobote 26 wrzesnia br. przy stacji metra
Stodowiec na pikniku zorganizowanym przez
Zarzad Dzielnicy Bielany bawilo sie kilka
tysiecy 0s6b! ,,Zegnaj lato na Bielanach” - to
juz druga edycja imprezy plenerowej organi-
zowanej w tym samym miejscu. I tak jak w
czerwcu, pogoda dopisata nam wysmienicie.
Udalo sie stworzy¢ kolejna dobra okazje do
wielopokoleniowej integracji mieszkancow
naszej dzielnicy i nie tylko.

O g. 14 Grzegorz Pietruczuk, zastepca
burmistrza Dzielnicy Bielany, oficjalnie
rozpoczal impreze, wreczajac pamigtkowe
albumy z podziekowaniem za wspdtorgani-
zacje piknikowego Bielanskiego Miasteczka
Sportowego klubom i stowarzyszeniom. Wy-
réznieni zostali: Klub Sportowy AZS-AWF
Warszawa, Bielanski Klub Kyokushin Karate,
Uczniowski Klub Sportowy ,,G-8 Bielany?,
Ognisko Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej ,Chomiczéwka’, Uczniowski Klub
Sportowy ,Taebaek Bielany”, Uczniowski
Klub Sportowy ,,Bielany 273 Klub Szachowy
»Geniusz’, A.M. Tenis s.c. Andrzej Przeweda,
Marek Harasimowicz; Ognisko Towarzy-
stwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Piaski’,
Uczniowski Klub Sportowy ,, Kusy” oraz Klub

Grzegorz Pietruczuk wrecza album

Sportowy Akademia Judo. Tym samym ofi-
cjalnie zostalo otwarte Bielaniskie Miasteczko
Sportowe, ktore przez kilka godzin trwania
pikniku proponowato odwiedzajacym: po-
kazy karate, tackwondo, judo, aikido, fitness,
gimnastyki artystycznej, akrobatyki sporto-
wej oraz szermierki. Odbywal si¢ réwniez
otwarty turniej szachowy i warcabowy. Dla
miloénikéw aktywnego wypoczynku roz-
stawiono stoty do tenisa stofowego, boisko
do pilki siatkowej oraz minikort tenisowy,
chetni uczestniczyli réwniez w spacerach
nordic walking.

Artystycznym rozpoczeciem bielanskiej
imprezy byt wystep zespotu folklorystycznego
Kujawy Bachorne z Osiecin. Zespdt w orygi-
nalnych, tradycyjnych strojach zaprezentowal
tance wywodzace si¢ z dawnych obrzedéw
i zabaw oraz pie$ni w gwarze kujawskiej.
Czlonkowie grupy zachecali réwniez do
tanca zgromadzonych wokot sceny miesz-
kancow Bielan. A chetnych nie brakowato!
Przy dzwigkach tradycyjnych instrumentow
tanczyliSmy kujawiaki, polki i oberki.

[
} T

Mali szermierze

ak zegnalismy lato

Dalsza cze$¢ zabawy na
dechach wypetnily tance
miejskie rodem z przed-
wojennych festynéw war-
szawskich, prowadzone
przez Piotra Zgorzelskiego
z Warszawskiego Domu
Tanca. Mozna bylto nauczy¢
sie kilku podstawowych
- krokéw walczyka, polki czy
tanga. Do tanca przygrywa-
fa Kapela Czerniakowska,
Kapela Kapsell oraz Trio

Janusza Prusinowskiego. I podobnie, jak
podczas czerwcowego pikniku - na scenie
wirowali mlodzi i starsi, a takze dzieci. Naj-
starsi mieszkancy spontanicznie wspominali
klimat takich zabaw i festynéw nad Wislg z
czasow swojej bielanskiej mtodosci...
Podczas pikniku ,,Zegnaj lato..” stoiska
przygotowaly réwniez bielanskie instytucje
kultury: Bielanski Osrodek Kultury oraz Bi-
blioteka Publiczna im. S. Staszica — prezento-
waly program imprez na najblizsze miesigce,
program zajeé, sekgji i spotkan klubowych;
zorganizowaly rowniez plastyczne
zabawy animacyjne dla dzieci.
Szczegolne zainteresowanie pu-
blicznosci - i to nie tylko meskiej —
wzbudzita na stoisku nowopowstajacej
Mediateki prezentacja ,, Akademii Bro-
ni — Szkoly Szermierki Pojedynkowe;j”,
zalozonej w roku 1998 przez Marcina
Zmudzkiego. Szkota zajmuje sie popu-
laryzacjg walki europejska bronig biatg.
Wspdlpracuje z bielanska Mediateka
w zakresie popularyzowania wiedzy
o historii wojskowosci i kultury poje-
dynkowej. Pokazano walke na florety,

[

Golec uOrkiestra na scenie
szpady dworskie, szable pojedynkowe, rapie-
ry, miecze a takze szermierke na karabiny z
bagnetami, ktora jest wielka rzadko$cia w dzi-
siejszych szkotach walki. Instruktorzy ,, Aka-
demii Broni” niezwykle barwnie opowiadali
o zasadach walki pojedynkowej oraz o broni
uzywanej w prezentowanych walkach.
Najmlodsi uczestnicy bielanskiej imprezy
jak zawsze tlumnie oblegali nadmuchiwany
plac zabaw, bungee-trampolineg, zjezdzalnie,
tor przeszkdd, ,,gigantyczne pitkarzyki” (na-
dmuchwane boisko pitkarskie); chetnie brali
réwniez udzial w konkursach plastycznych

Jambo Africa

i konkurencjach sportowych. Niematym
zainteresowaniem cieszyly sie przejazdzki
konne i na kucyku, a szczeg6lna atrakejg dla
milusinskich okazata sie barwna karuzela...

Bielanskie Stowarzyszenie Rodzin Wie-
lodzietnych zapraszalo na pyszne ciasto ,,za
grosik” oraz dobrg ksiazke.

Miasteczko Ruchu Drogowego przygoto-
wane przez Policje oraz Straz Miejska zaprezen-
towalo pokaz sprzetu transportowego (oznako-
wany radiowdz i motocykl), byly przejazdzki na
skuterach i meleksach; pokazy
technik kryminalistycznych
(pamiatkowe odciski palcow,
dtoni) oraz makiety przedsta-
wiajace sylwetki policjanta i
zfodzieja — kazdy chetny miat
mozliwos¢ zrobienia sobie pa-
migtkowego zdjecia.

Po raz pierwszy na bielan-
skiej imprezie plenerowej go- 3SR
$ciliSmy stoisko informacyjne &
Huty ArcelorMittal Warszawa.
Przedstawiciele huty odpo-
wiadali na wszelkie pytania
dotyczace historii, terazniej-

szo$ci oraz przyszlo$ci warszawskiej huty
i jej dalszych planéw rozwojowych. Dzieci
uczestniczyly w minikonkursach wiedzy o
hucie. Mozna bylo przymierzy¢ takze meta-
lizowany stréj wytapiacza i pozowa¢ do zdjec¢
jako autentyczny stalownik!

Wyspa Zdrowia i Urody tradycyjnie
oferowata bielaniczykom bezptatne porady
i konsultacje lekarskie. Zainteresowaniem
cieszyly sie dyzury specjalistow z Punktu In-
formacyjno-Konsultacyjnego oraz czlonkéw
Dzielnicowego Zespotu Realizacji Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych - udzielano konsultacji o
mozliwosciach pomocy osobom i rodzinom
z problemem przemocy, sytuacjami trudny-
mi wychowawczo itp. Stoiska przygotowane
przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz prze-
prowadzaly badania skriningowe, badania
testowe krwi, oferowano rowniez porady
dietetyka.

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Trzezwy
Kierowca przygotowalo $ciezke ¢wiczen z
alkogoglami (alkogogle = 2 promile alkoholu)
symulujacymi oddzialywanie alkoholu na re-
akcje kierowcy. Odwazni prébowali swoich sit
podczas jazd probnych z uzyciem alkogogli,
pod okiem instruktora jazdy.

O g. 19 rozpoczely sie koncerty na sce-
nie gléwnej. Na rozgrzanie publicznosci, na
wspomnienie goracego lata wystapit zespot
Jambo Africa. Zywiotowe, dynamiczne show
sktadajace sie z najwiekszych przebojow
Africa Simone, Saragossa Band, Goombay
Dance Band, Papa Wemba z elementami afry-
kanskiej muzyki etnicznej wprowadzito ze-
branych wokdt sceny w fantastyczny nastrdj.
Przed sceng tanczyli niemal wszyscy: dzieci,
mlodziez i starsi — w kolorowych perukach z
migajacymi, $wiecagcymi ozdobami...

A o g.20.00 wystapila gwiazda wieczoru
— zespdt Golec uOrkiestra. Grupa po pigciu
latach wroécila na scene muzyczng, promujac
swoja najnowsza plyte ,Nr 5”. I na Bielanach
zaprezentowala sie fenomenalnie! Byli$my
$wiadkami niezwyktego widowiska mu-
zycznego z barwnymi wizualizacjami. Bracia
Golec z wlasciwg sobie energig i humorem
niezwykle szybko nawiazali swietny kontakt
z bielaniska publicznoscig. Zaspiewali swoje
najwieksze, wszystkim znane przeboje —
»Sciernisco’, ,,Stodycze”, ,, Lornetka” itd. oraz
utwory nowe, w nieco innych niz dotychczas
aranzacjach, ktore zapewne zaraz przebojami
sie stang - jak ,Géralskie tango” czy ,,Zycie
jest muzyka”. Przy wykonywaniu tego ostat-
niego — na rozbawiong publiczno$¢ posypato
sie ze sceny srebrne confetti... Koncert trwat
prawie dwie godziny - duzo dluzej niz prze-
widywali organizatorzy. Zdaje sig, ze i bracia
Golec ulegli urokowi Bielan i $wietnie czuli
sie posrod bielanskiej publicznosci!

Na zakonczenie imprezy na scenie glow-
nej odbyl sie krotki, ale jak zawsze zapierajacy
dech w piersiach, pokaz Bielanskiego Klubu
Karate Kyokushin.

Paulina Szczuczko-Jedruszak
Fot. Arch. WKU

Kujawy Bachorne



