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W 2005 r. inwestycje drogowe
na Bielanach wykonano w 100 %

Od lat Bielany znajdujg sie w czotéw-
ce dzielnic Warszawy pod wzgledem
wykonania zatozen budzetu inwestycyj-
nego. W ubiegtym roku wykonano 100%
zaplanowanych zadan inwestycyjnych,
za przeszto 27 min zi. Dla poréwnania
warto doda¢, ze w 2004 r. na nasze inwe-

Z uwagi na szeroki zakres wykonanych
inwestycji, warto blizej przedstawi¢ zre-
alizowane zadania w 2005 r. Tym razem
postaramy sie scharakteryzowac bialanskie
inwestycje drogowe.

Z zaplanowanych na te prace srodkow
w kwocie 9.313.000 zt zrealizowano wszyst-
kie inwestycje drogowe za 9.106.128 zi,
a wiec udato sie jeszcze na przetargach
zaoszczedzic¢ przeszio 200.000 zt. Z kolei
z zaplanowanych srodkéw na remonty drég
w kwocie 2.892.186 zt wykonano zamierzo-
ny cel za 2.856.030,42 zt.

Przy planowaniu i realizacji inwestycji
drogowych — jak powiedziat cztonek Za-
rzadu Ryszard Podczaski, odpowiedzialny
za inwestycje na Bielanach — kierowano

K ) A A s . i &
Przebudowa ul. Platniczej na odcinku od Schroegera do Zeromskiego

sie nie tylko jakoscig wykonywanych prac
i funkcjonalnoscia ulic, ale takze zadbano
o drobne detale, takie jak stylizowane la-
tarnie, dzieki czemu dana ulica zachowata
swoj dawny charakter. Na przykfad ul.
Ptatnicza zachowata staromiejski charakter
starych Bielan, dzieki zastosowaniu ciggu
pieszo-jezdnego oraz kostki granitowej i li-

przeprowadzonych na poszczegdlnych
ulicach.

® Budowa ul. Nocznickiego na odcinku
630 m (od ul. Pstrowskiego do ul. Parola) za
kwote 2.684.000,00 zt realizowana byta od
listopada 2004 r. do lipca 2005 . i obejmowata
budowe jezdni, chodnikéw, Sciezki rowerowej,
miejsc postojowych, oswietlenia ulicznego (34
latarnie), kanatu ogdlnosptawnego
wraz z odwodnieniem i wpustami
ulicznymi.

® Modernizacja ul. Bogustaw-
skiego na odcinku 789 m (od ul.
Kwitngcej do ul. Bogustawskiego
20) za kwote 1.928.833,47 zi,
realizowana byta od czerwca do
listopada 2005 r. i obejmowata
modernizacje ulicy, polegajaca
na wymianie nawierzchni jezdni,
chodnikéw i zatok postojowych
wraz z budowa nowych miejsc po-
stojowych oraz wymianie os$wie-
tlenia ulicznego (31 latarni).

® Przebudowa ul. Ptatniczej
na odcinku 1400 m (od ul. Ka-
sprowicza do ul. Szepietowskiej)
za kwote 1.600.240,00 zt, realizo-
wana byta od czerwca do grudnia
2005 r. i obejmowata utozenie
nawierzchni z kostki granitowej,
przebudowie napowietrznych linii
energetycznych i telefonicznych
na podziemne kablowe oraz bu-
dowie wewnetrznych linii zasila-
jacych posesije.

® Modernizacja ul. Kocha-
nowskiego na odcinku 850 m (od
ul. Rudnickiego do ul. Zgrupowa-
nia Zmija) za kwotg 2.440.000,00
zt realizowana byta od lipca do
listopada 2005 r. i obejmowata

kwidacji napo-
wietrznych linii
teletechnicz-
nychienerge-
tycznych. Na
pozostatych
ulicach i dro-
gach starano
sie wykonaé
mozliwie duzo
nowych miejsc
postojowych
i Sciezek ro-
werowych.

17.914.530 zt

Srodki na inwestycje na Bielanach w 2005 r.
ogo6tem 27 020 658 zt

-9.106.128 zt
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3.459.203,49 zt

Srodki na remonty na Bielanach w 2005 r.
ogotem 6 315 233,91 zt

2.856.030,42 zt
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wymiane nawierzchni jezdni, chodnikéw
i zatok postojowych oraz budowe Sciezki
rowerowej, nowych miejsc postojowych
i wymiane oswietlenia ulicznego (30 la-
tarni).
® Przebudowy ul. Krotoszynskiej i ul.
Lubomelskiej na odcinku 280 m (ul. Kroto-
szynska od ul. Babickiej do ul. Lubomelskiej,
ul. Lubomelska od ul. Cegtowskiej do ul.
Barcickiej) za kwote 457.620,35 zl, reali-
zowane byty od lipca do listopada 2005 r.
i obejmowaty wymiane nawierzchni jezdni
i chodnikéw oraz wymiane i okablowanie
oswietlenia ulicznego (13 latarni).
dokonczenie na str. 3

A tak niedawno narzekaliSmy na brak $niegu

Zgodnie
z tradycja

Pomatu znikaja choinki z naszych
domoéw i ogrodkéw, a takze iluminacje
Swigteczne z ulic i placow miejskich.
Ale myslami chetnie wracamy do Swiat
Bozego Narodzenia. Majg one swdj nie-
powtarzalny nastroj. Polskiego zwyczaju
tamania si¢ optatkiem zazdroszcza nam
inne nacje. Kazdy chyba przezywa po
swojemu moment dzielenia sie optatkiem
w gronie rodzinnym, wsrod przyjaciot,
kolegéw z pracy, czy na spotkaniach
srodowiskowych.

Kombatancki optatek

Tym razem tradycyjna ,kombatancka”
trzecia $roda miesigca, 21 grudnia 2005
roku, miata charakter wyjatkowo uroczysty,
a to z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia. Na spotkanie optatkowe (albo
— jak kto woli — wigilijne) w Bibliotece Pu-
blicznej im. Stanistawa Staszica przy ul.
Duracza 19, zaprosili kombatantoéw i gosci
przewodniczgcy Rady Dzielnicy Bielany
Aleksander Kapton, burmistrz dzielnicy Ce-
zary Pomaranski oraz prezes Bielanskiego
Klubu Kombatanta Stanistaw Kramarz.

Optatkowe spotkanie bytlo znakomitg
okazjg do wreczenia odznaczen i od tego
wiasnie aktu rozpoczeto uroczystosé. Po po-
witalnych i ,zyczeniowych” przeméwieniach
wygtoszonych przez przewodniczgcego
Rady Aleksandra Kaptona oraz cztonka Za-
rzgdu Janusza Warakomskiego, gtos zabrat
prezes Stanistaw Kramarz.

cigg dalszy na str. 4

Zima w miescie
2006

Akcja ,,Zima w miescie 2006” jest
coroczng inicjatywa miasta stotecznego
Warszawy, ktérej celem jest zapewnienie
réznorodnych form wypoczynku dzie-
ciom i mlodziezy pozostajacej w czasie
ferii zimowych na terenie miasta.

W dzielnicy Bielany akcja ,Zima w mie-
$cie 2006” bedzie prowadzona w 16
placéwkach oswiatowo-wychowawczych.
Koordynatorami akcji sg Wydziat Oswiaty
i Wychowania (tel. 639-87-54) oraz Wy-
dziat Sportu, Turystyki i Wypoczynku (tel.
834-60-95).

Wzorem lat ubiegtych, w placéwkach
w zalezno$ci od aktualnie panujacej aury
odbywac¢ sie bedg zajecia edukacyjne,
artystyczne, rekreacyjno-sportowe oraz
réznorodne imprezy. Ponadto zaplanowano
wyjscia na basen, do kina oraz wycieczki po
Warszawie i okolicy.

Wydziat Sportu, Turystyki i Wypoczyn-
ku dla Dzielnicy Bielany Urzedu m.st.
Warszawy zaprasza do udziatu w ogélno-
dostepnych, bezptatnych zajeciach spor-
towo-rekreacyjnych dla dzieci i mfodziezy,
prowadzonych na terenie kazdej placowki
oswiatowej w okresie od 16 do 27 stycznia
2006 r., codziennie od poniedziatku do
piatku w godz. 10.00 — 15.00. Ponadto
zapraszamy na bezptatne zajecia sportowo-
-rekreacyjne na ptywalni przy Gimnazjum Nr
73 (ul. Conrada 6) codziennie od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 10.00 — 14.00.

dokonczenie na str. 15




Z prac Zarzadu Dzielnicy

Zarzad Dzielnicy w grudniu 2005 r. odbyt szes¢ posiedzen, w trakcie ktérych
omowit 96 spraw, w 40 przypadkach wyrazajac swe stanowisko w formie
uchwat.

Wsrdd zagadnien rozpatrywanych przez
Zarzad przewazaty sprawy dotyczgce gospo-
darki zasobem lokalowym m. st. Warszawy
(w tym komunalnymi lokalami mieszkalnymi
oraz lokalami uzytkowymi), majace charakter
indywidualny, a dotyczgce m.in.:

® rozwigzania umowy najmu lokalu
uzytkowego;

® obnizenia czynszu za najem po-
wierzchni piwnicznej;

® zastosowania okresowej ulgi w czyn-
szu w zwigzku z przeprowadzonym remon-
tem lokalu;

® anulowania odsetek od zadtuzenia
czynszowego z tytutu najmu lokalu uzyt-
kowego;

® umorzenia odsetek od wierzytelnosci
z tytutu uzytkowania wieczystego grun-
tow;

® zaopiniowania przedtozonych przez
Zaktad Gospodarowania Nieruchomoscia-
mi w Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
protokotéw rozméw przeprowadzonych
z najemcami w sprawie spfaty zadtuzenia
czynszowedgo w ratach badz umorzenia
zalegtosci;

® umorzenia badz roztozenia na raty
kaucji zabezpieczajacej za lokale miesz-
kalne oraz garaz.

Ponadto, w ramach realizacji obowigzku
gospodarowania nieruchomosciami w dziel-
nicy, Zarzad:

® przyjat zasady rozliczania wywozu nie-
czystosci z lokali uzytkowych w pawilonach
wolnostojgcych;

® wyrazit zgode na zainstalowanie sieci
monitorujgcej w budynku przy ul. Siecie-
chowskiej 4;

® uznat za zasadne zawarcie umowy
na ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej obejmujgcej obiekty takie jak: pla-
ce zabaw dla dzieci oraz drzewostan przy
ulicach gminnych;

® wyrazit zgode na nieodptatne uzycze-
nie czesci lokalu przy ul. Zeromskiego 14
dla Warszawskiego Oddziatu Nr 1 Polskiego
Towarzystwa Dysleksji;

® odmownie rozpatrzyt wystgpienie
Spétdzielni Rzemiesiniczej ,Zoliborz”
o przejecie przez m. st. Warszawe rozlicze-
nia z podnajemcami spotdzielni oraz zasto-
sowanie bonifikaty w czynszu, w zwigzku
z wykonanym remontem lokalu przy ul.
Oksywskiej 13;

® przychylit sie do wniosku Bielarskiego
Stowarzyszenia Rodzin Wielodzietnych
o0 wyrazenie zgody na podnajem zajmo-
wanego lokalu przy al. Zjednoczenia 11 na
rzecz OHP.

Nadto w omawianym okresie Zarzad:

® postanowit wystgpi¢ do Biura Eduka-
cji Urzedu m. st. Warszawy o pozyskanie
srodkéw finansowych na wyrownanie
nawierzchni boiska szkolnego na terenie
Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi
nr 75 przy ul. Wrzeciono 24;

® zatwierdzit opracowane przez Wydziat
Sportu, Turystyki i Wypoczynku dla Dzielni-
cy propozycje zadan publicznych z zakresu
upowszechniania kultury fizycznej i sportu,
na ktérych realizacje zostang ogtoszone
konkursy otwarte;

® wyrazit zgode na podpisanie aneksu
do umowy zawartej z wykonawcg inwestycji
pn. ,Osrodek Pracy Pozaszkolne;j”’;

® przyjat sugestie wydziatow Urzedu
dotyczace ramowego planu wspétpracy
z blizniaczg dzielnicg Ealing w Londynie.

Jednoczesnie, Zarzad podjgt uchwaty
rozpatrujgc sprawy dotyczace:

® zawarcia umow najmu lokali, udzie-
lenia kwalifikacji do zawarcia uméw najmu
lokali i umieszczenia na liscie oséb ocze-
kujgcych, skreslenia z listy os6b oczeku-
jacych, przyspieszenia terminu zawarcia
umaow najmu lokali oraz wzajemnej zamiany
lokali;

® wyrazenia zgody na oddanie lokalu
uzytkowego przy al. Zjednoczenia 41/45
w uzyczenie;

® wyrazenia zgody na uzyczenie lokalu
uzytkowego w budynku przy ul. Duracza
19 na rzecz Biblioteki Publicznej im. Sta-
nistawa Staszica w Dzielnicy Bielany m.
st. Warszawy;

® przeznaczenia do dalszego najmu
lokalu uzytkowego potozonego w budynku
przy al. Zjednoczenia 25 oraz wyrazenia
zgody na jego wynajecie dotychczasowe-
mu najemcy tj. Prokuraturze Okregowej
w Warszawie;

® wyrazenia zgody na zmiane w umo-
wach najmu lokali uzytkowych;

® wyrazenia zgody na wynajem w trybie
bezprzetargowym $ciany budynku przy ul.
Przy Agorze 24;

® zatwierdzenia wykazu lokali miesz-
kalnych przeznaczonych do sprzedazy
bezprzetargowej na rzecz najemcéw wraz
z oddaniem w uzytkowanie wieczyste utam-
kowej czesci gruntu;

® podziatu $rodkow dla szkét na dopo-
sazenie;

® zmian w zatgczniku dzielnicowym Nr 11
do budzetu m.st. Warszawy na rok 2005;

® zatwierdzenia planu dochodow i wy-
datkéw zatgcznika dzielnicowego do bu-
dzetu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
na 2006 rok.

Katarzyna Kaminska

Certyfikat ISO

Urzad m. st. Warszawy otrzymat w grudniu 2005 certyfikat ISO. Jak podano na
stronie internetowej Urzedu Miasta, po przeprowadzeniu audytow zewnetrznych,
przez niezalezng jednostke certyfikujaca ZETOM-CERT, akredytowang przez
Polskie Centrum Akredytacji, Urzad m. st. Warszawy otrzymat certyfikat Systemu
Zarzadzania Jakoscia, spetniajgcy wymagania normy PN-EN ISO 9001:2001. Doda¢
nalezy, ze Bielany znalazly sie wsrod 5 dzielnic badanych w procesie certfikacyjnym.
Pozytywny wynik tych badan przyczynit sie takze do nadania cartyfikatu. Istotg
Systemu Zarzadzania Jakoscig jest ukierunkowanie na klienta i ciagte doskonalenie

realizowanych dziatan.

Dla mieszkancéw, a takze firm, instytucji i organizacji, wdrozenie Systemu Zarzg-
dzania Jakoscig w Urzedzie m. st. Warszawy daje korzysci m. in. poprzez tworzenie
przyjaznej atmosfery obstugi przez likwidowanie wszelkich barier w kontaktach miedzy
klientem a urzedem i poprzez usprawnienie komunikacji pomiedzy lokalng spotecznoscia

a urzedem.

Informacja
W sprawie organizacji wyborow
do Rady Samorzadu Mieszkancow
Osiedla Marymont

Komisja Samorzadowa, Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego informuje,
Ze na przetomie marca i kwietnia 2006 r. zostang przeprowadzone lokalne
wybory do Rady Samorzadu Mieszkancow Osiedla Marymont.

Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie swoich kandydatur do
nieodptatnej spotecznie pracy w Komisji Wyborczej. Zgtoszenia przyjmuje
Sekretariat Rady Dzielnicy Bielany przy ul. Przybyszewskiego 70/72,
telefon 022 669 19 91 w godzinach funkcjonowania Urzedu.

Cz. Paweft Zalewski

przewodniczgcy Komisji Samorzgdowey,
Bezpieczenstwa i Porzgdku Publicznego

Wrzeciono.

Do Dyrekgiji

Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

ul. Grebatowska 23/25

PODZIEKOWANIE

W imieniu wtasnym i mieszkancow osiedla Wrzeciono sktadamy ser-
deczne podziekowania Dyrekcji ZGN, a szczegdlnie Dziatowi Technicz-
nemu za wymiane zuzytych chodnikéw usytuowanych na terenie osiedla

Radni Rady Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Stanistaw Wawer, Jan Borkowski
wraz z mieszkancami Osiedla Wrzeciono

Powstal Komitet

16 grudnia 2005 roku odbyto si¢ spo-
tkanie mieszkancéw Radiowa, Wolki,
Chomiczowki, Placowki, Miocin i Be-
mowa, zainteresowanych wiasciwym
zagospodarowaniem ,,géry smiecio-
wej” i terenéw wokét niej. W spotkaniu
wzieli udzial przedstawiciele samo-
rzadowych jednostek pomocniczych
z Radiowa i z Piaskéw, radni: z Bielan
z Zoliborza i z Babic. Uczestniczyli
w nim réwniez przedstawiciele sto-
warzyszen: Towarzystwo Przyjaciot
Bielan, Chomiczéwka Przeciwko De-
gradacji, Mazowieckie Porozumienie
Samorzadowe z Chomiczéwki, Czyste
Bemowo oraz mieszkancy Radiowa,
Wolki, Placowki, Mtocin, Chomiczéwki,
Bemowa i Klaudyna.

Na spotkaniu tym powotano Komitet
Radiowo, a uczestnicy zebrania przyjeli
nastepujaca deklaracje:

»My, nizej podpisani tworzymy Komitet
Radiowo, ktory jest apolityczng i niepar-
tyjng formutg wspétpracy oséb majgcych
na celu przeciwdziatanie zagrozeniom
srodowiska naturalnego w rejonie wysy-
piska Radiowo.

Celem os6b tworzacych komitet jest
dziatanie na rzecz:

- likwidacji kompostowni przy ul. Kam-
pinoskiej 1;

Radiowo

- zagospodarowania istniejgcego wysy-
piska odpadow i terendw wokot wysypiska
dla celdw rekreacyjno-sportowych.

Powyzsze cele zamierzamy realizowac
poprzez:

- integracje srodowisk zainteresowa-
nych realizacjg celow komitetu i koordy-
nowanie ich dziatan;

- wystepowanie wobec administraciji
rzagdowej i samorzgdowej z inicjatywami
i postulatami stuzgcymi realizacji celow
komitetu.

Komitet jest otwarty na wspotprace ze
wszystkimi osobami, srodowiskami, -

likwidacje kompostowni. Jej likwidacja
otworzy droge do zagospodarowania
,gory Smieciowej” na osrodek sportow
zimowych i zagospodarowanie terenéw
jako rekreacyjno-kulturalne. Sukces w tej
sprawie bedzie sukcesem wszystkich
mieszkancow.

Kolejne spotkanie komitetu zapla-
nowano na 13 stycznia (pigtek) godz.
19.00 w szkole przy ul. Arkuszowej 202.
Zapraszam.

Antoni Gut

radny m. st. Warszawy
antoni.gut@wp.pl!

tel. kom. 504 138 768

instytucjami i organizacjami majgcymi
na celu ochrone $rodowiska naturalne- &
go i przyjazne ludziom zagospodaro-
wanie terendw Radiowa. Do komitetu
moga w kazdym czasie przystapi¢
inne osoby fizyczne i prawne zaintere-
sowane realizacjg celéw komitetu.”
Prosimy wszystkich zaintereso-
wanych kwestig zagospodarowania
terenéw wokét ,gory Smieciowej”
0 wsparcie naszych dziatan. Sprawa
jest wazna dla wszystkich mieszkan-
cow Bielan oraz catej aglomerac;ji
warszawskiej i jest sprawg ponad
podziatami politycznymi. -
W chwili obecnej mamy, zdarzajgca
sie raz na trzydziesci lat, szanse na
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KLUB DOMINO

ul.Bogustawskiego 6A
tel. 669-69-80
e-mail klubdomino@wp.pl
www.klubdomino.com
Zajecia bezptatne:
Klub Seniora
kazdy wtorek 16.00 — 18.30
Kotko komputerowe
Kotko tenisa stotowego
Na terenie klubu dziata Klub
Mtodziezowy HOMEIK

Zajecia ptatne:

Gimnastyka wyszczuplajgca dla
pan — poniedziafki i Srody w godz.
19.30-20.30

Capoeira - Brazylijska sztuka
walki — wtorki i czwartki w godz.
18.00-19.30 (grupa dzieci)

Szermierka — trwa nabor (dzieci
i mtodziezy)

Wszelkich informacji udzielamy
od poniedziatku do pigtku w godz.
14.00 - 20.00.
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W 2005 r. inwestycje drogowe na Bielanach wykonano w 1

dokonczenie ze str. 1

® Remont ul. Fukieréw na odcinku

171 m (od ul. Przybyszewskiego do ul.

Reymonta) za kwote 142.042,28 zi, reali-

zowany byt od sierpnia do pazdziernika

2005 r. i obejmowat wymiane nawierzchni
jezdni i chodnikow.

al. Zjednoczenia do ul. Lubomelskiej) za
kwote 207.342,66 zi, realizowany byt od
czerwca do listopada 2005 r. i obejmowat
wymiang nawierzchni jezdni i chodnikéw.
® Remont ul. Szubinskiej na odcinku
180 m (od ul. Lindego do ul. wewnetrznej)
za kwote 169.039,35 zt, realizowany byt

Przebudowa ul. Ptatniczej na odcinku o

® Budowa ul. Zabtocinskiej na odcinku
100 m (od ul. Kolektorskiej do ul. Gdanskiej)
za kwote 266.893,30 zi, realizowana byta od
lipca do grudnia 2005 r. i obejmowata bu-
dowe nawierzchni jezdni i chodnikéw wraz
z budowg oswietlenia ulicznego (6 latarni)
i odwodnienia (2 wpusty uliczne).

® Modernizacja ul. Pecickiej na odcinku
390 m (od ul. Lektykarskiej do ul. Klaudyny)
za kwote 391.203,00 zt realizowana byta od
lipca do pazdziernika 2005 r. i obejmowata
wymiane nawierzchni jezdni i chodnikdéw
wraz z budowg miejsc postojowych.

® Remont ul. Zuga na odcinku 500 m (od

chroegera do Zeromskiego

od lipca do listopada 2005 r. i obejmowat
wymiane nawierzchni jezdni, chodnikéw
oraz stupow oswietleniowych.

® Budowa ul. Farysa Bis na odcinku 60
m (od. ul. Farysa do konca zabudowy) za
kwote 124.998,76 zt, realizowana byta od
listopada do grudnia 2005 r. i obejmowata
budowe nawierzchni ulicy z betonowej
kostki brukowej wraz z odwodnieniem (1
wpust uliczny), o$wietleniem (3 latarnie)
i okablowaniem linii telefonicznej.

® Przebudowa ul. Sobockiej na odcinku
220 m (od ul. Lektykarskiej do ul. Pelpin-
skiej) za kwote 424.993,89 zt, realizowana

Piaski - Bemowo
nowa trasa tramwajowa

Jest to pierwsza, po 8 latach, nowa
trasa tramwajowa w Warszawie. Budowa
tego nowego odcinka linii tramwajowej,
liczacego nieco ponad 2 kilometry, trwata
tylko 9 miesiecy; rozpoczeta sie w mar-
cu, a uroczystosc¢ jej otwarcia obyta sie
21 grudnia 2005 roku.

Pierwszy tramwaj z zaproszonymi ofi-
cjalnymi go$¢mi wyruszyt o godz. 12.27
z petli przy skrzyzowaniu ulic Broniewskiego
i Jarzebskiego na Piaskach i pojechat w kie-

runku petli Nowe Bemowo. Przy normalnym

ruchu trase te ma pokonywa¢ w ciggu
8 minuty. Dzieki temu bardzo skroci sie
czas jazdy mieszkancéw Bemowa, ktdrzy
dotychczas jezdzili do centrum Warszawy
przez Koto. Warto tez dodac, ze przy budo-
wie torow wykorzystano nowe rozwigzania
techniczne, by wyttumi¢ drgania i hatas.

Od stycznia kursujg na tej trasie tram-
waje: 2 (Koto — Zeran Wschodni), 13 (Ka-
weczynska — Huta) i 35 (Banacha — Nowe
Bemowo).

Styczen 2006

byta od listopada do grudnia 2005 r. i obej-
mowata wymiane nawierzchni jezdni i chod-
nikdw oraz budowe 2 wpustéw ulicznych.

® Remont ul. Balcerzaka na odcinku
123,5 m (od ul. Wrzeciono do ul. Nocz-
nickiego) za kwote 290.000,00 zi, realizo-
wany byt od listopada do grudnia 2005 r.
i obejmowat wymiane nawierzchni jezdni
i chodnikow.

® Remont ul. Parola na odcinku 124,5
m (od ul. Wrzeciono do ul. Nocznickiego)
za kwote 274.000,00 zt, realizowany byt od
listopada do grudnia 2005 r. i obejmowat
wymiane nawierzchni jezdni i chodnikow
oraz stupéw oswietleniowych.

® Remont ul. Kulczyckiej na odcinku

SRy

NN N 5
LQ.C\K\\‘\‘\_.N‘.:‘\L\\

Przebudowa ul. Ptatniczej na odcinku od Kasprowicza do Schroegera

80 m (od ul. Oczapowskiego do ul. Skalb-
mierskiej) za kwote 147.000,00 zt, realizo-
wany byt od listopada do grudnia 2005 r.
i obejmowat wymiane nawierzchni jezdni
i chodnikow.

Ponadto w ramach utrzymania publicz-
nych drég gminnych w 2005 r. dokonano
remontow czgstkowych nawierzchni jezdni
i chodnikéw, uzupetnienia organizacji ru-
chu, poprawy o$wietlenia i odwodnienia
jezdni za kwote 2.397.186 zi. Natomiast
w ramach utrzymania drég wewnetrznych
wyremontowano 2700 m? chodnikéw za
taczng kwote 331.500 zt.

Ireneusz Nazarczuk,
Tadeusz Olechowski

Boisko — nasze wspolne dzieto

W sobote 10 grudnia, razem z rodzi-
cami i nauczycielami zebraliSmy si¢ na
mikotajkowym spotkaniu, ktore wspéinie
zorganizowalisSmy w Zespole Szkét Przy-
mierza Rodzin przy ul. Nocznickiego, aby
zebra¢ pienigdze na budowe naszego
szkolnego boiska.

sie od aukcji. Na poczatek wystawiona
zostata pitka z podpisami Dariusza Szpa-
kowskiego i Roberta Korzeniowskiego.
Potem licytowano ksigzke z dedykacjg od
Roberta Korzeniowskiego. Na koniec zo-
stata wystawiona pitka, ktorg kazdy mtody
pitkarz (a szczegolnie bramkarz) chciatby

Kawiarenka angielska

Gtéwng atrakcja, nie tylko dla dzieci, ale
takze dla dorostych, miato by¢ spotkanie
z czterokrotnym medalistg olimpijskim — Ro-
bertem Korzeniowskim. Oczywiscie wszyscy
chcieli mie¢ wktad w budowe nowego boiska,
wiec kazdy zaangazowat sie w prace. Dzieci
z naszej szkoty podstawowej zorganizowaty
miedzynarodowe kawiarenki, w ktorych
sprzedawaty przysmaki kuchni meksykan-
skiej, greckiej, francuskiej, rosyjskiej i wielu
innych. Klasy gimnazjalne przygotowaty lo-
terie i sprzedawaty losy, ktére pdzniej mozna
byto wymieni¢ na nagrody.

Impreza zaczeta sie o godzinie 10.00.
Kawiarenki przyciggaty klientow zapachami
i kolorami potraw, a losy kusity obietnicg wy-
granych. Okoto godziny 11.00 zebralismy
sie wszyscy w sali gimnastycznej. Spo-
tkanie z naszym gosciem, ktére prowadzit
redaktor Dariusz Szpakowski, rozpoczeto

posiada¢ — pitka z autografem Jerzego
Dudka. Po licytacji Robert Korzeniowski
opowiedziat nam o sobie i 0 swoim dziecin-
stwie. Przekonywat, ze kazdy ma szanse na
kariere sportowca, jezeli tylko w to uwierzy.
Gdy spotkanie sie skonczylto, rodzice zapo-
znali sie z projektem budowy boiska, a my
wrocilismy do kawiarenek. Ci, ktérzy kupili
losy, mogli wymienic¢ je na nagrody. Kazdy
cos$ wygrywat, wiec nikt nie czut sie zawie-
dziony. Mozna byto wygrac¢ filmy, kosmetyki,
koszulki, rézne ozdoby, a gtdwng nagrodag
byt odtwarzacz DVD.

Spotkanie, moim zdaniem, byto udane.
Mam nadzieje, ze to pierwszy krok do
spetnienia naszego marzenia — do budowy
nowoczesnego boiska dla ucznidw naszej
szkoty.

Kasia Stachowiak,
uczennica kl. Il gimnazjum
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godnie z tradycja

dokonczenie ze str. 1

Optatkowe spotkanie bylo znakomitg
okazjg do wreczenia odznaczen i od tego
wiasnie aktu rozpoczeto uroczystosé. Po po-
witalnych i ,zyczeniowych” przeméwieniach
wygtoszonych przez przewodniczgcego
Rady Aleksandra Kaptona oraz cztonka
Zarzadu Janusza Warakomskiego, prezes
Stanistaw Kramarz ogtosit, ze Rada Ochrony
Pamieci Walk i Meczenstwa nadata medale
,LOpiekuna Miejsc Pamigci Narodowej” ka-
pelanowi bielanskich kombatantéw ksiedzu
pratatowi mjr. Bogustawowi Pasternakowi,
prezesowi ,Grupy Kampinos” Swiatowego
Zwigzku Zomierzy AK ptk. Stanistawowi Zna-
jewskiemu, a takze kpt. Janowi Marczakowi.
Nadto prezes Zarzgdu Gtéwnego Zwigzku
Kombatantéw RP i Byty Wiezniéw Politycz-
nych gen. dyw. Wactaw Szklarski przyznat
najwyzsze odznaczenie ,Za Zastugi dla
Kombatantéw” Tadeuszowi Enderowi pra-
cownikowi Wydziatu Kultury Urzedu Dzielnicy

S & S <
Jemioata w dobrych rekach pani gtéwnej ksiggowej

Pomaranski, przewodniczacy Rady Dziel-
nicy Aleksander Kapton oraz zaproszeni
goscie: honorowy obywatel Bielan ks. Ka-
zimierz Kalinow-
ski i proboszcz
parafii. $w. Zyg-
munta ks. Jaro-
staw Pitat ztozyli
zebranym oko-
licznosciowe zy-
czenia. Ksigdz
J. Pitat odczytat
B | tez fragment

y Ewangelii wg
Sw. tukasza
i pobtogostawit
B wszystkich ze-
branych. Nad-
szedt kulmina-
cyjny moment
— dzielenie sie
optatkiem i zy-
czenia: od tra-
dycyjnych ,We-
sotych Swiat
i szczesliwego
Nowego Roku” i ,zdrowia, szczescia, po-
myslnosci”, po bardziej osobiste. Oczywi-
Scie towarzyszyly im usciski i catusy.

Byta tez jemiota, ktéra wedtug wierzen
ludowych przynosi szczescie. Piekny
pek jemioty przynidst Zygmunt Morawski
z Wawrzyszewa i wreczyt gtéwnej ksiego-
wej Grazynie Pulkowskiej.

Optatkowe spotkanie byto okazja do wreczenia odznaczen

Bielany. Aktu dekoracji dokonat pptk. w st.
spocz. Jozef Listopadzki. Gratulacje i kwiaty
zakonczyly te czes$¢ uroczystosci.
Gtéwnym punktem wigilijnej uroczystosci
byto dzielenie sie optatkiem, po czym przy
stotach zastawionych napojami i postnymi
kanapkami, uczestnicy spotkania stuchali,
wtdrujac, koled i pastoratek w wykonaniu du-
etu muzyczno-wokalnego ,Ditrich” (Agniesz-
ka Kowalska — wokal, flet i dzwonki oraz
Marzena Biatobrzeska-Korzycka — wiolon-
czela; obie — absolwentki Panstwowej Szkoty
Muzycznej im. F. Chopina w Warszawie).
Mieczystaw Pierzchata

W Urzedzie Dzielnicy

W.B.
Hej, koleda, koleda!

Przez caty grudzien trwaty seniorskie
Wigilie. Na wszystkie nas zapraszano, za
co serdecznie gospodarzom dziekujemy,
a organizatorom pieciu Wigilii, w ktérych
uczestniczyliSmy, szczerze gratulujemy

Burmistrz Cezary
Pomaranski sktada
zyczenia $wiagteczne

21 grudnia,
tuz po godzi-
nach pracy, na
spotkaniu optat-
kowym zebrali
sie przedsta-
wiciele Rady,
Zarzadu i pra-
cownicy Urzedu
Dzielnicy. Bur-
mistrz Cezary

Zyczenia sktada Iwona Stolarczyk, naczelnik Sekretariatu Zarzadu
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pomystowosci — wrecz inwencji tworczej.
Wszedzie imprezy te przygotowywane
byly dtugo, z wielkim naktadem pracy, co
zaowocowato ich klimatem, ktéry zostaje
w pamieci.

14 grudnia w Srodowiskowym Osrodku
Wsparcia dla Osob Starszych Nr 2 przy
ul. Wrzeciono 5a, zadziwita nas zaréwno
dekoracja sali — plon zaje¢ plastycznych,
jaki i scenariusz uroczystosci. Po zycze-
niach ztozonych przez honorowych gosci
— przedstawicieli Rady i Zarzgdu Dzielnicy
oraz Os$rodka Pomocy Spotecznej — za-
czeto sie bowiem widowisko pt. ,Misterium
nocy wigilijnej”. Trwato dtugo — od Zwiasto-
wania do Narodzin, z oprawg muzyczng
wokalisty pana Mariusza i bezbtednym
recytowaniem swoich kwestii przez pod-
opiecznych w rolach aktoréw. Potem
podzielilismy sie optatkiem i zasiedlismy
do suto zastawionych stotow, podziwia-
jac m.in. prezent swigteczny od dyrektor
Wiestawy Pucitowskiej: zegar, ktéry — jak
podkreslita Maja Dabecka — wybija tylko
szczesliwe godziny.

w pieknych krakowskich strojach wystgpit
z koncertem koled.

Na Chomiczéwce, w Klubie Mieszkan-
cow przy ul. Pabla Nerudy, swietowalismy
az dwie Wigilie. Na jednag zapraszat Wy-
dziat Kultury Urzedu Dzielnicy i WSBM
»,Chomiczoéwka”, a na drugg Biuro Poli-
tyki Spotecznej Urzedu Miasta, Ognisko
TKKF i WSBM ,,Chomiczéwka”. Zaréwno
na pierwszg, jak i na drugg uroczystos¢
przybyt ttum gosci, nie zawiodty tez wladze
dzielnicy przysytajgc swojg reprezentacje.
Przygotowano paczki ze swigtecznymi
specjatami, ktore roznosili Mikotajowie
w stosownych czapkach. Urzekt nas kon-
cert koled w wykonaniu pary artystéw scen
warszawskich.

Irma Wieczorkowska-Bednarek

XXXIX L.O.

im Lotnictwa Polskiego

Ponad 150 os6b przyszto w pigtek 23
grudnia na spotkanie wigilijne w Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. Lotnictwa Pol-
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Na sali panowat $wiateczny nastroj

Nastepnego dnia urzadzit Wigilie Sro-
dowiskowy Osrodek Wsparcia Nr 1. Byta to
wielka uroczystosé, w ktérej przebiegu wy-
korzystano obie sale w dolnym kosciele p.w.
Sw. Zygmunta. W sali ze sceng obejrzelismy
jasetka w wykonaniu podopiecznych, efekt
— jak nam powiedziata Grazyna Parkot
— wielotygodniowych prob. A w kawiarni
zastawiono stoty potrawami na zimno i na
gorgco — te ostatnie przywiezione zostat
w wielkich termosach. Oczywiscie, i tu ho-
norowi goscie stawili sie licznie, przynoszac
serdeczne zyczenia od Rady i Zarzadu
Dzielnicy.

17 grudnia czekata nas kolejna uroczy-
stos¢, w filii Bielanskiego Osrodka Kultury
przy ul. Estrady. — To juz trzecia Wigilia
w naszej placowce — podkreslita Agata
Gasiorowska, a Jadwiga Krolak przedsta-
wiata gosciom caty 5-osobowy zarzad Klubu
Seniora. Obu paniom nalezy sie uznanie za
pomyst integracji miedzypokoleniowej przy
okazji spotkania $wigtecznego, bowiem
jasetka dla seniorow przygotowaty dzieci
z osrodka na Wolce. Diabet kusit z talentem
i werwa, anioty bronity od ztego, $mier¢
czyhata z kosg — a potem chor dziecigcy

skiego. Zorganizowat je Zarzad Dzielnicy
Bielany dla os6b ubogich i samotnych.
Piekna dekoracja sali i place sie Swiece
wprowadzaly wchodzgcych w pogodny,
Swigteczny nastrdj. Na wspdlny positek
i dzielenie sie optatkiem przyszli tez
i ztozyli zebranym okolicznosciowe zy-
czenia przedstawiciele wtadz dzielnicy:
zastepca burmistrza Maciej Wieckowski,
cztonek Zarzadu Janusz Warakomski,
radni: Irena Komorek, Bogustaw Biatowas
i Stanistaw Wawer. Wszyscy z wielkg
uwagg wystuchali homilii ksiedza Jana
Maciejewskiego. Mito byto patrze¢, gdy
po btogostawienstwie wszyscy wstali,
dzielili sie optatkiem i sktadali sobie
zyczenia. Potem wniesiono gorgce po-
trawy, oczywiscie tradycyjne, postne,
wigilijne. Byt barszcz czerwony, krokiety
z kapustg i grzybami, byty ryby, kompot,
stodycze i owoce. Nastroju dodawaty
piosenki i koledy Spiewane przez mfodziez
z Osrodka Pracy Pozaszkolnej i przez
Mariusza Krakowskiego. Warto tez dodac,
ze uczestnicy spotkania dostali specjalne
paczki swigteczne.

W.B.

Styczen 2006




Nowa strona internetowa
dzielnicy Bielany

Wraz z nowym 2006 r. z przyjemnoscig prezentujemy Panstwu nowa, zmieniong

strone internetowg dzielnicy Bielany.
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Witamy na stronie internetowej Urzedu m.st. Warszawy

“Wraz z nowym 2006 r. prezentujemy nowa, zmieniona, strong Dzielnicy

W celu utatwienia korzystania ze strony podzielilismy jg na dwie grupy

W pasku menu po lewej stronie znajdziecie Paristwo wiadornosci o pracy
Urzedu, Matomiast w gdrnej czesci znajduje sig menu poswigcone Zyciu
Dzielnicy, ktdre zostato podzielone na kategorie: O Bielanach, Aktualnosci,
Srodowiska, Opieka spofeczna, Kultura i sport,

itk

Urzag Miasta
Stolecznego
Warszawy

Urzad Dzielnicy Biglany
m.st. Warszawy

Praybyszensdego 7072
01-824 Warszama
fel: 022 834 00 61-65
fax: 022 663 08 60

bielany@bislany wav.pl

Odwiedza nas 2 gosci
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Chcac wyjs¢ naprzeciw sugestiom
i uwagom internautéw, zmieniono
szate graficzng, oprogramowanie
i system wprowadzania informac;ji
na strone. Wszystko to w celu jak
najlepszego i szybkiego informowa-
nia o sprawach dotyczgcych Bielan
i Urzedu.

Aby utatwi¢ korzystanie ze strony,
podzielono jg na dwie grupy informacji.
Grupa pierwsza dotyczy pracy Urzedu,
samorzgdu Bielan oraz e-Wom — infor-
macje gdzie, co i jak zatatwi¢. W drugiej

grupie znajdg Panstwo wiadomosci
poswiecone zyciu dzielnicy: aktualno-
$ci, wydarzenia kulturalne i sportowe,
materiaty dotyczace historii Bielan itp.
Zamieszczane wiadomosci podzielono
na kategorie: O Bielanach, Aktualnosci,
Srodowisko, Opieka spoteczna, Kultura
i sport.
Zachecamy do korzystania ze strony,
a uwagi i sugestie prosimy przesyta¢
na adres: webadmin@urzad.bielany.
waw.pl
Maciej Podczaski

Do mieszkancow Bielan

Procedura ustalen Miejscowych
Planéw Zagospodarowania Prze-
strzennego uchwalanych przez Rade
Miasta Stotecznego Warszawy przewi-
duje mozliwos¢ wpisania do tego do-
kumentu, jeszcze przed uchwaleniem,
obiektéw wybudowanych po roku
1945, bedacych wybithym dzietem
architektury, obiektéow znaczacych
dla tadu przestrzennego, kultury lub
historii danej dzielnicy, ktore jako
dobra kultury podlegalyby prawnej
ochronie.

Odziat Warszawski Stowarzyszenia
Architektow Polskich (Komisja ds. Dzie-
dzictwa Kulturowego Architektury i Urba-
nistyki XX wieku), opracowat liste, ktéra
stanowi obecnie propozycje dla Rady.

Na tej liscie znajduje sie 10 obiektow
bielanskich (budynkow i zespotdw urba-
nistycznych):

- kosciét p.w. sw. Zygmunta (plac
Konfederaciji 55)

- AWF hala gier

- AWF pawilony

- Panstwowy Instytut Hydrologii i Me-
teologii (ul. Marymoncka 61)

- Bielany | — ul. Schroegera

ul. Estrady 9, Warszawa Bielany
tel. (022) 796-01-29

PIERZEMY
I CZYSCIMY
WSZYSTKO
w tym
KREACJE BALOWE,
WIECZOROWE

Parking, podjazd dla niepelnosprawnych
Pon.-pt. 8-18 sob. 8-14

- Bielany | — Reymonta-Oczapowskie-
go-Kasprowicza-Przybyszewskiego

- Bielany Il — Marymoncka — Duracza
— Zeromskiego — Podczaszynskiego

- Bielany Il — Kasprowicza — Duracza
— Zeromskiego — Podczaszynskiego

- Szkota Podstawowa przy ul. Staf-
fa3/5 (Bielany II)

- Bielany Il Staffa (park) — Perzynskie-
go — Broniewskiego — Jarzebskiego.

Poniewaz lista nie jest zamknieta i by¢
moze wymaga uzupefnien, jej autorzy zwra-
cajg sie do Panstwa z prosbg o propozycje
innych obiektéw lub zatozen urbanistycznych,
potozonych w naszej dzielnicy, ktére Panstwo
uwazaliby za godne wpisania na te liste.

Gtéwnym kryterium zakwalifikowania
obiektu jest nowatorstwo rozwigzan
architektonicznych, przestrzennych
i technicznych, a takze jego unikatowos¢.
Waznym kryterium jest réwniez wartos¢
artystyczna lub stylistyczna.

Osoby zainteresowane tg tematyka
proszone sg o osobisty lub telefoniczny
kontakt z Wydziatem Kultury dla Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy, ul. Lipihska 2,
pok. 209, tel. 669-01-78.

Jarostaw Bobin

PKPS
ul. Kasprowicza 41 (piwnica)
tel. 834 25 13
przyjmuje i wydaje
z magazynu dary
w nastepujace dni:
poniedziatki, srody,
czwartki, piatki
od godz. 9.00 do 15.00.

Goraco i serdecznie
zapraszamy.

Styczen 2006
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METRO WARSZAWSKIE Sp. z 0.0.
Metrem w Nowy Rok

Podczas spotkan z mieszkancami
Bielan przedstawiciele Metra Warszaw-
skiego i projektanci stacji otrzymali
wiele pytan dotyczacych inwestycji
dokonczenia linii metra. Przed miesia-
cem zamiesciliSmy odpowiedzi na kilka
najczesciej pojawiajacych sie pytan, dzis
prezentujemy kolejne:

- Czy podczas budowy metra cata ulica
Kasprowicza bedzie zamknieta?

- Nie ma potrzeby zamykania ruchu na
ulicy Kasprowicza na czas budowy tuneli
i stacji metra. Caly plac budowy bedzie
miescit sie na pasie rozdzielajgcym jezdnie
ulicy Kasprowicza. Zamykane beda na-
tomiast czasowo ulice do niej poprzeczne.

- Czy sama budowa metra moze spo-
wodowac uszkodzenia stanu budynkéw
znajdujacych sie w jej sgsiedztwie?

- Na zlecenie Metra Warszawskiego
Instytut Techniki Budowlanej i uczelnie
techniczne sporzgdzity sprawozdanie na
temat stanu budynkéw. Kazdy z nich jest
opisany i zinwentaryzowany. Catg tg¢ doku-
mentacje dostanie, wytoniona z przetargu,

firma wykonawcza. Jej zadaniem jest takie
prowadzenie budowy, aby nie pogorszy¢
stanu budynkéw znajdujgcych sie w jej
sgsiedztwie. Kazde pogorszenie stanu bu-
dynkow, bedzie skutkowato dla wykonawcy
odpowiedzialnoscig odszkodowawcza.

- Czy w trakcie budowy ciezki sprzet
wykonawcow robét bedzie musiaf przeci-
skac sie waskimi uliczkami Bielan?

- Kontrola tras przejazdow ciezkiego
sprzetu budowlanego lezy w gestii Inzyniera
Ruchu. Trzeba mie¢ Swiadomos$¢, ze za
wszelkie ewentualne uszkodzenia odpowie-
dzialno$¢ ponosi wykonawca i w przypadku
ich wystgpienia to on jest zobowigzany do
pokrycia strat.

- Jak rozwigzane zostanie zwigekszenie
bezpieczenistwa na skrzyzowaniu ulic
Wolumen i Lindego, gdzie juz teraz jest
bardzo niebezpiecznie, a po otwarciu sta-
cji ruch pieszy znacznie sie zwigkszy?

- Wedtug posiadanych projektéw, na
tym skrzyzowaniu zainstalowana bedzie
sygnalizacja $wietlna. )

Grzegorz Zurawski

Jeden procent podatku
dia potrzebujacych

Podatnicy ptacacy podatek docho-
dowy moga przekazywaé 1% podatku
na rzecz Organizacji Pozytku Publicz-
nego. Z tej mozliwosci moga skorzystac
takze osoby prowadzace dziatalnos¢
gospodarcza.

Ustawa o Organizacjach Pozytku
Publicznego, umozliwiajgca obywatelom
przekazywanie na rzecz organizacji spo-
tecznych jednego procenta swojego po-
datku dochodowego, daje takg mozliwos¢
takze osobom fizycznym prowadzgcym
dziatalno$¢ gospodarczg. Swéj,1 %” moga
przekazac organizacjom osoby, ktore osia-
gajg dochody z prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej i rozliczajg sie za pomoca
formularza PIT-36 oraz osoby ptacgce
podatek ryczattem i rozliczajgce sie za
pomoca formularza PIT-28. Mozliwos$ci
wptacenia jednego procenta nie majag
niestety ,liniowcy”, czyli przedsiebiorcy
ptacacy podatek na podstawie 19 % stawki
Jiniowej” i rozliczajacy sie w formularzu
PIT - 36 L.

Osoby chcgce przekazac¢ 1 % podatku
dochodowego na rzecz Organizacji Po-
zytku Publicznego, czyli stowarzyszenia
lub fundacji prowadzgcej dziatalnos$é
szczegolnie wartosciowg dla spoteczen-
stwa, moga:

- ustali¢ kwote podatku, ktérg nalezy
zaptaci¢ — jest to kwota z rubryki 178
w formularzu PIT — 36 i kwota z rubryki
102 w formularzu PIT — 28;

- obliczy¢ od niej 1 % i uzyskang kwote
wpisac¢ w rubryke 179 w PIT — 36 lub 103
w PIT - 28;

- wybra¢ jedng z Organizacji Pozytku
Publicznego (informacje o organizacjach
sg dostepne w internecie, np. na stronie
www.pozytek.ngo.pl ) i sprawdzi¢ numer
jej konta bankowego;

- wptaci¢ rownowartos¢ obliczonego
1 % podatku na konto wybranej organizac;ji
w terminie rozliczania podatku PIT od oséb
prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarcza,
czyli do konca stycznia. Dowdd wptaty
nalezy zachowa¢ na wypadek ewentualnej
kontroli US;

- odebra¢ z Urzedu Skarbowego zwrot
wpftaconej kwoty 1 %. Urzad skarbowy
zwraca rownowartos¢ wptaconej kwoty
1 % podatku razem ze zwrotem nad-
ptaconego podatku (lub zmniejsza o tg
kwote ewentualng doptate do podatku);
oznacza to ze najpierw nalezy wptacié
réwnowartos¢ jednego procenta podatku
,Z wtasnej kieszeni”, a dopiero pozniej
Urzad Skarbowy zwraca kwote wptacong
na rzecz OPP. Niestety nie ma mozliwosci
by Urzad Skarbowy sam przekazat pienia-
dze wybranej przez nas organizacji.

Wsréd Organizacji Pozytku Publiczne-

go wiele dziata na terenie Bielan. Sg to
gtéwnie oddziaty duzych, ogélnopolskich
organizacji takich jak np. TPD, ZHP, ZHR,
PCK, Caritas czy Polski Komitet Pomocy
Spotecznej, ale takze mate, lokalne funda-
cje i stowarzyszenia pomagajgce osobom
potrzebujgcym.

Organizacje te otrzymywaty wptaty
1 % PIT takze w zesztym roku. | dobrze
je wykorzystaty — dzieki wptatom z tytutu
,1 %" mogly lepiej realizowaé¢ swoje cele,
czyli lepiej dziata¢ na rzecz spotecznosci
Bielan.

Na przyktad dziatajgca na Bielanach
fundacja ,Malwa” buduje dom opieki
dla os6b uposledzonych umystowo. Na
razie budynek jest w stanie surowym.
W zesztym roku fundacji udato sie zebraé
ponad 30 tysiecy ztotych. Dzieki zdobytym
Srodkom mozliwe byto wstawienie okien
w budynku. Niestety, na dokohczenie
budowy fundacja potrzebuje jeszcze duzo
wiecej pieniedzy.

Podobng kwote zebrali harcerze z dzia-
tajgcego gtéwnie na Bielanach Hufca ZHP
Warszawa — Zoliborz. Wptaty podatnikéw
trafiaty nie do kasy hufca, tylko do po-
szczegolnych druzyn harcerskich. Dzieki
temu druzyny mogty organizowac¢ lepsze,
bardziej rozwijajgce zajecia dla swoich
cztonkéw — np. dodatkowe wycieczki,
kupowa¢ materiaty potrzebne do prowa-
dzenia zbidrek i niezbedny sprzet obozowy
(np. namioty) lub dofinansowa¢ wyjazd
na obdz dzieci z mniej zamoznych rodzin.
Ta czgs$¢ kwoty ,jednego procenta”, ktéra
zostata wptacona nie na rzecz konkretnych
druzyn, tylko ogdlnie ,dla hufca” zostata
przeznaczona gitéwnie na prowadzenie
szkolen dla druzynowych i organizowanie
wspolnych imprez harcerskich (festiwali,
Zlotéw itp.). Czyli posrednio takze trafita
do druzyn.

Takze inne Organizacje Pozytku Pu-
blicznego dziatajgce na Bielanach dobrze
wykorzystaty wptaty z 1 % podatku — dzieki
nim mogty przed swietami wydawacé
paczki zywnosciowe dla najubozszych
mieszkancow naszej dzielnicy, prowadzi¢
rehabilitacje oséb niepetnosprawnych lub
organizowac w czasie wakacji kolonie dla
dzieci z niezamoznych rodzin.

Jak wida¢, przekazanie wybranej or-
ganizacji 1 procent podatku PIT wspiera
wychowanie mtodziezy, poprawia sytuacje
0s6b potrzebujacych i pomaga w rozwig-
zywaniu probleméw spotecznych. W ten
sposob wptata ,1 %” staje sie nie tylko
przejawem altruizmu, ale tez inwestycjg
W naszg spotecznosc. Inwestycjg, ktora
w przysztosci bedzie na pewno procen-
towac.

Michat Piotrowski
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Betlejemskie Swiatlo

Pokoju na Bielanach

Jedna z tradycji zwigzanych z obcho-
dami Swiat Bozego Narodzenia staje sie
roznoszenie przez bielanskich harcerzy
Betlejemskiego Swiatta Pokoju. Ogien
symbolizujacy pokoj, zyczliwos¢ dla
ludzi i pamie¢ o osobach potrzebujacych
przekazuja oni dzieciom z domu dziecka
przy al. Zjednoczenia, podopiecznym
Osrodka Pomocy Spotecznej, szkotom
i kosciotom, a takze wtadzom dzielnicy.

MAPA PRZEGLADOWA

Betlejemskie Swiatto Pokoju, to ogien
zapalany przez austriackich skautéw w Gro-
cie Narodzenia Panskiego w Betlejem,
a nastepnie przekazywany z kraju do kraju
przez skautéw w catej Europie. Polscy har-
cerze otrzymujg je od skautéw Stowackich,
roznoszg po catym kraju i przekazujg dalej
na Litwe, Biatoru$, do Rosji i na Ukraine.

Co roku roznoszeniu Betlejemskiego
Swiatta Pokoju towarzyszy przestanie zwig-
zane z jego ideg. W tym roku jest to hasto
~Jeden Swiat, jedno $wiatlo”. Zwraca ono
uwage na solidarnos¢ miedzy wszystkimi
ludzmi, do ktérych dociera ogieh z Be-
tlejem oraz ideaty braterstwa i stuzenia
ludziom wazne dla skautéw we wszystkich
krajach.

W czwartek, 22 grudnia, 254 Warszaw-
ska Druzyna Harcerska ,Matecznik” prze-
kazata na rece burmistrza dzielnicy Bielany
Cezarego Pomaranskiego Betlejemskie
Swiatlo Pokoju dla Zarzadu Dzielnicy,
wszystkich radnych i urzednikéw. Harcerze
opowiedzieli o tradycji Swiatta z Betlejem
i ztozyli Swigteczne zyczenia wtadzom
dzielnicy. Pan burmistrz takze zyczyt czton-
kom druzyny powodzenia w dziatalnosci
harcerskiej i spetnienia marzen.

Tego samego dnia harcerze ze 120
WDH przyniesli Betlejemskie Swiatto
Pokoju bielanskim seniorom, uczestni-
czacym w spotkaniach w Srodowiskowym
Osrodku Wsparcia dla Oséb Starszych Nr
1. Z zainteresowaniem wystuchali informacji

#= ) SIECI ULIC M. ST. WARSZAWY

Harcerze na spotkaniu z burmistrzem Cezarym Pomaranskim

o Betlejemskim Swietle Pokoju i jego rozno-
szeniu po Bielanach, przekazanych przez
druzynowego, a potem sami wspominali
swoje przezycia z miodosci. Jak sie oka-
zalo, niektorzy seniorzy z osrodka kiedys$
tez byli harcerzami. Seniorzy i pracownicy
osrodka poczestowali harcerzy ciastem
i herbatg, a pdzniej wszyscy wspdlnie
Spiewali koledy.

Po wizycie w osrodku ta sama dru-
zyna zaniosta Be-
tlejemskie Swiatto
Pokoju do Srodo-
wiskowego Domu
Samopomocy dla
0s06b z problemami
psychicznymi przy
ul. Grebatowskiej.
Harcerze przyszli
akurat na rozpo-
czecie wieczerzy
wigilijnej dla pod-
opiecznych domu.
Przekazujgc lam-
pion ze Swiattem
ztozyli zyczenia
| $wigteczne i nowo-
roczne.

23 grudnia har-
cerze przekazali
Betlejemskie Swia-
tlo Pokoju miesz-
kancom Bielan.
Uroczystos¢ prze-
kazania swiatta od-
byta sie w kosciele
$w. Zygmunta, po
roratach. Po mszy, kiedy wierni wychodzili
z kosciofa, duzo os6b zapalito wtasne swie-
ce od lampionow ze $wiattem, trzymanych
przez harcerzy stojgcych przy drzwiach. Dla
0s06b, ktére nie uczestniczyty w porannej
mszy $wietej harcerze pozostawili w koscie-
le Swiece z palgcym sig ogniem z Betlejem,
tak, aby pdzniej tez mozna byto zapali¢
wiasng swiece od palgcego sie Swiatetka.
Organizatorami uroczystosci w kosciele $w.
Zygmunta byli harcerze i harcerki ze Szcze-
pu 56 Warszawskiej Druzyny Harcerzy
i Zuchéw ,Arkadia”. Wczesniej cztonkowie
z tego szczepu przekazali Betlejemskie
Swiatto Pokoju dzieciom z Domu Dziecka
przy al. Zjednoczenia.

Bielanscy harcerze przekazali Betlejem-
skie Swiatto Pokoju takze do kilku innych
kosciotdéw, do szkét i réznych instytuciji.
Niektére druzyny harcerskie dziatajgce na
Bielanach braty tez udziat w uroczystym
przekazywaniu $wiatta przedstawicielom
wladz panstwowych — rzgdu, parlamentu
i ministerstw, prezydentowi i prezydentowi
— elektowi, ksiedzu prymasowi i wiadzom
Warszawy. We wszystkich tych miejscach
ptomien Betlejemskiego Swiatta Pokoju
przypominat o przestaniu zyczliwosci dla
ludzi, pokoju, przebaczenia i pomocy po-
trzebujacym.

| cho¢ po Swietach Bozego Narodzenia
ptomyk Swiec zgast, jego przestanie jest
nadal zywe.

Michat Piotrowski

ROWIESNIK W POTRZEBIE

Grudzien — to miesigc magiczny dla
dzieci i dla dorostych. Spetniaja sie
bowiem marzenia — te mate i wieksze
—wszystkich tych, ktorzy wierza w Swie-
tego Mikotaja i jego pomocnikéw.

Uczniowie naszej szkoty podstawowej
nr 209 — jak co roku, pragneli sprawi¢ ra-
dos¢ najmtodszym mieszkarncom Centrum
Samotnych Matek z Dzie¢mi ,Bajka” na
Biatotece. Dlatego tez przez caty listopad
trwata zbidrka daréw. Nasi uczniowie
przynosili dla swych réwiesnikow maskotki
(mikotajkowe prezenty), odziez, srodki
czystosci i zywnosc¢.

Na poczatku grudnia rozstrzygniety zo-
stat konkurs plastyczny, ktérego tematem
byta ,Wesota szkota”. O stodkie nagrody
rywalizowali ze sobg mali mieszkancy
,Bajki” z dzie¢mi z naszej szkoly. Wysta-
we rysunkéw w SP nr 209 zorganizowat
Tadeusz Jonczyk. Jako plastyk miat on
decydujgcy gtos w wyborze najlepszych

prac. Nagrodzono prace: Marty Zagajew-
skiej, Aleksandry Dziegielewskiej, Karoliny
Wrzesinskiej, Sebastiana Piusa, Moniki Gi-
czewskiej, Sandry Sliwinskiej. Zwyciezcom
serdecznie gratulujemy.

Dtugoletnig juz tradycjg naszej szkoty
jest przekazanie ciast na wigilijny stot
mieszkancow ,Bajki”. | tym razem tradyc;ji
stato sie zados¢. Ciasta zostaty dostar-
czone 22 grudnia wraz z zyczeniami
zdrowych, petnych spokoju Swigt Bozego
Narodzenia.

Znane przystowie moéwi, ze cztowiek
tyle jest wart, ile dobra wokot siebie czyni.
Pomni tych stéw pragniemy, aby te i kazde
kolejne $wieta — za sprawg organizowa-
nych w naszej szkole akcji charytatyw-
nych — byly dla wszystkich mieszkancow
Centrum Samotnych Matek z Dzieémi
szczesliwe.

Organizatorki: Hanna Mozal-
-Skowroniska, Matgorzata Miller
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TEATR RODZICOW

NA BIELANACH

Teatr ten dziata w Przedszkolu Nr 346
przy ulicy Klaudyny 8, a utworzyli go
rodzice grup 4-latkéw, zainspirowani
pomystem nauczycielek.

Nasi arty$ci wykazali sie wielkg pomy-
stowoscig i talentami aktorskimi. Powstaty
ciekawe dekoracje i stroje. Nasz sezon
teatralny otworzono przedstawieniem ,Na
straganie” wedtug utworu Jana Brze-
chwy.

Ws$réd widzow tzn. rodzicéw, dzieci
i personelu przedszkola przedstawienie to
wzbudzito ogromne emocje; brawom i owa-
cjom nie byto konca. Nasi aktorzy wiozyli
w wystep wiele serca.

Potem nauczycielki przeprowadzity
rozne konkursy i zabawy, w ktérych mogty
sie zmierzy¢ dzieci z rodzicami. Konkursy
zakonczyly sie remisem. Rozdano atrak-
cyjne nagrody. Nie zabrakio tez tancéw
przy wesotej muzyce. Na koniec zabawy
wszystkich czekata ,smakowita” niespo-

sie pod wptywem Bozego Narodzenia.
Czarownica z bajki ,Ja$ i Matgosia” cze-
stowata dzieci piernikami, zty wilk z ,, Czer-
wonego Kapturka” stat sie tagodny i mity,
natomiast macocha z ,Krélewny Sniezki’
czestowata gtéwng bohaterke smakowitym
jabtuszkiem.

Po skonczonym wystepie, przy akom-
paniamencie gitary, wszyscy razem nucili
Swigteczne koledy. Ostatnim akcentem
wigilijnego wieczoru w przedszkolu na
Bielanach byty Swigteczne zyczenia, po
ktérych przybyli goscie zostali zaproszeni
przez kadre nauczycielskg na poczestunek
przy wigilijnym stole.

Wszystko odbyto sie w atmosferze
zyczliwosci i radosci. Wida¢ byto tworzgce
sie wiezi miedzy rodzicami, dzie¢mi i per-
sonelem przedszkola.

Nasza grupa teatralna ma juz swojg
nazwe ,Fantazja” i z niecierpliwoscig ocze-
kujemy na dalsze przedstawienia.

dzianka — de- _
gustacja satat-
ki warzywnej,
przygotowane;j
przez panie |
kucharki.
Kolejnym
sukcesem
grupy ro-
dzicéw byto
przedstawie-
nie ,Bajkowych
jasetek”. Wy-
stepy ogladali:
dzieci i rodzice
grup 4-latkow
wraz z innymi
zaproszonymi |
goscmi, wsrod
ktorych byta
inspektor Ka-
tarzyna Majdu-
ra z Wydziatu
Edukacji i Wychowania oraz Elzbieta
Zaremba — przedstawicielka Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego ,Sady Zoliborskie”.
Widzowie z zapartym tchem $ledzili jak
czarodziejskie postacie z bajek zmieniajg

Serdecznie dziekujemy rodzicom za
dobre checi, kreatywno$¢, poswiecony czas
oraz sprawienie radosci naszym podopiecz-
nym i pracownikom przedszkola.

Monika Bgczek, Iza Nizel

Przedszkole Nr 318 -
»Przyjazne srodowisku”

Zakonczony zostat | etap VII edyc;ji
Narodowego Konkursu Ekologicznego
»Przyjazni Srodowisku” pod patronatem
honorowym Prezydenta RP. Giéwnym or-
ganizatorem konkursu jest Centrum Ini-
cjatyw Pozarzadowych Stowarzyszenie
Europa Nasz Dom w Tarnowie. W skiad
jury wchodza parlamentarzys$ci, samo-
rzagdowcy, przedstawiciele Narodowego
oraz Wojewoédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska, przedstawiciele firm o za-
siegu ogolnopolskim lub europejskim,
mediéw ogoélnopolskich i lokalnych.

W konkursie oceniane sg innowacyjne
projekty dotyczgce rozwigzan technicznych
i inwestycji w dziedzinie ochrony $rodo-
wiska, a takze przedsiewziecia z zakresu
edukacji ekologiczne;j.

Podstawowym celem konkursu jest
popularyzacja inwestycji i dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska naturalnego. Ponadto
konkurs ma za zadanie wyrdzni¢ podmioty
zaangazowane w edukacje ekologiczng
wsrdéd dzieci i miodziezy, spotecznosci
lokalnych, promowa¢ nowatorskie rozwig-
zania majgce istotny wplyw na poprawe
Srodowiska naturalnego.

Realizacja konkursu pozwala na zapo-
znanie sie ze stanem s$rodowiska w po-
szczegolnych regionach kraju, a przede
wszystkim z iloscig i jakoscig podjetych
dziatan dla poprawy stanu $rodowiska
przez samorzady terytorialne, podmioty
gospodarcze, mtodziez i dzieci.

Przystepujac do konkursu, Przedszkole
Nr 318 w Warszawie przy ul. Kochanow-
skiego 9a dokonato autoprezentaciji, przed-
stawiajac rys historyczny i ekologiczny
regionu. Opisano tez doktadnie zgtoszone
przedsiewziecie.

Opis przedsiewziecia oparty byt gléwnie
na takich dziataniach jak :

- wyzbycie sie elementdéw azbestowych
z budynku przedszkola,

- powstanie oranzerii przedszkolnej, jako
miejsca dydaktycznego, z ktérego moga
korzystac¢ dzieci ze wszystkich bielanskich
przedszkoli,

- renowacja terenow zieleni w ogrodzie
przedszkolnym,

- zdobycie przez placéwke ,Zielonego
Certyfikatu” — znaku jako$ci przyznawane-
go za dziatania na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju,

- realizacja programu ekologicznego
w tym innowacji pedagogicznej ,Ziemia
— Zielona Planeta”,

- organizacja Bielanskiego Konkursu
Ekologicznego dla dzieci przedszkolnych,

- segregacja Smieci w tym akcja ,Puszki
na kwiatuszki”, zbiérka makulatury i zuzy-
tych baterii.

Przedszkole Nr 318 jest jedyng war-
szawska placéwkag oswiatowg nominowang
do tej pory w kategorii ,Promotor Ekologii”
Narodowego Konkursu Ekologicznego
,Przyjazni Srodowisku’.

29 listopada 2005 r. odbyta sig¢ Gala No-
minowanych w Senacie Rzeczypospolitej
Polskiej, gdzie zostaty wreczone certyfikaty
wszystkim nominowanym. Przyznany przez
kapitute certyfikat nie jest zakonczeniem
konkursu. W nastepnym etapie bedzie
przeprowadzony audyt ekologiczny wsréd
wskazanych przez kapitute nominowanych
w celu zweryfikowania zgtaszanego przed-
siewziecia z rzeczywistoscig, a nastepnie
zostang wytonieni laureaci konkursu.

Beata Michalec, dyrektor

Przedszkola Nr 318 ,Zielony Zakatek”
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I po kominach

Minerska operacja, przeprowadzona
17 i 19 grudnia zmienita obraz Huty
»Warszawa”, widoczny od strony Bielan.

Najpierw odpalono tadunek w kominie
drugim od lewej strony. Potozyt sie na bok,

Nie ma juz 6 kominéw,
ktore przez blisko pé6t
wieku staly przy wy-
dziale kuzni.

U podstawy kaz-
dego z 50-60-metro- £
wych kominéw specja-
lisci z przedsiebiorstwa
Explo-Hen nawiercili
otwory o dtugosci 50-
-60 cm, w ktoére wsu-
nieto laski dynamitu
gorniczego, potgczone
nastepnie przewodami
elektrycznymi. Lgcznie HEES
zuzyto prawie 100 kg
dynamitu.

zgodnie z przewidywanym kierunkiem,
T SRR RN

rozsypujac ty-
sigce cegiet. Po
uptywie godziny,
podobnej operac;ji
& poddano drugi ko-
# min, potem trzeci
i czwarty. Dwa po-
zostate ,padty” 19
grudnia.
Obecnie spe-
cjalistyczne ekipy
prowadzg roz-
biorke stalowej
konstrukcji kuzni.
Wiosng, w tym
miejscu rozpocz-
g nie sie budowa
nowoczesnej wal-
cowni.
Ewa Karpinska

Pamie¢ o Hucie ,Warszawa”

Stowarzyszenie Przyjaciot Huty
,Warszawa”, o utworzeniu ktéorego
informowaliSmy w poprzednim nume-
rze ,Naszych Bielan”, prosi wszystkie
osoby, posiadajgce materialy zwigzane
historig Huty ,,Warszawa” (dokumenty,
zdjecia, wydawnictwa, pamiatki) o ich
przekazanie w formie darowizny lub
depozytu.

Do czerwca br. pamigtki te beda przyj-
mowane, za pokwitowaniem, w kazda $rode
w godz. 8.00 — 20.00 w Dziale Zbioréw
Specjalnych Muzeum Biblioteki Publicznej
im. Stanistawa Staszica przy ul. Duracza
19. Za przyjmowanie i inwentaryzacje
pamigtek odpowiedzialne sa: Justyna We-
ncel — pracownik Muzeum (022 835 43 55)
i Halina Szerszen — wiceprzewodniczgca
komisji oswiaty i kultury Rady Dzielnicy

Warszawa Bielany. Materiaty mozna takze
przekazywac¢ radnemu Karolowi Szadur-
skiemu podczas jego dyzuréw.

Zachecamy tez do pisania i przeka-
zywania wspomnien o pracy w Hucie
+Warszawa” i dziatalnosci zaktadowych
organizaciji.

Materiaty te postuzg do opracowania
publikacji, ktérg stowarzyszenie chciatoby
wydac¢ na przypadajace w 2007 roku 50-
-lecie Huty ,Warszawa”.

Grono zatozycielskie stowarzyszenia za-
mierza nawigzac do tradycji i zorganizowac
spotkanie bytych i aktualnych pracownikow
z okazji przypadajgcego w maju Dnia Hut-
nika. Propozycje w tej sprawie przyjmuje
Marek Szulbihski, tel. 022 633 84 82.

Przedstawiciel, reprezentujgcy
Stowarzyszenie, Zofia Bieguszewska-Kochan

Zachecamy mieszkancow i przedsiebiorcow dziatajgcych na terenie na-
szej dzielnicy do zamieszczania w ,Naszych Bielanach” swoich ogtoszen
i reklam. Koszt (netto) opublikowania ogtoszen i reklam przedstawia sie

nastepujgco:

— ogloszenia drobne bezptatne
— modut reklamowy podstawowy (5,6 cm x 6 cm):
— dwa moduty reklamowe (11,6 cm x 6 cm):

Rabaty

— 2 emisje
— 3 emisje
— 6 emisji

100 zt
200 zt

5%
7%
10%

Ogtoszenia i reklamy przyjmuje Maciej Podczaski w redakc;ji ,,Na-
szych Bielan”, ul. Przybyszewskiego 70/72, pok. 210, tel. 639 85 18
w poniedziatki w godz. 10.00 - 18.00 oraz wtorek-piatek w godz. 8.00

- 16.00.

Styczen 2006
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SONDA PRAWDE CI POV

Rok 2005 juz pozegnaliSmy. Naszia
mnie che¢ wielka na podsumowania, by
sprawdzi¢ empirycznie, jak postrzegamy
naszg dzielnice.

Od razu powiem tak; przykro mi, nie
bedzie jakiegokolwiek gdybania. Zadnego
wrézenia z fuséw, reki, kart, itp. Powdd?
Catkowicie racjonalny. Tu - konieczny wtret

jakichkolwiek urzedowych spraw. Drazni
mnie pozwalanie na natretny, coraz to
bardziej rozwijajacy sie handel uliczny. 3.
Styszatem o zamiarach zlikwidowania je-
dynego w okolicy bazaru przy ul. Conrada.
O ile jest to prawda, to zmienitbym ten plan.
Uwazam, jak zresztg wigkszo$¢ mieszkan-
cow, ze bazar ten powinien pozostac.

osobisty. Uwielbiam czarne
koty przecinajgce mi droge,
bez ztych konsekwencji
dla obydwu stron. Ponadto
z wrodzong przekorg chet-
nie witam sie przez prog,
przechodze pod drabing,
uwielbiam feralne pigtki,
a liczby podobno pechowe
w szczegolnosci.

Dlatego z zimng preme-
dytacjg wybratem docelowo
0s0b sztuk 13, do udziatu
w mojej mini sondzie. Rzecz
jest absolutnie powazna, do-
tyczgca bielanskiej kondycji
A.D. 2005, widzianej z per-
spektywy jej mieszkancow.

Wyruszytem w teren,
Luzbrojony” w cierpliwosg¢,
specjalne arkusze i dtugo-
pis. Moment nie byt naj-
szczesliwszy, gdyz kon-
coéwka roku to bieganina
z lekkim obtedem w oczach.
Wiadomo pora $wigtecz-
no-noworoczna. tgcznie
indagowatem kilkadziesiat
0s06b pici obojga, dotad az
13 z nich wypetnito ankiete.
Jedni gwattownie przyspieszali, wymawia-
jac sie brakiem czasu, inni przyjmowali
postawe lekko zawstydzonej panienki
— chciatabym, ale sie boje. Pozostali nie
stwarzali problemu, wyrazajgc zgode na
publikacje imienia i nazwiska. Oto pytania.
1. Za co lubisz Bielany? 2. Za co nie lubisz
Bielan? 3. Co by$ zmienit/a na Bielanach?
Ciekawe sg wypowiedzi, bez retuszu czy
niebezpiecznej autocenzury. Nie wszystko
jesttu ,pod linijke”, grzeczne, jednomysine.
| bardzo dobrze! Wniosek? Skoro buduje-
my spoteczenstwo obywatelskie, oddajmy
mu gtos.

Agnieszka Chmiel, . 29, fizjoterapeuta.
1. Za zielen, tereny rekreacyjne, Lasek
Bielanski, czyste powietrze. 2. Za waskie
uliczki miedzy blokami i bezmy$ine stupki
na nich, za wszedobylskie psie ,pamiatki”.
3. Chciatabym jeszcze wiecej Sciezek dla
rowerzystow.

tukasz Czarzasty, I. 26, ttumacz/lektor.
1. Za to, ze jest wiecej inwestycji, tadnie
odnowione osiedla, ze jest kolorowo. 2.
Wiasciciele pséw nie sprzatajg po swoich
pupilach. 3. Wiasciciele pséw powinni po
nich sprzgta¢. Wiecej zieleni.

Joanna Flisiuk, |. 18, uczennica. 1. Za
to, ze jest to najbardziej zielona dzielnica
Warszawy. Podobajg mi sie tez kolorowe
budynki. 2. Przeszkadza mi to, ze nie
mozna czuc¢ sie do konca bezpiecznie. 3.
Uruchomitabym wiecej linii autobusowych,
otworzytabym wiecej placéw zabaw dla
dzieci, a zlikwidowatabym stare brudne pia-
skownice. Mysle, ze powinien tez powstaé
jakis wiekszy park.

Katarzyna Gluz, I. 18,5 licealistka/model-
ka. 1. Bielany lubie za zielen, bezpieczen-
stwo. Mieszkam tu od dziecka, wigc wigze
sie z nimi wiele wspomnien. Uwielbiam
je za urocze i tajemnicze uliczki, ktorymi
spaceruje wieczorami z przyjaciétmi. 2.
Ja wszystko lubie na Bielanach. 3. Zatuje,
ze na Bielanach nie ma osrodkéw kultury
takich jak: teatry, kina lub przytulnych kawia-
renek, w ktérych mozna by sie bylo skry¢
W zimne wieczory.

Dariusz Jaroszuk, |. 55, inz. mechanik.
1. Zazielen, lasek i park bielanski, starg za-
budowe z latarniami (ul. Ptatnicza), blisko$¢
puszczy. 2. Za istnienie Huty ,Warszawa”
oraz zwatke. 3. Konieczno$¢ dokonczenia
budowy metra (jak najszybciej).

Witold Kalinowski, I. 62, zegarmistrz.
1. Za inwestycje, ktére spowodowaty, ze
z szarego blokowiska, ,moja” Chomiczéwka
stata sie kolorowym, zadbanym osiedlem. 2.
Za brak ratusza — jego wydziaty, usytuowa-
ne w kilku odrebnych budynkach w r6znych
miejscach dzielnicy, komplikujg zatatwienie

-

Konrad Krawczak, I. 22, bezrobotny.
1. Za specyficzny urok, ktérego nie ma
w innych dzielnicach, za uliczki, lampy
gazowe, itp. 2. Ze nie ma jeszcze metra.
3. Nie jestem burmistrzem, wiec to nie lezy
w moich kompetencjach.

Magdalena Luminska, I. 28, anglistka/
public relations. 1. Ze nie meczg jak cen-
trum, wszedzie stad blisko, jest duzo mto-
dych ludzi, za AWF, gdzie mozna aktywnie
wypoczagé, a takze za trasy rowerowe. 2. Za
roboty drogowe i utrudnienia, za zbyt mato
terenéw pod inwestycje nieruchomosci, za
to, ze metro zbyt wolno otwiera nowe stacje
w kierunku Mtocin. 3. Przydatoby sie kilka
~Klimatycznych” miejsc, moze kafejek? Moz-
na by wyremontowac stadion ,Hutnika”.

Stanistaw Naroznik, |. 45, listonosz — ren-
cista. 1. Znam tu wszystkie katy i duzo ludzi.
Poza tym jest tu duzo zieleni i przestrzeni,
a mato fabryk. 2. Za kolejki w przychod-
niach i ttok w tramwajach. 3. Szybciej bym
wybudowat metro do Huty.

Anna Orzel, |. 49, lekarz. 1. Za specyficz-
ny klimat spokoju i zadumy, za przestrzen,
za tereny zieleni, za drozki rowerowe, za
miejsca rekreacji, za godne i uczciwe podej-
$cie do ludzi biednych, niepetnosprawnych
i dzieci szczegolnej troski. 2. Za kolejki na
pocztach i w urzedach, za niekompetencje
sprzedawcéw, niepunktualnosé srodkow
lokomocji (autobusy). 3. Sprzatanie psich
odchoddéw — obowigzkowe dla wszystkich,
powstanie centrum kultury i sztuki dla kaz-
dej grupy wiekowe;.

Bartosz Orzel, I. 16.5, uczen liceum. 1.
Uwazam, ze jest to dzielnica z duzg iloscig
zieleni. 2. Nie lubie Bielan, poniewaz jest za
duzo kolorowych blokéw. Nie wyglada to za
ciekawie. 3. Zmienitbym stosunek kierow-
cow komunikacji miejskiej do pasazerow.

Tomasz Stolarczyk, I. 47, poligraf. 1. Za
zielen. 2. Za duzo psow i kosciotéw. 3. Nic.

Jadwiga Sznajder, |. 57, kucharz. 1. Bie-
lany lubie bo jest duzo zieleni, rozbudowujg
sie, jest dobre zaopatrzenie. 2. Za zly stan
jezdni. Za zanieczyszczone chodniki przez
psy. Za brudne klatki schodowe i zty stan
wind. 3. Wprowadzita bym wiecej patroli po-
licji i strazy miejskiej do kontroli mtodziezy,
ktéra dewastuje mienie spoteczne.

Reasumujac: kazdy z respondentéow
przedstawit szczerze swg wizje Bielan, za
co raz jeszcze dziekuje. Moje pierwsze
wrazenie to: plus — za zielen, minus — za psi
problem. Ostateczng ocene pozostawiam
oczywiscie Czytelnikom i wladzom naszej
dzielnicy.

Leszek Rudnicki

P.S. Sonda zostata przeprowadzona
w dniach: 22 — 31 XIl 2005 .




PRZY GOLDONIEGO

BIELANSKI FESTIWAL
KABARETU LITERECKIEGO

3 — 4 grudnia 2005 roku w Bielanskim
Osrodku Kultury i fili BOK odbywaty sie
wieczory kabaretowe, w ramach Bielan-
skiego Festiwalu Kabaretu Literackiego.
W sobote goscilismy kabaret ,Stuchajcie”
z programem ,Ludzie to $wiry”, kabaret
— to za duze stowo, Grupe Rafata Kmity,
a w filii BOK wystgpit kabaret NapAd oraz
Fraszka Kabaretus. Prezenterem festiwalu
byt Tomasz Jachimek, ktory w sobie znany
sposéb — inteligentnie i dowcipnie — na-
wigzat kontakt z bielanskg publicznoscia.
Widownia bardzo gorgco przyjeta naszych
gosci, byly bisy, Smiechy i usmiechy. | tak
trwalibysmy pewnie do rana, ale wszystko
co dobre, szybko sie konczy. Wiekszos¢
widzow przyszta jeszcze w niedziele, by
ustyszec¢ i zobaczy¢ ,twarza w twarz” ka-
baret ,Limo”, Fraszke Kabaretus, kabaret
NapAd oraz wystucha¢ monologu w wyko-
naniu prezentera.

Mamy nadzieje, ze uda sie jeszcze po-
wtorzy¢ kabareton na Bielanach i zaprosic¢
tak znakomitych gosci w przysziosci.

Ta impreza mogta sig odby¢ dzieki dofi-
nansowaniu z Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy. Partnerem i wspotorganizato-
rem projektu byto stowarzyszenie ,Akade-
mia tucznica”.

ARTETERAPIA
W EDUKACJI

W tym samym terminie 3 — 4 grudnia
2005 r. rowniez w Bielanskim Osrodku
Kultury odbywaly sie warsztaty z artete-
rapii dla nauczycieli i animatoréow kultury,
ktére prowadzita arteterapeuta, pedagog
Grazyna Jezierska. W warsztatach wzieto
udziat 20 oséb. Zajecia trwaty 16 godzin dy-
daktycznych. Warsztaty arteterapeutyczne
umozliwiajg uczestnikom rozbudzenie kre-
atywnosci i stwarzajg warunki do ujawnienia
potrzeby tworzenia. Dziatania wydobywajg
sity i energie, ktére pomagajg we wlasnym
rozwoju oraz poszukiwaniu motywaciji. Dajg
mozliwo$¢ zmiany sztywnych przekonan.
Otwierajg na odmienne sposoby widzenia
Swiata, tolerancje oraz akceptacje. Utatwia-
jg rozwigzywanie konfliktéw emocjonalnych
i roztadowywanie napiec.

Il stopien warsztatéow dla uczestnikow
kursu podstawowego planowany jest na
18 — 19 marca. Wszystkich chetnych za-
praszamy.

OGOLNOPOLSKI SALON

SATYRY | KARYKATURY

7 grudnia 2005 r. w Bielanskim Osrodku
Kultury zostata otwarta wystawa rysunkow
satyrycznych artystow czeskich i sto-
wackich pt. ,Zawsze byliSmy w Europie”.
Gospodarzem wieczoru tradycyjnie byt
Maciej Pietrzyk, ktory tym razem réwniez
byt gosciem imprezy. Wystawa komentuje
przystagpienie Czech i Stowacji do Unii Eu-
ropejskiej. Zadziwiajgce jest to, ze réwniez
w tym temacie Polska wyraza zblizone
opinie, co nasi sasiedzi.

KONCERT

MLODZIEZOWEGO
ZESPOLU ,,NOTA BENE”

Razem z rozpoczeciem roku akademic-
kiego w pazdzierniku 2005 r. rozpoczety sie
préby mtodziezowego zespotu, wowczas
jeszcze ,Raz — a dobrze”, obecnie zespdt
nosi nazwe ,Nota Bene”. Mtodzi ludzie
spotykali sie w Bielanskim Osrodku Kultury
dwa razy w tygodniu. Owocem ich pracy
byt koncert, ktéry zabrzmiat na Goldoniego
7 grudnia 2005 r. Zespot zaprezentowat
w oryginalny sposéb znane i lubiane utwory
m.in. Jeremiego Przybory oraz $wiatowe
przeboje muzyki rozrywkowej (John Len-
non, Paul McCartney). Dla nie znajagcych
jeszcze tego zespotu donosimy, ze rosnie
w site, wiedze i umiejetnosci. Warto juz
teraz zapamietac ten zespot, zanim bedzie
stawny. Kroniki BOK-owskie donosza, ze
koncert ,wywotat dreszcze”, ze ,byli prze-
wspaniali”, ze ,prosimy o jeszcze”. Moze
niedtugo ustyszymy znowu o ,Nota Bene”.

OTWARCIE WYSTAWY
POPLENEROWEJ
»CZTERY PORY ROKU NA
BIELANACH”

Wystawa ,Cztery pory roku na Biela-
nach” jest zwienczeniem pleneru trwajg-
cego od maja 2005 do konca listopada
2005. Projekt pleneru zrealizowano dzieki
dofinansowaniu Urzedu Miasta Stotecz-
nego Warszawy, Wydziatu Kultury Urzedu
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, a jego or-
ganizatorami byli Bielanski Osrodek Kultury
oraz stowarzyszenie ,Akademia tucznica”.
W plenerze wzieli udziat artysci plastycy
— cztonkowie Bielanskiej Grupy Tworcze;j,
uczestnicy zaje¢ ,Rysunku i malarstwa
dla dorostych” realizowanych w BOK pod
kierunkiem Renaty Szymanowskiej oraz
tworey nie nalezacy do zadnej z tych grup,
ale emocjonalnie zwigzani z Bielanami.
Artysci zaprezentowali roznorodne techniki
plastyczne: malarstwo olejne, akrylowe,
akwarela, pastele suche i tluste. Prace
przedstawiajg Bielany znane i mniej znane
o réznych porach roku. Zapraszamy do
obejrzenia wystawy.

,IDA SWIETA”

Jak co roku, przed Swigtami Bozego Na-
rodzenia organizowali$my akcje plastyczng
pod nazwg ,ldg Swieta” — 17 grudnia 2005
r. pracownicy Bielanskiego Osrodka Kultury
przygotowali propozycje dla wszystkich
grup wiekowych w zakresie przygotowywa-
nia ozdéb swigtecznych. Najmiodsi z wiel-
kim zapatem dekorowali wypiekane pierniki,
mozna byto sprébowaé sit w zrobieniu
aniofa z masy solnej. Duzg popularnoscig
cieszyly sie papierowe gwiazdki i mikotaje.
Inng propozycja byly papierowe anioty, piek-
nie i indywidualnie zdobione, oraz mikotaje
z fistaszkow. Kolejne stanowisko dziatan
plastycznych to wykonywanie réznych kart
Swigtecznych. Mozna byto tez wykonac¢
ozdoby z orzechéw witoskich, kokardy do
przyozdabiania prezentdéw oraz gwiazdy na
lamecie do dekoracji okien. Pani Ula Gaw-
ronska proponowata swigteczne obrazki
wykonane technikg monotypii.

Po zajeciach plastycznych wystuchali-
Smy widowiska obrzedowego w wykonaniu
Zespotu Piesni Tanca ,Kurpianka — Cepelia”
z Kadzidta, ktory zaprezentowat nam program
~Kurpsiowskie Gody”. Ten koncert bardzo
dobrze wprowadzit przybytych gosci w at-
mosfere Swigt Bozego Narodzenia i pozostat
w klimatach polskch tradycji $wietowania.

»DWIE GODZINY

DLA RODZINY”

18 grudnia 2005 r. odbyta sie impreza
z cyklu ,Dwie godziny dla rodziny”. Bielan-
ski Osrodek Kultury zaproponowat naszym
milusinskim spektakl teatralny pt. ,Ktopoty
Swietego Mikotaja”. Licznie przybyte dzieci
wraz z rodzicami zywo reagowaty na zda-
rzenia zawarte w przedstawieniu. Aktorzy
nawigzali z mtodag publicznoscig bardzo
dobry kontakt. Spektakl sie bardzo podobat,
a po imprezie wiekszos¢ naszych gosci
udata sie na zajecia plastyczne z Panig
Ulg Gawronska. Zabawom nie byto konca,
dzieci pracowaty do woli, oddajgc sie twor-
czemu dziataniu z rozkosza.

~DODAC ZYCIA DO LAT”

10 — 11 grudnia 2005 r. odbyta sie druga
czesc¢ szkolenia z cyklu ,Dodac zycia do lat”.
Byt to warsztat plastyczny o nazwie ,Interak-
cje artystyczne — czyli spotkania ze sztukg”,
Sesje poprowadzita Marta Syga z Otwocka,
prezentujgc roznorodne pomysty i techniki
plastyczne. Duzo propozycji dotyczyto nad-
chodzacych Swigt Bozego Narodzenia. 27
0s0b — uczestnikdw warsztatéw — pracowato
zawziecie i nawet przerwa w doptywie pra-
du, nie przeszkodzita w zajeciach. Wszyscy
do konca, przy swiecach wytrwali i praco-
wali. Nastepny warsztat z tego cyklu pod
koniec stycznia. Zapraszamy.

BOK
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Nas«e Dielamy

WOSP na Bielanach

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
po raz kolejny zagrata na Bielanach. Jak
co roku, sztab zorganizowata Mlodziezo-
wa Rada Bielan w Domu Kultury im. Marii
Gwizdak przy ulicy Andersena 4. Byt to
najwigkszy sztab WOSP na warszaw-
skich Bielanach, skupiliSsmy mtodziez
prawie wszystkich szkot bielanskich — od
podstawowek przez gimnazja, az po li-
cea. Z kazdym rokiem zwieksza si¢ liczba
wolontariuszy w naszym sztabie, w tym
roku zarejestrowaliSmy okoto 1500 oséb.
| znowu w naszych puszkach znalazla sie
niebagatelna suma pieniedzy — udato si¢
bowiem zebra¢ 130 tys. zi.

Liczyty sie przed wszystkim: cel i dobra za-
bawa. Zimowa, mrozna aura nie byta w stanie
zniecheci¢ miodziezowych patroli kwestujg-

cych na miejskich ulicach. A stali$my prawie
wszedzie: pod supermarketami, pod kosciotami
nawet na przystankach komunikacji miejskiej,
wszedzie tam, gdzie moglismy spotka¢ ser-
decznych ludzi. Naklejenie czerwonego ser-
duszka byto dowodem szczodro$ci darczyncy,
bo liczyly sie nawet najmniejsze datki.

Wieczorem, po dniu petnym ciezkiej
pracy, przewiezliSmy uzbierane pienigdze
i inne datki do gtéwnego sztabu WOSP
w Telewizji Polskie;j.

Jestesmy bardzo zadowoleni z tegorocz-
nej organizacji sztabu Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy. Cho¢ raz w roku
jest okazja, aby zrobi¢ co$ tak wielkiego
dla innych ludzi. W przysztym roku takze
postaramy sig¢ wykorzystac te okazje.

Mtodziezowa Rada Bielan

Nowe oblicze biblioteki

Biblioteki, podobnie do innych in-
stytucji kulturalnych, takze zmieniajg
swoj tradycyjny charakter. Cho¢ pod-
stawowym celem bibliotek jest nadal
udostepnianie czytelnikom bogatej
oferty ksiegarskiej oraz szeroki i szybki
dostep do informacji z wykorzystaniem
internetu, ich szeroka dziatalnos¢ kultu-
ralno-oswiatowa buduje spoteczenstwo
informacyjne oraz daje mozliwos¢ zywe-
go uczestniczenia w kulturze. Podazajac
za wymaganiami i potrzebami wspét-
czesnego odbiorcy, biblioteki staly sie
animatorami kultury.

Od kilku lat w bielanskich bibliotekach
prowadzona jest akcja ,,Czytamy dzieciom”,
w ktorej uczestniczg znani i lubiani aktorzy
— miedzy innymi Emilia Krakowska, Artur
Barcis, Maciej Damiecki. Ponadto organizo-
wane sg przedstawienia teatralne dla dzieci
i odbywajg sie spotkania z ulubionymi pisa-
rzami. Zainteresowanie jest ogromne. Brak
miejsc dla wszystkich chetnych podczas
tych spotkan $wiadczy o tym, jak bardzo sg
potrzebne tego rodzaju imprezy.

— ,Ksigdz Jerzy w rekach oprawcow”, zas
Maciej Pietrzyk — artysta malarz, aktor
i kompozytor — piesnig i gawedg stworzyt
niezwykly klimat i przeniost publicznosé do
Stoczni Gdanskiej w czasy, gdy tam rodzita
sie ,Solidarnos¢”.

15 grudnia 2005 r. miat miejsce wernisaz
otwierajacy wystawe ,Ja, Gombrowicz”,
przygotowang przez Muzeum Literatury
im. Adama Mickiewicza w Warszawie i to-
warzyszaca jej prezentacje fotografii Jacka
Millera ,Z dziennikiem po Argentynie”, ktére
mamy przyjemnos¢ prezentowac na terenie
biblioteki od grudnia 2005 do lutego 2006 r.
Autorkg scenariusza i komisarzem wystawy
»~Ja, Gombrowicz” jest Jolanta Pol z Mu-
zeum Literatury, natomiast interesujgcag
scenografie dla obu ekspozycji opracowat
Adam Orlewicz.

Wydarzeniem stat sie spektakl teatralny
przeniesiony z Teatru Studio w Warszawie
w adaptacji, rezyserii i wykonaniu aktorki
Teatru Studio — Ireny Jun z towarzyszeniem
kwartetu smyczkowego. W kameralnej,
nastrojowej scenografii wystawy poswie-

Natomiast catkiem wyjgtkowym zjawi-
skiem ws$rdd warszawskich bibliotek jest
posiadanie Dziatu Zbioréw Specjalnych
— Muzeum, istniejgcego i aktywnie dziata-
jacego w ramach Biblioteki Publicznej dla
dzielnicy Bielany. Wtasnie ten dziat, blisko
wspotpracujgcy z Wydziatem Kultury na Bie-
lanach, jestinicjatorem wspaniatych wystaw
literacko-historycznych, a takze organizato-
rem ciekawych wernisazy i koncertow.

Dzisiaj przedstawiamy Panstwu grudnio-
we wydarzenia w Bibliotece Publicznej im.
Stanistawa Staszica przy ul. Duracza 19 na
warszawskich Bielanach.

12 grudnia 2005 r., w przeddzien roczni-
cy wprowadzenia stanu wojennego w Pol-
sce, bard ,Solidarnosci” — Maciej Pietrzyk
oraz Krzysztof Kgkolewski — dziennikarz
i publicysta, znany miedzy innymi z publi-
kaciji takich jak ,Generatowie ging w czasie
pokoju”, ,Diament odnaleziony w popiele”,
L,Umarty cmentarz”, uswietnili zakonczenie
obchodéw 25-lecia ,Solidarnosci” na Bie-
lanach. Krzysztof Kgkolewski opowiadat,
jak powstawata jego najnowsza ksigzka

conej Witoldowi Gombrowiczowi, Irena Jun
i towarzyszacy jej mtodzi muzycy-aktorzy
stworzyli niezwyktg atmosfere i przeniesli
nas do czaséw wspoétczesnych pisarzowi,
do salonu 6wczesnej arystokracji. Byto to
prawdziwe spotkanie z Gombrowiczem
i jego tworczoscig, a zarazem bliskie spo-
tkanie ze sztuka.

Wspaniata kreacja Ireny Jun i mtodych
artystow oraz ich obecnos¢ podczas otwar-
cia staty sie prawdziwym wydarzeniem
artystycznym — tym Swietniejszym, ze miato
miejsce w niecodziennym dla tych artystow
miejscu i czasie. To wydarzenie pozostanie
w pamieci naszych gosci i organizatoréw.

W obu imprezach uczestniczyta mto-
dziez z bielanskich liceéw i gimnazjow. Ich
obecnosc¢ jest dla organizatoréw szczegol-
nie wazna, poniewaz wystawy przygotowy-
wane sg witasnie dla nich.

Dziat Zbioréw Specjalnych — Muzeum
Biblioteki organizuje takze lekcje muze-
alne tematycznie zwigzane z biezgcymi
wystawami.

J.L.
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Agresja - jak sie przed nia bronié

Agresja to rozpoczecie walki nisz-
czycielskiej lub przejscie w sporze
stownym od argumentéw rzeczowych do
sprawiajacych przeciwnikowi przykros¢.
Przez agresje rozumiemy gwattowne, na-
pastliwe destrukcyjne zachowanie, ktore
powoduje cierpienia ofiary (psychiczne
illub fizyczne), majace na celu wyrza-
dzenie szkody lub przykrosci. Istnieje
poglad, ze agresja moze by¢ jednym
z nastepstw frustracji.

Skutkiem agresywnego zachowania
jest ponizenie atakowanego. Czuje sie
on zraniony, pozbawiony praw, ponizony
i reaguje defensywnie. Jego cele w tej
sytuacji nie zostajg osiggniete. Agresywne
zachowanie moze pozwoli¢ na zrealizo-
wanie zamierzen atakujgcego, ale moze
takze wywotaé zgorzknienie i frustracje,
ktéra pozniej przerodzi sie w che¢ zemsty
u atakowanego. Specjalisci podajg jeszcze
inng kategorie zachowan, a mianowicie
agresje posrednig, ktéra czasami ma
forme dziatan podstepnych lub chytrych,
innym razem mogg one polegac na prostej
dwuznacznosci. Cechg charakterystyczng
tego stylu jest usmiech, przyjacielskie za-
chowanie maskujgce wbijanie noza w plecy
lub kopanie pod kim$ dotkow.

Przeciwdziatanie agresji

Agresji mozna i nalezy sie przeciw-
stawiac. Trzeba przy tym pamieta¢ starg
zasade — agresja budzi agresje! Najwta-
$ciwszym dziataniem to wyciszenie agresiji,
a wlasciwie agresora (napastnika).

Oceniajmy sytuacje poprzez pryzmat
wilasnych mozliwosci.

Zasada ta powinna by¢ punktem wyjscia

do wszelkich dziatan podejmowanych w sy-
tuacjach zagrozenia. Poznajmy swoje reak-
cje w roznych okoliczno$ciach, czy w chwili
zagrozenia zmieniamy sie w ,stup soli”, czy
jestesmy zdolni do jakiegokolwiek dziatania.
Wiedza ta jest bardzo przydatna i moze
w okreslonej sytuacji nas uratowac.

Nalezy pamietac, ze agresor dziata
w stresie w zwigzku z tym, nie nakrecajmy
spirali agresji naszym zachowaniem. Sta-
rajmy sie mowi¢ spokojnie nie wykonujmy
gwattownych ruchéw. Sprobujmy, jesli to
mozliwe, podja¢ negocjacje, sprébujmy
roztadowaé napiecie. Mozemy réwniez
ratowac sie ucieczka.

W polskim prawie karnym istnieje
instytucja obrony koniecznej, z ktorej ko-
rzystamy, gdy nasze dobro (zdrowie, zycie
majatek) lub oséb innych jest bezposrednio
i rzeczywiscie narazone na utrate. W tej
sytuacji nawet jezeli odpierajac atak wyrza-
dzimy krzywde napastnikowi nie ponosimy
za to odpowiedzialnosci karnej, poniewaz
sgd moze odstagpi¢ od ukarania.

W przypadku wszelkich konfliktéw
pomocne jest dziatanie asertywne. Aser-
tywnos¢ to umiejetnos¢ otwartego i bez-
posredniego wyrazania swych mysli, uczué
przekonan lub pragnien, ale w sposoéb
respektujgcy uczucia, poglady i opinie
drugiego cziowieka. Asertywnos¢ przydatna
jest przede wszystkim w sytuacjach konflik-
towych, gdyz pozwala osiggng¢ kompromis,
bez rezygnacji z uznanych wartosci. Uczy
jak bez ztosci i agresji odmawiac. Bedac
asertywnym mozemy unikngé konfliktow
i sytuacji agresywnych w miejscu zamiesz-
kania czy w pracy.

Opracowano w KSP, st.sierz. Monika
Jamka, KRP Warszawa V

Bezpieczenstwo seniorow

Policja przestrzega,
apeluje i prosi o ostroznos¢!

Telefon od wnuczki lub wnuka, ktorego
dawno nie styszeli$my czesto tak bardzo
zaskakuje, ze nie zastawiamy sie, jakie
s3 jego prawdziwe intencje. Korzystna
okazja od akwizytora kupienia towaru po
bardzo niskiej cenie, okradziony lub pobi-
ty chlopiec, ktéry potrzebuje pieniedzy?
To tylko jedne z nielicznych podstepnych
sposobow, jakimi kieruja sie bezwzgledni
ztodzieje. Taka ufnos¢ i tatwowiernosc¢
najczesciej os6b starszych wykorzystuja
oszusci, ktérzy przychodza do naszych
domoéw lub umawiaja sie na spotkanie
i kradng pienigdze. W zwigzku z tym Poli-
cja przestrzega i apeluje o ostroznosc.

W ostatnim czasie odnotowano znaczny
wzrost wytudzen pieniedzy od starszych
ludzi. Najczestszym sposobem jest oczy-
wiscie tzw. ,krewniak”. Ztodzieje podajg sie
za czionka rodziny (najczesciej wnuczka lub
wnuczke), ktorzy znalezli sie w trudnej sytu-
acji i bardzo potrzebujg pomocy finansowe;j
np. na zakup drogiego leku, mieli wypadek
drogowy lub tez okazjonalnie mogg kupic
dobry samochdd. Oszusci wykorzystujg
ufnos$¢ oraz dobre serce oséb, ktore nie po-
trafig odmowié pomocy w trudnej sytuacji.
S3a to najczesciej osoby starsze.

Na krewniaka

Schemat dziatania przestepcow zazwy-
czaj jest taki sam. Ztodziej badajgc ,grunt”
najpierw dzwoni do swojej przysztej ofiary,
przedstawiajgc sie za cztonka rodziny. Na po-
czatku rozmowy przeprasza, ze dtugo sie nie
kontaktowat, sonduje mozliwosci finansowe
ofiary i prosi o pilne zorganizowanie pienie-
dzy, ktére s mu niezbedne na jakis wazny
cel. Nastepnie po krotkim czasie znowu
dzwoni do swojej ,ofiary” i méwi, ze akurat nie
moze przyjs$¢, bo wypadto mu ,co$ waznego”.
Na spotkanie po odbior pieniedzy przychodzi
najczesciej znajomy rzekomego krewnego.
Woczesniej znajomy ten jest doktadnie opisy-
wany, znane jest rowniez poszkodowanemu
imie i nazwisko osoby odbierajgcej pienigdze,
oczywiscie fikcyjne i zmyslone.

Akwizytor i pobity chiopiec
Czesto jestesmy okradani pod pre-
tekstem sprzedazy ,po okazji”. Ztodzieje

zawsze majg ten sam schemat dziatania.
Najpierw zachecajag do kupna jakiejs
rzeczy, ktéra akurat jest w sprzedazy
po niskiej cenie. Gdy jeden z oszustéow
zagaduje mieszkanca lokalu, drugi w tym
czasie po cichu pladruje mieszkanie. Ale
to nie wszystko, réwniez czesto ztodzieje
wykorzystujg dobre serce starszych osob,
biorgc ich ,na lito$¢”. Ztodzieje udajg, ze
zostali pobici lub okradzieni i nie majg jak
wréci¢ do domu. Pukajg do drzwi i proszg
o szklanke wody, drobna kwote na autobus
lub mozliwo$¢ skorzystania z telefonu. Gdy
domownik odwréci¢, cho¢ na chwile swojg
uwage, korzystajg z okazji i zabierajg cenne
rzeczy.

Jak sobie radzi¢?

Policjanci z Komendy Rejonowej Policji
Warszawa V przestrzegaja przed oszusta-
mi, ktoérzy bazujgc na uczuciach ludzkich
okradajg ich z oszczednosci. Zachowaj-
my szczegolng ostrozno$¢ w kontaktach
telefonicznych z osobami podajgcymi sie
za kogos$ z rodziny i sprawdzajmy zawsze
ich wiarygodnos¢. Nie wpuszczajmy do
lokalu 0sdéb, ktérych nie znamy. Starajmy
sie unika¢ sytuacji, w ktorej bedziemy mu-
sieli zostawi¢ obcg osobe samg w naszym
mieszkaniu.

W celu unikniecia takich przykrych sytu-
acji policjanci proszg, aby:

- w przypadku telefonicznej prosby o po-
zyczke skontaktowac sie z rodzing w celu
potwierdzenia wiarygodnosci krewnego,

- nie otwiera¢ drzwi i nie dawac pieniedzy
zadnej nieznanej osobie, ktdéra informuje, iz
dziata na prosbe cztonka rodziny, twierdzi,
ze zostata pobita lub okradziona lub chce
nam sprzedac tanio jakas rzecz,

- pienigdze przekazujmy tylko znajomym
cztonkom rodziny i osobom, do ktérych
mamy bezgraniczne zaufanie; nigdy nie
wyjmujmy pieniedzy przy obcych ludziach,
to jest znak dla nich, gdzie trzymamy swoje
oszczednosci,

- w przypadku jakichkolwiek podejrzen,
ze mamy do czynienia z oszustem — na-
tychmiast dzwonmy po Policje — telefon
603-71-55, 997 lub 112.

st. sierz. Monika Jamka,
KRP Warszawa V
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Pomoézmy potrzebujacym

Opady sniegu, przymrozki oraz
spadek temperatury czyli mamy zime.
To czas, gdy czesciej niz zwykle do-
ceniamy domowe ciepto. Nie wszyscy,
moga jednak zawsze liczy¢ na dach
nad glowa i goracy positek. Apelujemy
0 zwracanie uwagi na osoby bezdomne
oraz potrzebujace pomocy. Czasami
wystarczy zadzwoni¢, aby uratowac¢ ko-
mus zycie. Wszystkie zgtoszenia mozna
kierowa¢ pod alarmowe numery Policji
997 oraz 112.

Kazdego roku, w naszym kraju, odno-
towuje sie kolejne przypadki $mierci oséb
bezdomnych i samotnych. Ich przyczyng
jest zazwyczaj wyziebienie organizmu
zwigzane z niskimi temperaturami, a takze
zatrucie tlenkiem wegla (zaczadzenie) na
skutek zaprészenia ognia lub braku wen-
tylacji w pomieszczeniu, w ktérym schronity
sie osoby bezdomne.

Zwracamy sie do Panstwa z prosbg
o przekazywanie nam informacji o oso-

bach bezdomnych, a takze samotnych,
ktére wymagajg pomocy. Nasze stuzby
patrolowe zareagujg na kazde wezwanie.
Policja wspotpracuje z przedstawicielami
pomocy spotecznej, noclegowniami oraz
osrodkami dziatajgcymi na rzecz pomocy
bezdomnym.

Pamietaj — ten jeden telefon moze ocali¢
ludzkie zycie.

Szczegotowe dane teleadresowe pla-
cowek z terenu Warszawy i wojewodztwa
mazowieckiego, ktére udzielajg pomocy
osobom bezdomnym dostepne sg na
stronach internetowych Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego — www.mazowsze.
uw.gov.pl

Uwaga: informacje dla os6b bezdom-
nych udzielane sg catodobowo przez
Centrum Zarzgdzania Kryzysowego Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewddzkiego pod
bezptatnym numerem telefonu 92 87.

st.sierz. Monika Jamka,
KRP Warszawa V — mat. KRP Warszawa Il

System Wspomagania Dowodzenia
w Warszawskiej Strazy Miejskiej

Patrole warszawskiej strazy beda
mogly szybciej reagowac na zgtoszenia
o pobiciach, rozbojach, chuliganskich
wybrykach, czy dewastacjach. Latwiej
bedzie tez potaczy¢ sie z numerem alar-
mowym 986. W strazy rozpoczyna prace
elektroniczny System Wspomagania
Dowodzenia.

Pozwoli on przede wszystkim skrécié
czas reakgciji patroli, od odebrania zgtosze-
nia do podjecia interwencji. W sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego
dyspozytor bedzie mogt powiadomicé
patrole natychmiast, jeszcze przed za-
konczeniem odstuchiwania zgtoszenia na
linii alarmowej 986. Wiadomos¢ dotrze do
funkcjonariuszy na dwa sposoby: drogg
radiowa, za posrednictwem cyfrowego
systemu tgcznosci Tetra oraz w formie
wiadomosci tekstowej, poprzez zainsta-
lowane w radiowozach terminale. Patrole
natychmiast skierujg sie we wskazane
miejsce, w drodze informacja zostanie
doprecyzowana o dalsze szczegoty zgto-
szenia.

numeru alarmowego 986 przetozyly sie na
wiekszg liczbe zgtoszen oraz podejmowa-
nych interwencji. W 2003 roku do strazy
wptyneto 186.462 zgtoszen, w roku 2005
byto ich blisko pét miliona (452.958 — do
15.12.2005). W tej sytuacji wprowadzenie
nowego, zintegrowanego systemu obstugi
zgtoszen i zarzadzania patrolami stato sie
koniecznoscia.

Pierwsze prace nad sfinalizowaniem
projektu nowego systemu warszawska
straz rozpoczeta w potowie 2004 roku.
Przetarg publiczny na wykonanie syste-
mu wygrata firma WASKO S.A. majgca
doswiadczenie w realizacji pokrewnych
systemow wspomagajgcych dziatania stuzb
porzgdkowych oraz ratowniczych w wielu
miastach Polski.

Warszawska Straz Miejska od blisko
trzech lat przechodzi modernizacje. Zmienit
sie charakter stawianych przed nig zadan,
struktura formacji, unowoczes$niane jest
wyposazenie. Straznicy, obok zadan po-
rzgdkowych, zajeli sie zwalczaniem najbar-
dziej ucigzliwej dla mieszkancow drobnej

System Wspomagania Dowodzenia
pozwala w krétkim czasie wybra¢ najod-
powiedniejszy patrol i monitorowa¢ jego
dziatania. Radiowozy sg lokalizowane na
elektronicznej mapie miasta poprzez na-
dajniki GPS. Oprdcz informacji o potozeniu
patrolu dyspozytor pozna takze jego aktu-
alny status (w trakcie interwencji, wolny,
przerwa) i dostepne wyposazenie. System
umozliwia rowniez dokonywanie analiz
zgtoszen i interwencji. Na tej podstawie
mozna wytypowaé miejsca wymagajgce
zwiekszonej aktywnosci patroli i lepiej pla-
nowac stuzbe. Jest to rowniez znakomite
narzedzie pozwalajgce na kontrolowanie
przebiegu pracy patroli.

Wzrastajgce wsréd warszawiakow za-
ufanie do Strazy Miejskiej oraz znajomos$¢
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przestepczosci, chuliganstwa, czy aktéw
wandalizmu. Zajmuje sie tym dziatajacy
calg dobe Oddziat Patrolowo-Interwencyjny.
Straz troszczy sie takze o bezpieczenstwo
uczniéw — pieciuset funkcjonariuszy Zespo-
tu Szkolnego Strazy Miejskiej petni stuzbe
w 106 patrolach szkolnych oraz na 204
posterunkach zlokalizowanych w szkofach.
Systematycznie wzrasta liczba sprawcow
drobnych przestepstw ujetych przez straz-
nikéw: w 2003 roku byty to 1804 osoby, rok
pdzniej — 4505, a w 2005 roku juz 8719
(dane do 15.12.2005).

Wszelkie informacje nalezy zgtaszac
telefonicznie pod numer interwencyjny 986
lub droga elektroniczng na adres 986 @stra-
zmiejska.waw.pl

Rzecznik Komendanta Strazy Miejskiej
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oS Seniora
Do ZUS!

W inspektoratach ZUS tasiemcowe
kolejki, w bielanskim tez. Czytelnikom,
ktorzy jeszcze nie wiedzg, po co ludzie
stojg, wyjadniamy.

S3 to osoby, ktére po przejsciu na ren-
te lub emeryture wczesniejsza, w okresie
do osiggniecia wieku emerytalnego (ko-
biety 60 lat, mezczyzni 65 lat) pracowaty
jeszcze co najmniej 30 miesiecy. Znoweli-
zowany w lipcu 2004 r. artykut 53 Ustawy
emerytalnej (Dz. U. Nr 39 z 2004 r. poz.
353) przyznaje takim osobom prawo do
ponownego ustalenia podstawy wymiaru
i wysokosci pobieranego dzi$ swiadcze-
nia, przy zastosowaniu obecnej kwoty
bazowej. Poniewaz jest ona wyzsza niz
kwota bazowa w momencie przechodze-
nia na rente lub emeryture wczesniejsza,
wysokos¢ emerytury wzrasta. Oczy-
wiscie, ,podwyzki” sg rézne. Jak nas
poinformowano w Departamencie Ubez-
pieczen Spotecznych Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, maksymalny wzrost
Swiadczenia nie moze przekroczy¢ 134
zt brutto. Wyjasniono tez, ze mechanizm
ponownego przeliczenia nie jest auto-
matyczny, jak np. przy waloryzacji, ale
zaczyna dziata¢ po ztozeniu przez osobe
zainteresowang wniosku w inspektoracie
ZUS. Trzeba wiec tam i$¢, pobra¢ odpo-
wiedni wniosek, wypetnic i ztozyc.

Wasza redaktorka, ktéra swego cza-
sSu przeszia na wczesniejszg emeryture
i pracowata na pot etatu — juz to zrobita.
W komputerze inspektoratu przy Hucie
byly wszystkie potrzebne dane, wniosek
wypetnita wiec od reki. Pani inspektor
powiedziata, ze ZUS ma obligatoryjnie
miesigc czasu na zatatwienie sprawy,
ale spraw tych jest bardzo duzo, wiec
przyznanie nowej emerytury moze sie
przediuzyé. Bedzie jednak przystugiwaé
wyréwnanie od pierwszego dnia mie-
sigce, w ktérym wniosek wptynat. Na
przyktad, przy ztozeniu go 28 grudnia
minionego roku, wyréwnanie dadzg od
1 grudnia.

Powstaje ,tylko” pytanie: skoro omo-
wione wyzej prawo przystugiwato od poto-
wy 2004 roku, skad te kolejki dzis? Wszak
logicznie myslacy cztowiek, wiedzac,
ze co$ mu sie nalezy, chce to otrzymac
jak najszybciej. ZadaliSmy to pytanie
naszemu rozmowcy z ministerstwa. Od-
powiedziat enigmatycznie, ze byly na ten
temat informacje w prasie i telewizji, wigc
widocznie ludzi przegapili je.

Wasza redaktorka uwaznie $ledzi
wszystko, co dotyczy emerytéw, bo
inaczej nie mogtaby prowadzi¢ ,Gtosu
Seniora”. A o przystugujgcym jej prawie
dowiedziata sie przed miesigcem, na za-
sadzie ,jedna pani — drugiej pani...”. Nie
wydaje sie, ze bylo ono wystarczajgco
nagtasniane! Krew zalewa, gdy pomysli
sie, ile pieniedzy stracilismy: ja i thumy
szturmujgcych ZUS, gdy rozeszta sie
wies¢ miedzy ludem.

Emeryci s to biedni obywatele — ale
jedyna bodaj grupa spoteczna regularnie
ptacaca podatki. Czy nie powinni by¢ in-
formowani o kazdej nowelizacji na pismie
i za posrednictwem poczty?

Program,
jakich mato

Przed czterema laty wielu opiekunow
kot i klubéw ukonczyto kilkumiesieczne
Studium Organizacji Czasu w Starszym
Wieku. Organizatorami studium byli:
Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw
i Animatoréw Kultury KLANZA i Wydziat
Kultury éwczesnego Urzedu Gminy
Bielany. Prowadzita je dr Zofia Zaorska,
gerontolog, wyktadowca UMCS w Lu-
blinie, wraz ze wspotpracownikami. Od
tego czasu absolwenci spotykajg sie
z dr Zaorskg na jednodniowych szkole-
niach (nieraz kilka razy w roku), podczas
ktérych prezentuje ona nowe metody
rozwijania aktywnosci edukacyjnej,
kulturalnej i ruchowej w trzecim wieku.
Ostatnie szkolenie odbyto sie w grudniu

ubiegtego roku w Klubie Mieszkancéw
WSBM ,,Chomiczowka”.

Zdobywana wiedza stuzgca poprawie
jakosci pracy naszych animatoréw w se-
niorskich srodowiskach, zaowocowata
tez ambitnym ,Programem aktywizacji
senioréw bielanskich metodg pedagogiki
zabawy — Dodac zycia do lat”. Program
opracowaty Krystyna Zebrowska z klubu
»,Chomiczéwka” oraz Stefania Dgbrow-
ska koordynator z Urzedu Dzielnicy i w
2004 r. zgtosity na konkurs aktywizacji
Srodowisk seniorskich do Urzedu Miasta.
Stoteczna wladza wizje zaakceptowata
i juz dwukrotnie wspierata przekuwanie
jej w czyn: przez 2004 i 2005 rok.

Trwaty wiec na Chomiczéwce zajecia,
stanowigce realizacje ogoélnobielanskie-
go programu, ktérego organizatorami
byli: Ognisko TKKF i Klub Mieszkancow
WSBM ,Chomiczéwka” oraz Biuro Poli-
tyki Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy.
Akcja pod patronatem ratusza cieszyta
sie wielkim powodzeniem. Ideg byto
stworzenie bogatej oferty zaje¢, aby
dac ludziom mozliwo$¢ samodzielnego
wyboru rodzaju aktywnosci. A gdy wy-
biorg co$ dla siebie — integrowanie ich
w grupach przyjaznych, wyzwalajgcych
inwencje i pomoc w rozwigzywaniu trud-
nosci. Takie wiasnie byly warsztaty pod
kierunkiem fachowcéw — na przyktad
malarstwo artystyczne, hafciarstwo,
bukieciarstwo, tance integracyjne, tance
na siedzgco. Nie brakowato stuchaczy
na wyktadach wiedzy o przyrodzie,
o sztuce, o zdrowiu, czy na spotkaniach
z psychologiem. Za przyznawane srodki
organizowano tez imprezy integracyjne,
koncerty, zabawy.

Zapat i pasje, z jakimi ludzie uczestni-
czyli w tych zajeciach ukazata, miedzy in-
nymi, wystawa obrazéw i haftéw naszych
seniorek, ktorej uroczyste otwarcie miato
miejsce w koncu grudnia. Organizatorzy
chcg rozszerzy¢ i kontynuowac program
L,Dodaé zycia do lat” takze w roku bie-
zacym.

Czego babciom

serdecznie zyczymy

Z jednej strony my, babcie (Gtos
Seniora tez jest babcig, i to poczwoérng)
jestesmy jak eksponaty z muzeum ewolu-
cji cztowieka, Nie mamy, na ogot, pojecia
o komputerze.Nie umiemy wysyta¢ SMS.
Obywamy sie bez depilatoréw, tipsow,
wolimy torebki od plecaczkéw...

Z drugiej jednak — babcia jest usmie-
chem epoki cierpigcej na chroniczne za-
pedzenie i niepewnos$c¢ jutra. W odréznie-
niu od reszty udreczonej tym cierpieniem
ludzkosci, emanuje spokojem i pogodg
ducha, a na mtodych gonigcych za gro-
szem patrzy ze wspotczuciem pomiesza-
nym z ulga, ze ona juz goni¢ nie musi. Co
ma to ma, ale ma. Dysponuje w dodatku
wartoscig bezcenng, jakg w otaczajgcym
nas swiecie jest czas.

| zytaby sobie niebogato, ale bez burz,
gdyby nie jej ustawiczna gotowos¢ do
dzielenia sie tymi dobrami, ktérej skutki
bywajg optakane, Znam babcie, ktéra
wzieta kredyt dla syna, bedgc pewna,
ze on go bedzie sptacat. Ale syn stracit
prace i teraz babcia co miesigc zanosi do
banku potowe emerytury, reszte oddajgc
rodzinie na chleb powszedni. Znam inng,
ktérej corka i zie¢ pojechali zarabia¢ do
Anglii, zostawiajgc pod jej opiekg dwoje
wnukéw w wieku przedszkolnym (!).
Przykfady ratowania bliskich przez bab-
cie mozna mnozy¢, gorzej z ratowaniem
babci przez bliskich. A przeciez, gdyby
nas zabrakio, musieliby sobie radzi¢
sami.

Zanim ochoczo pospieszycie z pomo-
ca, pomysicie, jaka moze by¢ jej cena.
Troche egoizmu, drogie babcie! Tego
sobie i wam zyczymy z okazji naszego
Swieta.

Pod redakcjg:

Irmy Wieczorkowskiej-Bendarek
Konsultant:
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Bielanski wolontariat
— zrodlo sily i inspiracji

Pod takim hastem Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia oraz Osrodek
Pomocy Spotecznej dzielnicy Bielany
zorganizowaly 7 grudnia 2005 r. corocz-
ne, uroczyste spotkanie z okazji Dnia
Wolontariusza.

Blisko 200 wolontariuszy z 28 organizacji
dziatajgcych na terenie Bielan spotkato sie
w auli Domu Formacyjno-Rekolekcyjnego
przy ul. Dewaijtis 3, aby wraz z przedsta-
wicielami wtadz dzielnicy odda¢ czes¢
tym wszystkim, ktérzy bezinteresownie
stuzg innym, ludziom bezradnym, samot-
nym i potrzebujgcym pomocy. Wszyscy

zaproszeni goscie otrzymali pamigtkowe
kalendarze, z wyttoczonym logo i hastem
tegorocznej uroczystosci, zas 85 wolon-
tariuszy, wyrdzniajgcych sie w swej pracy,
otrzymato nagrody i dyplomy burmistrza
dzielnicy. Uroczysto$é uswietnit wystep
znanych artystéw warszawskich: Jacka
Borkowskiego i Janusza Tylmana. Ponadto
swe umiejetnosci wokalno-instrumentalne
zaprezentowata mtodziez z Ogniska Pracy
Pozaszkolnej. Na zakonczenie uroczystosci
wszystkich gosci i wolontariuszy zaproszo-
no na skromny poczestunek.

Michat Sejda

WSPOMNIENIA STAREGO BIELANCZYKA
25 lat bielanskiego kosciota sw. Zygmunta

W latach miedzywojennych Wawrzy-
szew byl rozlegta wsig podmiejska. Gra-
nice z Bielanami i Warszawg stanowita
aleja Konstytucji, przebiegajaca mniej
wiecej tak jak dzisiejsza ulica Wiady-
stawa Reymonta. W roku 1936 zawigzat
sie komitet budowy kosciota na Biela-
nach, na czele z ksigdzem Henrykiem
Kleczynskim, proboszczem kosciota
w Wawrzyszewie.

Pierwsza kaplica na Bielanach powstatg
w Szkole Powszechnej nr 21 im. Artura Op-
pmana Or-Ota przy ul. Zuga. W roku 1940,
po zajeciu szkoty przez Niemcow, kaplice
przeniesiono do prywatnego domu przy ul.
Grebatowskiej, a nastepnie do mieszkania
na parterze w bloku przy al. Zjednoczenia,
blisko ul. Barcickiej.

W roku 1945 (po zakonczeniu dziatan
wojennych) mieszkancy Bielan podjeli
starania o budowe s$wiatyni. W czynie
spotecznym wzniesiono kaplice przy ul.
Danitowskiego, korzystajgc z materiatow
budowlanych, pochodzgcych z ponie-
mieckiego drewnianego baraku. Kaplice
bielanska pod wezwaniem $w. Zygmunta
poswiecit ks. biskup Zygmunt Choromanski
juz 23 czerwca 1945 roku.

Szesc lat pdézniej, 28 czerwca 1951
roku ks. kardynat Stefan Wyszynski ere-
gowat parafie na Bielanach; objeta ona
obszar zamkniety w przyblizeniu ulicami:
Marymoncka, Samuela Bogumita Lindego,
Wiadystawa Reymonta, Antoniego Magiera
i Teodora Duracza. Po zmianach spotecz-
nych w pazdzierniku 1956 roku, budowa
kosciota stata sie aktualna. W roku 1958
rozpisano konkurs ogdélnokrajowy na projekt
wstepny. Z nadestanych 46 prac konkur-
sowych wybrano najkorzystniejszy projekt,
ktéry mimo usilnych staran proboszcza nie
doczekat sie jednak realizaciji.

27 marca 1973 roku zmart ks. pratat Jan
Penkala i obowigzki proboszcza przejat
ks. kanonik Ryszard Grygielko. Nowy pro-
boszcz podjat energiczne starania u wtadz
o pozwolenie na budowe kosciota. W roku
1975 uzyskano lokalizacje kosciota przy
pl. Konfederacji. Przydzielono parafii plac
o powierzchni 4 617 m? w uzytkowanie
wieczyste. W szybkim tempie wybudowano
koscidt dolny, gorny oraz plebanie.

18 maja 1978 roku ks. prymas Stefan
Wyszynski poswieciti wmurowat ufundowa-
ny przez papieza Pawta VI kamien wegielny
bedacy czastka pilastra od Grobu $w. Piotra
w Watykanie.

8 grudnia 1980 roku nastapito uroczyste
oddanie kosciota $w. Zygmunta do uzytku
parafian. Poswiecenia nowego kosciota
dokonat prymas Stefan Wyszynski.

Kosciot ma dwie funkcjonalne kondy-
gnacje, ktére mogg pomiescic okoto pieciu
tysiecy wiernych. Powierzchnia catkowita
wynosi cztery tysigce metréw kwadrato-
wych. Konstrukcje zelbetonowg pokrywa
dach namiotowy o uktadzie szesciobocz-
nym, wykonany z klejonego drewna, po-
kryty miedziang blachg. Projekt wykonat
inz. Zbigniew Pawelski, ktory otrzymat
nagrode im. Brata Alberta za najlepszy
projekt kosciota. Konstrukcje zaprojektowat
inz. Jerzy Zutawski, a projekt wnetrza —ar-
tysta plastyk Barbara Pawlowska. Przed
wspanialg fasadg kosciota, z szerokim
funkcjonalnym wejsciem po schodach,
postawiono wielki krzyz, poswiecony 16
czerwca 1981 roku.

Z prawej strony kosciota stoi wysoka
betonowa dzwonnica w formie smuktej
trzyskrzydtowej stelli, z trzema réznej
wielkosci dzwonami odlanymi w brazie. Sg
to: ,Stanistaw”, ,Regina” i ,Zygmunt”, ktére
wazg w sumie 5 ton.

19 marca 1978 roku biskup Jerzy
Modzelewski konsekrowat owe dzwony,
ufundowane przez parafian — Regine i Sta-
nistawa Popfawskich, co upamietnia tablica
umieszczona na $cianie przy wejsciu do
dolnego kosciota.

Wchodzac do wnetrza kosciota widzimy
na wprost oftarz gtéwny z umieszczong
na Scianie postacig Chrystusa na Krzyzu.
Kompozycja tego oltarza jest interesujgcym
potgczeniem mozaiki $ciennej, wykorzy-
stujgcej wzory roslinne i zwierzece. ,,Oko
Opacznosci” przedstawiono w oryginal-
nej formie; uwielokrotnione, wprowadza
element tajemniczosci i przykuwa uwage
patrzgcego. Catos¢ zadziwia rozmachem
i przypomina motywy bizantyjskie. Stanowi
to interesujacy przyktad potgczenia prze-
sztosci z terazniejszoscia, przy czym sam
wystrdj ottarza jest na wskro$ nowoczesny.
Oftarz wykonano z dwoch blokéw barwnego
alabastru.

W kaplicy na prawo od ottarza znajduje
sie obraz Matki Boskiej Czestochowskiej
(kopia obrazu z Jasnej Gory), pochodzacy
z dawnego kosciota-kaplicy przy ul. Dani-
fowskiego.

Po prawej stronie od wejscia znajduje
sie przepiekny witraz projektu wspomnia-
nej Barbary Pawtowskiej, poswiecony
w roku 1986 zotnierzom Armii Krajowe;.
Centralng postacig witraza jest Chrystus
w koronie cierniowej na gtowie, z rekami
spetanymi drutem kolczastym. Tto stanowi
panorama powstanczej Warszawy, ponad
ktorg rozposcierajg sie anielskie skrzydta.
Symbolicznym akcentem jest duzy znak
Polski Walczace;j.

Kosciot jest wyposazony w organy
o pieknym brzmieniu. Czesci do organéw
(piszczatki) sprowadzono z Niemiec. W pa-
rafii dziata chér, a w kosciele odbywajg sie
wystepy artystow Spiewakow, zaréwno
choréw profesjonalnych, jak i amatorskich.
W dolnym kosSciele sg wystawiane widowi-
ska stowno—muzyczne z udziatem znanych
artystow scen polskich.

Na koniec chciatbym wtrgci¢ pewng
refleksje osobistg. Tak jak wszyscy miesz-
kancy Bielan, niecierpliwie oczekiwatem
na moment kiedy zostanie zbudowany
nowy kosciét. W tym czasie pracowatem
zawodowo i jako pracownik naukowy
Panstwowego Muzeum Archeologicznego
kierowatem Pogotowiem Archeologicznym,
placowka ratujgca przypadkowe znaleziska
wykopaliskowe.

Pewnego dnia przyjelismy telefoniczne
zgtoszenie od jednego z mieszkancow
Bielan, ze na terenie budowy kosciota
znaleziono ,zabytkowe skorupy”. Jechatem
na miejsce z mieszanymi uczuciami. Jako
archeolog cieszytem sie z nowego odkrycia,
a jako mieszkaniec Bielan martwitem sie, ze
gdyby znalezisko miato rzeczywiscie jakie$
walory naukowe, to wymusito by to istotng
przerwe w budowie (co wynikato z obowig-
zujgcych przepiséw). Na szczescie okazato
sie, ze owe ,skorupy” nie miaty wartosci
archeologiczne;.

Jerzy Gtosik
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W ochronie zdrowia
— idzie ku lepszemu!

S3 co najmniej trzy czynniki, ktore de-
cyduja o dobrej jakosci opieki medycz-
nej, Swiadczonej pacjentom przez stuzbe
zdrowia: po pierwsze — godne warunki
pracy personelu medycznego, po drugie
— wyposazenie placowek w niezbedny,
nowoczesny sprzet diagnostyczny, po
trzecie — wysokie kwalifikacje zawodo-
we lekarzy i personelu pomocniczego.
Wiaze sie¢ to najczesciej z mozliwoscia-
mi finansowymi na niezbedne remonty
i modernizacje placowek stuzby zdrowia
oraz na zakupy sprzetu, a takze na wyna-
grodzenia proporcjonalne do wysokich
kwalifikacji zawodowych.

Nakfady finansowe, to temat trudny. Skad
wiec ten optymizm zawarty w tytule?

Z informacji uzyskanych od dyrektora
Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st.
Warszawy Aurelii Ostrowskiej wynika, ze na
zakupy i zadania inwestycyjne w warszaw-
skich zaktadach opieki zdrowotnej miasto
przeznaczyto w 2004 roku prawie 40 min
zt (w 2003 roku zaledwie 6 min zt), w 2005
roku — prawie 50 min zt, a na 2006 rok prze-
widziano 65 min zt. Ponadto na realizacje
19 programow polityki zdrowotnej miasto
przeznaczyto w 2005 roku 16, 5 min zt.

Przejdzmy na nasze podworko. lle
z wymienionych kwot przypadto jedenastu
placéwkom na Bielanach, tomiankach
i Zoliborzu, czyli przychodniom podlegtym
Samodzielnemu Publicznemu Zespotowi
Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warsza-
wa-Zoliborz?

Oto liczby: w 2004 roku SPZZLO otrzymat
ponad 280 tys. zt na realizacje dwdch zadan
w przychodni przy ul. Szajnochy, a w 2005
roku miasto dofinansowato kwotg 600 tys. zt
zadania inwestycyjne w przychodniach przy
ul. Kochanowskiego i Kochowskiego. Nadto
miasto dofinansowato kwotg prawie 600 tys.
zt programy polityki zdrowotnej, w tym akcje
biatych sobét i niedziel.

A ponadto niespodzianka: w poniedzia-
tek 19 grudnia 2005 roku dyrekcja SPZZLO
Warszawa-Zoliborz zaprosita bardzo liczne
grono gosci z Zoliborza, Bielan i Lomianek
— burmistrzéw, przewodniczgcych rad,
radnych, kierownikéw podlegtych placo-
wek, szefowe pielggniarek, takze nizej
podpisanego, na uroczysto$¢ uruchomienia

pracowni mammograficznej, a to z okazji
zakupu (za 315 tys. zt) mammografu.
Fundatorem tego ,prezentu” byto Biuro
Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy,
ktore dato kolejny praktyczny dowdd troski
0 ochrone zdrowia mieszkancow (tym ra-
zem mieszkanek) Warszawy.

Program uroczystos$ci byt dopiety na
ostatni guzik. W sali konferencyjnej dyrektor
SPZZLO lek. med. Matgorzata Zatawa-
-Dgbrowska przedstawita gosciom struk-
ture organizacyjng podlegtego jej zespotu
(w tym czasie na ekranie wys$wietlano odpo-
wiednie wykresy), relacjonowata przebieg
dotychczasowych dziatan modernizacyj-
no-inwestycyjnych, zapowiadata kolejne
zamierzenia. Przede wszystkim jednak
wyrazata gorgce podziekowania dla Biura
Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy,
sktadajac je, wraz z kwiatami, na rece dyr.
Aurelii Ostrowskie;.

Z kolei dyr. Ostrowska zapoznata zebra-
nych z formami pomocy samorzadu m.st.
Warszawy dla miejskich placéwek ochrony
zdrowia, podawata przyktady wdrazanych
programéw profilaktycznych podkreslajac,
ze ochrona zdrowia jest jednym z prioryte-
téw obecnych wtadz miasta.

Zabrali réwniez gtos burmistrzowie:
Bielan Cezary Pomaranski i Zoliborza
Woijciech Dabrowski, wyrazajgc uznanie dla
dyrekcji ZZLO Warszawa-Zoliborz i Biura
Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy
za dowody troski o zdrowie mieszkancow
naszych dzielnic.

Kulminacyjnym punktem uroczystosci
byto symboliczne przeciecie wstegi ota-
czajgcej mammograf, ustawiony juz w pra-
cowni, gotowy do badan. Dokonali tego,
nacinajgc po kawatku tasme, burmistrzowie
dzielnic i dyr. Ostrowska.

* % %

Jeszcze informacja dla potencjalnych
pacjentek. Skierowania na bezptatne ba-
dania mammograficzne (ktére powinny by¢
wykonywane co roku), wystawiajg powiado-
mieni juz o tym ginekolodzy z podlegtych
SPZZLO Warszawa-Zoliborz przychodni.
Skierowania wystawione w innych przy-
chodniach niestety sg odptatne.

Mieczystaw Pierzchala

Glistnica (askarioza)

Material przygotowano w odpowiedzi na e-mail naszej Czytelniczki, zaniepo-
kojonej przypadkami glistnicy wsréd bielanskich dzieci.

Nalezy do najczestszych robaczyc prze-
wodu pokarmowego cztowieka, wywotanych
przez mate obte biate robaki, nalezgce do grupy
nicieni. Dojrzate samce mogg osiggaé nawet
dtugos¢ 35 cm, przy grubosci ok. 0,2 — 0,4
cm. Samice zwykle sg dtuzsze i grubsze od
samcow. Ocenia sie, ze okoto 1 mld 0séb jest
zarazonych tym nicieniem. Glista ludzka zyje 6
— 18 miesiecy i w tym okresie wytwarza ponad
60 min jaj (w ciggu doby samica sktada do 200
tysiecy jaj), wydalanych z katem cztowieka. Po
3 —4 tygodniach wewnatrz jaja glisty powstaje
inwazyjna larwa. W naszych warunkach klima-
tycznych w wilgotnej, zacienionej glebie jaja
inwazyjne mogg przezy¢ nawet do 6 lat.

Zespot chorobowy zwigzany z zakaze-
niem organizmu cztowieka zalezy od prze-
mieszczania sie w organizmie cztowieka
poszczegolnych postaci rozwojowych tych
robakow i ich oddziatywania na otoczenie.
Ludzie zarazajg sie potykajgc jaja glisty
znajdujgce sie na brudnych rekach, ja-
rzynach, owocach, pijgc zanieczyszczong
wode, dotykajgc zakazonej ziemi. Obecnie
w Polsce zakazenia wystepujg gtéwnie
wsrdd dzieci | dorostych mieszkancow wsi
oraz wéréd osob zamieszkujgcych osiedla
nie skanalizowane, zwtaszcza tam, gdzie
fekalia wykorzystuje sie do nawozenia
upraw np. safaty, czy truskawek.

Cztowiek zaraza sie spozywajgc inwa-
zyjng postac jaja glisty. W jelicie cienkim
dochodzi do uwolnienia larw, ktére prze-
dostajg sie do uktadu krgzenia wedrujgc
wraz z ,pradem” krwi do watroby i ptuc.
W plucach larwy dwukrotnie liniejg i osia-
gajg wymiar okoto 2 mm, po osiggnieciu
pecherzykéw ptucnych zaczynajg wedrow-
ke w kierunku tchawicy. Zwykle draznigc
$luzéwke drég oddechowych, prowokujg
kaszel, a nastepnie czes¢ z nich ulega
potknieciu i juz w przewodzie pokarmowym
ponownie zasiedlaja jelito cienkie, gdzie po
2 — 3 miesigcach osiggaja dojrzatos¢ picio-
wg, odzywiajgc sie czesciowo strawiong
trescig pokarmowa w jelitach.

Do objawow wystepujgcych w przebiegu
glistnicy nalezg: nieokreslone, nawracajgce
bole brzucha, mdtosci, wymioty, brak taknienia,
apatia, nadpobudliwo$¢ ruchowa, zaburze-
nia snu, czasem zgrzytanie zgbami, stany
podgorgczkowe. Nie rozpoznana i nie leczo-

na glistnica
moze pro-
wadzi¢ do
niedozywie-
nia, anemii,
zahamowa-
nia rozwoju
fizycznego
i umystowe-
go dziecka.
Pasozyty
te wydalajg
wiele sub-
stancji o sil-
nym dziata-
niu toksycznym i alergizujgcym. Dlatego tez,
chorobie tej moze towarzyszy¢ wiele objawéw
zwigzanych z reakcjg na te czynniki np. wysyp-
ki skorne, zapalenie spojowek, niezyt nosa,
spastyczne zapalenie oskrzeli. Wedrujace
w organizmie cztowieka zaréwno larwy, jak
i doroste osobniki mogg zaburza¢ funkcje
wielu narzgddw np. mogg doprowadzi¢ do z64-
taczki mechanicznej, niedroznosci przewodu
pokarmowego, krwotokdw ptucnych, perforaciji
jelit, uszkodzenia watroby. Rzadko tzw. zabtg-
kane larwy moga usadowic si¢ w nietypowych
narzadach (miejscach), np. oku, $ledzionie,
watrobie. Czasem w niektorych narzgdach
mog3 ulegac otorbieniu i dajg objawy guza.

Na czym powinno polega¢ zapobieganie
zakazeniom glistg ludzka?

Przede wszystkim nalezy przestrzegac
podstawowych zasad higieny: doktadnie
my¢ rece, zarowno przed jedzeniem jak
i przed przygotowywaniem positkéw, po wyj-
$ciu z ubikacji, po zabawie w piaskownicy,
po pracy w ogrodzie, doktadnie my¢ warzy-
wa i owoce przed spozyciem, nie nawozic¢
fekaliami ludzkimi upraw, nie wktadac¢ brud-
nych przedmiotéw do ust, obcina¢ krétko
paznokcie, zatatwiaé potrzeby fizjologiczne
w miejscach do tego przeznaczonych,
zgtaszac sie do lekarza w przypadku nawet
podejrzenia zakazenia itd. Bardzo istotnym,
czesto jednak niedocenianym, dziataniem
profilaktycznym jest wymiana piasku w ogél-
nie dostepnych piaskownicach.

Leczenie najczesciej jest zachowawcze,
lecz w przypadkach powiktanych nierzadko
wymagana jest interwencja chirurgiczna.

Aleksander Kapton

Choroby ukiadu tetniczego

Zapobieganie i leczenie choréb ukla-
du sercowo-naczyniowego sg jednym
z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej
medycyny.

W Polsce co drugi zgon jest spowo-
dowany chorobami uktadu krgzenia. 95%
choréb uktadu tetniczego: serca, naczyn
obwodowych, czy naczyn mézgowych
jest spowodowane miazdzyca. Miazdzyca
jest naturalnym procesem starzenia sie
organizmu, natomiast tempo jej rozwoju
zalezy w duzym stopniu od dziatan profi-
laktycznych. Wbrew powszechnie utartym
pogladom, najbardziej intensywny rozwdj
tej przewlektej formy zapalenia naczyn
rozwija sie¢ pomiedzy 14 a 35 rokiem zycia.
Znamy gtéwne czynniki ryzyka tej choroby:
zaburzenia gospodarki lipidowej (wysoki
poziom cholesterolu i trojglicerydéw), pale-
nie tytoniu, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca,
brak ruchu, stres, obcigzenia genetyczne.
Postep miazdzycy powoduje odktadanie sie
cholesterolu w $cianie naczynia oraz gorsze
odzywianie otaczajgcych tkanek i narzadéw,
a w koncowym etapie catkowite zamkniecie
naczynia przez powstajagcy w zwezonym
naczyniu zakrzep. Koncowymi etapami roz-
woju miazdzycy jest krytyczne niedokrwienie
konczyny, zawat serca, czy udar moézgu.

Miazdzyca jest chorobg ogdinoustrojowg
o réznym stopniu zaawansowania zmian
zwezajgcych naczynia, ale czesto wystepuje
korelacja np. pomiedzy zwezeniami naczyn
serca, a np. chorobg wiencowg powodujgc
udar moézgu, czy zaburzenia widzenia.
Dziatania profilaktyczne nalezy niestety
uzna¢ za dalece niewystarczajgce i dlate-
go liczba os6b majacych kliniczne objawy
zmian naczyniowych stale wzrasta. Pacjenci
ci wymagajg czesto skojarzonego leczenia
chirurgicznego i farmakologicznego. Za-
biegi chirurgiczne: udroznienie naczyn,

przeszczepy z wiasnych zyt tzw. by-passy,
czy z tworzyw sztucznych sg codziennie
wykonywane w wielu oddziatach i klinikach
chirurgii naczyniowe;j.

Bardzo dynamicznie rozwija sie kierunek
interwencji zabiegowych mniej inwazyjnych
czyli tzw. chirurgia wewnatrznaczyniowa,
polegajgca na udroznieniu istniejgcych
zwezen naczyn, albo ich niedroznosci za
pomocag odpowiednich cewnikéw i wyso-
kocisnieniowych balonéw. Dla utrwalenia
efektu tego zabiegu stosuje sig tzw. stenty,
to jest przypominajgce sprezynki, czy siatki
rurki uniemozliwiajgce ponowne zamkniecie
operowanego miejsca. Obecnie sg one
wykonywane z tzw. inteligentnego tworzywa
nitinolu. Szczegolng formg przeszczepdw we-
wnatrznaczyniowych jest potgczenie stentu
i przeszczepu naczyniowego tzw. stentgrafty.
Majg one zastosowanie w zwezeniach i nie-
dokrwieniu tetnic konczyn, jamy brzusznej
czy tetnic szyjnych. Zaletg tych metod jest
maly uraz operacyjny — sa one najczesciej
zaktadane w znieczuleniu ogélnym przez
naktucie, albo mate naciecie tetnic udowych
w pachwinie z daleka od miejsca interwencji.
Jedng z istotnych wad tych zabiegéw jest
koniecznos$¢ wykonywania ich pod kontrolg
kosztownej aparatury rentgenowskiej i wysoki
koszt stosowanych implantéw — okoto 10 tys.
zt, a w przypadku zwezenia tetnic szyjnych,
u chorych z tetniakami aorty nawet do okoto
50 tys. zt. Bardzo wysoki jest rowniez koszt
badan diagnostycznych przed planowanym
zabiegiem, wymagajacych zastosowania
nowoczesnej aparatury: ultrasonografu,
tomografii komputerowej, czy rezonansu
magnetycznego. Réwnie wysokie sg koszty
wyposazenia sal operacyjnych przystosowa-
nych do tych operacji. Szkolenie wysokokwa-
lifikowanego personelu do tych zabiegdw jest
réwniez kosztowne i dtugotrwate, odbywa sie
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czesto z udziatem specjalnych komputero-
wych urzadzen treningowych. Dlatego zabiegi
te musza by¢ koncentrowane tylko w bardzo
dobrze przygotowanych do tego oddziatach
posiadajgcych odpowiednie wyposazenie,
sprzet i zespoty ztozone z chirurgdw naczy-
niowych, kardiochirurgéw, kardiologéw i ra-
diologdéw, w zaleznosci od rodzaju operaciji.

Drugg bardzo wazng grupg pacjentow
oddziatéw chirurgii naczyniowej stanowig
chorzy z chorobami ukfadu zylnego. Za-
palenie zakrzepowe zyt moze prowadzic¢
do nagtego zgonu na skutek zatoru tetnicy
ptucnej. Zawat ptuca powstaty w nastepstwie
oderwania sie skrzepliny i nagtego zamknie-
cia naczyn ptucnych jest nadal najczestszg
przyczyng nagtych zgondw w szpitalu. Bywa
tez czesto w piSmiennictwie medycznym
nazywany ,cichym zabdjcg”, poniewaz za-
palenie zyt ma posta¢ prawie bezobjawowa.
Dzi§ znamy dos¢ skuteczne metody profi-
laktyki tej choroby z zastosowaniem metod
farmakologicznych i fizykalnych.

Heparyny drobnoczasteczkowe, bedace
podstawg profilaktyki stanowig jedng z najpo-
wazniejszych pozycji budzetow szpitalnych.
Metody fizykalne, to wczesne uruchamianie
pacjentéw po operacjach, porodach itp. oraz
stosowanie opasek i ponczoch przeciwzy-
lakowych niedopuszczajgcych do zatoru
krwi w konczynach. Drugi wazny problem,
to przewlekta choroba zylna, ktérej jedng
z najczestszych postaci sg zylaki konczyn.
Nie umiemy leczy¢ przyczyn tej choroby,
ktéra ma forme ,epidemii” — dotyczy co
trzeciej kobiety i co dziesigtego mezczyzny
w krajach europejskich. Zylaki, to nie tylko
efekt kosmetyczny, ale choroba majaca takie
objawy jak obrzeki, bdle, uczucie zmeczenia
ndg, czy kurcze nocne bedace powaznym
problem dla kazdego pacjenta.

W swojej ciezszej postaci przewlekta cho-
roba zyt konczyn przebiega w postaci bardzo
bolesnych, nie gojgcych sie czesto przez mie-

sigce i lata zylnych owrzodzen goleni. W Pol-
sce liczba pacjentéw z tg postacig choroby
zylnej wynosi okoto 1,5 - 2% spoteczenstwa
tj. 300 — 400 tys. os6b. Zylne owrzodzenie
goleni, to problem szczegélnie ludzi po 60 roku
zycia. Powiklaniem tego schorzenia sg zaka-
zenia, krwotoki z zylakéw, a nawet zagrozenia
koriczyn. Zylaki mogg prowadzié¢ réwniez do
ciezkich powiktan z powodu zapalenia zakrze-
powego zyt i zatoréw ptucnych.

Flebologia — nauka o chorobach zyt
jest mtodg gatezig wiedzy medycznej, ale
w ostatnich latach rozwijajgcg sie bardzo dy-
namicznie. Coraz wiecej wiemy o chorobach
zyt, potrafimy je rozpoznawac i czasem sku-
tecznie leczy¢. Nawet te najciezsze postacie
choroby zyt, jak zylne owrzodzenie podudzi
skutecznie leczymy za pomocg nowocze-
snych metod endoskopowych z zastosowa-
niem technik podobnych do powszechnych
operacji laparoskopowych w chorobach jamy
brzusznej np. kamicy pecherzyka zétciowe-
go. Coraz wieksza jest dostepnos¢ badan
ultrasonograficznych uktadu zylnego i coraz
wieksza jest wiedza lekarzy, w tym lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej na temat
choroby zyt, co jest szczegodlnie wazne dla
pacjentéw. Niestety ze wzgledu na ogromng
powszechnosé choroby zyl, zwtaszcza zy-
laki konczyn dolnych nie moga by¢ leczone
wytacznie w oddziatach i ambulatoriach chi-
rurgii naczyniowej, ale coraz wiecej lekarzy
chirurgéw pracujgcych w oddziatach chirurgii
ogolnej posiada odpowiednie przeszkolenie
w nowoczesnych metodach postepowania.
Jest to szczegodlnie wazne dla pacjentow
mieszkajgcych z dala od duzych miast,
w ktérych znajdujg sie dobrze wyposazone
ambulatoria i oddziaty szpitalne.

prof. dr hab. Walerian Staszkiewicz

Artykut zostat przygotowany w zwigzku
z otwarciem oddziatu chirurgii naczyniowej w Szpi-
talu Bielanskim o czym informowali$my Panstwa
w poprzednim numerze ,Naszych Bielan®.
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Warunki uczestnictwa

W biegu mogg startowaé na podstawie wypetnionej karty zgtoszenia

osoby, ktére:

- ukonczyly 12 lat;

- dokonajg zgtoszenia w biurze zawoddw w sobote 14.01.2006 r., w godz. 13.00
—17.00 lub w dniu imprezy do godz. 9.00;

- za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego i podpisanego wtasnorecznie
przez uczestnika formularza zgtoszenia i wptacenie opfaty startowej w kwocie 5 zt.

W przypadku zgtoszen przez internet, podpisy zostang uzupetnione podczas

weryfikacji w biurze zawodow.

Uwaga!

1. Osoby niepetnoletnie biorg udziat pod warunkiem ztozenia podpisu na karcie
przez ich ustawowego opiekuna.

2. Zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).

Nagrody

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowe medale, najlepsi — nagrody.

XXIIl BIEG CHOMICZOWKI

Warunki uczestnictwa
W biegu moga startowac na podstawie wypetnionej karty zgtoszenia
osoby, ktére:
- ukonczyly 16 lat (tj. urodzeni przed 15.01.1990 r.);
- przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w biegu
dtugodystansowym lub ztozg stosowne oswiadczenie;
- dokonajg zgtoszenia w biurze zawoddw w sobote 14.01.2006 r. w godz. 13.00
—17.00 lub w dniu imprezy do godz. 10.00;
- za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego i podpisanego wiasnorecznie
przez uczestnika formularza zgtoszenia i wptacenie optaty startowej w kwocie 5 zt.
W przypadku zgtoszen przez internet, podpisy zostang uzupetnione podczas
weryfikacji w biurze zawodow.
Uwaga!
Osoby niepetnoletnie biorg udziat pod warunkiem ztozenia podpisu na karcie
przez ich ustawowego opiekuna.
Zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).
Nagrody
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowe medale, najlepsi — medale.
SPRAWY ORGANIZACYJNO - TECHNICZNE
Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg podczas trwania imprezy.
Szatnia dla zawodnikéw — Gimnazjum Nr 73 przy ul. Conrada 6.
Uczestnicy biegu otrzymajg gorgcg herbate i positek.
Wpisowe wynosi 5 zt, rowniez za udziat w dwéch biegach. Wpisowe przeznaczone
bedzie na cel charytatywny.
Biuro zawodow znajduje sie w Klubie Mieszkancow WSBM ,Chomiczéwka”
w Warszawie, ul. Pabla Nerudy 1, tel. 022 834-76-98 i czynne bedzie w dniu
14.01.2005 r. (sobota) w godz. 13.00 — 17.00 oraz w dniu 15.01.2005 r. (niedziela)
od godz. 7.00.
Organizatorzy nie przewidujg startu zawodnikéw na wézkach inwalidzkich.
Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢.
Uroczyste zakonczenie imprezy o godz. 13.30 w Gimnazjum Nr 73, ul. Conrada 6.

\‘\““ W ﬁi“i e oWHD

Patronat Honorowy
Irena Szewinska - czlonek MKOL, Prezes PZLA

15 stycznia 2006 r.

I Bieg o Puchar Bielan godz. 10.00 (dystans 5 km)
XXIII Bieg Chomiczéwki godz. 11.00 (dystans 15 km)

Warszawa-Bielany, osiedle Chomiczéwka. Start i meta: ul. Pabla Nerudy.
Informacje: Urzad m. st. Warszawy dla Dzielnicy Bielany, tel. 022 834 60 95, fax 022 669 01 89
Ognisko TKKF “Chomiczowka” w Warszawie, ul. Pabla Nerudy 1, tel./fax: 022 834 76 98

www.maratonypolskie.pl www.biegchomiczowki.esponsor.pl

Patronat medialny
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Rok 2005 bardzo udany
dla Bielanskiego Klubu Karate

Bielanski Klub Kyokushin, to juz po-
nad trzynascie lat dziatalnosci i sporo
sukcesow na koncie. Przede wszystkim
zrzesza blisko tysigc cztonkéw, a wiec
nalezy do najwiekszych w kraju. Czton-
kowie klubu ¢éwiczag w sekcjach: karate
kyokushin, aikido, judo, kickboxing,
thaiboxing, bjj, szermierki oraz jogi.

Klub $cisle wspotpracuje z Akademiag
Wychowania Fizycznego Warszawie,
dzierzawigc obiekty o ponad 2500 m?, ktére
stuzg mieszkancom Bielan, Warszawy,
studentom AWF, zawodnikom BKKK i AZS
AWF Warszawa oraz niepetnosprawnym
szermierzom z Integracyjnego Klubu
Sportowego.

W okresie swej dziatalno$ci klub zor-
ganizowat kilkadziesigt imprez sportowych
zdobyt kilkaset medali, ale co najwazniejsze
oddziatywat na kilkunastotysieczng grupe
miodych ludzi, uczac pokory i szacunku
do zycia i przyrody, pracy nad wtasnymi
stabosciami oraz umiejetnosci realizowania
zatozonych celdw.

Rok 2005 okazat sie dla klubu bardzo
udany, gdyz z ponad 100 klubéw polskich
to BKKK siegnat po tytut Druzynowego
Mistrza Polski w nastepujgcych kategoriach
wiekowych:

Mistrzostwa Polski Senioréw Wroctaw
2005 - indywidualnie medale zdobyli

1. Wojnowski Robert — srebrny medal

2. Ciesluk Karol — ztoty medal

3. Sieradzki Marcin — ztoty medal

Mistrzostwa Polski

Junioréw Mtodszych Lublin 2005

1. Bronowicki Pawet — ztoty medal

2. Kuna Michat — pigte miejsce

Mistrzostwa Polski
Juniréw Sosnowiec 2005
1. Odzeniak Marek — ztoty medal
2. Strefner Piotr — srebrny medal
Mistrzostwa Polski
Wszechwag Senioréw Legnica

Marcin Sieradzki — ztoty medal w otwar-
tej kategorii wagowej mezczyzn.

Poza sukcesami sportowymi, BKKK

odnidst rowniez ogromny sukces orga-
nizacyjny — jesienig 2005 r. otrzymat od
Akademii Wychowania Fizycznego oferte
rozszerzenia swojej dziatalnosci w nowym
pawilonie. To ogromne wyrdznienie i doce-
nienie dotychczasowej pracy bielanskiego
klubu jest wielkim uznaniem dla jego
dziatalnosci.

Nowy pawilon, odziedziczony po Fitness
Klubie Magnum, zostat catkowicie odmie-
niony. Otrzymat nowg nazwe Forest, facho-
wa kadre instruktorskg oraz sympatyczna,
prorodzinng i prozdrowotng atmosfere.

Obecnie klub Forest oferuje zajecia
fitness, joge, tai chi, capoeire, taniec towa-
rzyski, taniec nowoczesny, gimnastyke se-
nioréw, aerobik, sitownie, squash, saune.

Poniewaz oferta klubu wcigz sie powieksza
i wzbogaca o nowe zajecia, polecamy odwie-
dzac strony internetowe klubu www.karatebie-
lanski.com.pl oraz www.forest-fitness.pl

Dziatalno$¢ klubu polega na rozwoju
i upowszechnianiu kultury fizycznej po-
przez profilaktyke zdrowotng, zajecia re-
kreacyjne, szkolenie sportowe mtodzikow,
juniorébw miodszych, junioréw i seniorow,
organizacje imprez sportowych i obozéw
szkoleniowych, seminariéw sportowych
oraz dziatalno$¢ wychowawcza.

Zajecia prowadzone sg dla wszystkich
grup wiekowych, zaczynajgc od dzieci
w wieku 5 lat, a konczgc na osobach
w kwiecie wieku. Oferta klubu dotyczy, wiec
catych rodzin.

Na przetomie lutego i marca klub bedzie
miat zaszczyt zorganizowania meczu Pol-
ska-Hiszpania w karate kyokushin w Hali
Gier na terenie warszawskiej AWF, na ktéry
juz teraz serdecznie zapraszamy. Bedzie to
juz druga tak wielka impreza miedzynarodo-
wa przygotowywana przez klub. Pierwszg
byty Mistrzostwa Europy, zorganizowane
27 listopada 2004 roku na warszawskim
Torwarze, pozytywnie odebrane zaréwno
przez warszawska publicznos¢ jak i wiadze
miasta.

Marcin Kus

wBielanskie Czwartki Sportowe 2006”
Lista szkot realizujagcych program od 5 1 do 30 Ill 2006 r.

Termin

Szkota Zajeé [T
Szkota Podstawowa nr 53, 18.30 — 21.30 Koszykowka, siatkdwka, tenis sto-
ul. Rudzka 6, tel. 833-65-65 YT el towy.
Szkota Podstawowa nr 77 .
ul. Samog*oski 9, tel. 834-09-92 17.00 — 20.00 | Aerobik, ary ZeSpOlOWe.
Szkota Podstawowa nr 80 18.00 — 21.00 Gry zespotowe, gimnastyka dla
ul. Aspekt 48, tel. 669-79-37 : : pan.
et e aAtaieet 18.00 - 21.00 | Koszykowka, siatkowka.
Szkota Podstawowa nr 209 . s
ul. Reymonta 25, tel. 663-55-69 18.00 - 21.00 KOSZkaWka, siatkdwka.
Szkota Podstawowa nr 223 .
ul. Kasprowicza 107, tel. 834-26-78 | 18:00—21.00 [ Tenis stotowy.
Szkota Podstawowa nr 247 17.00 — 21.00 Siatkéwka, koszykowka, pitka noz-
ul. Wrzeciono 9, tel. 834-12-46 YT el na, tenis stotowy.
Szkota Podstawowa nr 289 17.30 — 20.30 Siatkéwka, koszykéwka, aerobik,
ul. Broniewskiego 99 a, tel. 663-67-73 YT e callanetics.
Szkota Podstawowa nr 293, 18.00 — 22.00 Gry zespotowe, sitownia, wspinacz-
ul. Kochanowskiego 8, tel. 633-13-77 YT es ka halowa, tenis stotowy.
Gimnazjum nr 71 18.00 — 21.00 Koszykowka, siatkéwka, gimnastyka
ul. Perzynskiego 10, tel. 633-39-48 Y Tel dla pan, sitownia, tenis stotowy.
Gimnazjum nr 72 . s
ul. Przybyszewskiego 45, tel. 834-06-73 | 18-00 —21.00 [ Koszykowka, siatkowka.
a!n‘}rwgzjﬁgdn; gstel. 669-75-81 18.00 — 22.00 | Koszykowka, pitka nozna, sitownia
Gimnazjum nr 75 17.00 — 21.00 Koszykowka, siatkowka, pitka nozna,
ul. Wrzeciono 24, tel. 835-17-50 YT el tenis stotowy, wspinaczka halowa.
Zespot Szkot nr 49, 18.00 — 21.00 Siatkéwka, pitka nozna, wspinaczka
ul. Totstoja 2, tel. 835-95-58 LT ek halowa.
Zespot Szkot Sportowych nr 50 18.00 — 21.00 Sitownia, ¢wiczenia relaksacyjne,
ul. Zuga 16tel. 834-21-57 Y Ten gimnastyka przy muzyce TBC.
Zespot Szkét nr 52 18.00 — 21.00 Pitka siatkowa, pitka nozna, koszy-
ul. Szegedynska 11, tel. 834-54-23 YT el kowka.
Zespot Szkoét nr 55 17.30 — 20.30 Koszykowka, siatkéwka, tenis sto-
ul. Gwiazdzista 35, tel. 833-02-58 YT el towy.
Zespot Szkot nr 56 18.00 — 21.00 Koszykowka, pitka nozna, pitka
ul. Fontany 1, tel. 834-65-68 YT e siatkowa.
ﬁL'}(';ﬁjr‘;Ta%g?éTogggt??%%e 18.00 — 21.00 | Wspinaczka halowa.
Zespol Szkot Nr 35 . ATl
ul. ZerOmSkiegO 22/28, tel. 834-32-64 18.00 — 21.00 KOSZkaWka, siatkowka.
XXII Liceum Ogélnoksztatcace 17.30 — 20.30 Koszykoéwka, siatkdwka, wspinacz-
ul. Staffa 111, tel. 834-32-64 YT e ka halowa.
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Dyzury radnychiw: styczniu'iw: lutym 2006

Dyzury Radnych Okregu nr |
Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany

(linia rozdzielajgca biegnie po granicy dzielnicy Zoliborz, krawedzig Trasy AK, ul. Marymoncka,
ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul. Skalbmierska, ul. Grodeckiego, ul. Oczapowskiego,
ul. Kasprowicza, ul. Lindego, ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem Gdynskim, do rzeki
Wisty — granica z Dzielnicg Biatoteka do Mostu Grota-Roweckiego)

2006
miesigce

Miejsce
ifgodziny/dyzuru

Nazwiskolilimie
radnego

Dyzury Radnych Okregu nr IV

Osiedla: Wrzeciono, Mtociny

(od styku granic tomianki, Dzielnica Biatoteka, Dzielnica Bielany $rodkiem rzeki Wisty po
granicy Dzielnicy Biatoteka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej ul. Prozy, ul. Marymoncka, ul.
Lindego, ul. Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrowskiego, ul. Encyklopedyczng, ul.
Improwizac;ji i dalej miedzy osiedlem Mtociny a granicg Huty do ul. Woéycickiego, ul. Dzie-
kanowska, dalej duktem lesnym do ul. Trendw, wzdtuz lasu, po granicy z Gming Izabelin do
granicy: tomianki, Biatoteka i Bielany)

Dyzury Radnych Okregu nr I
Osiedla: Piaski, Olszyna

Mazurek Piotr — PO Sekretariat Rady
1. | Przewodniczacy Komisiji Skarbu, | ul. Przybyszewskiego 70/72 2 6
Cztonek Komisji Architektury godz. 17.15-18.15
Pietrusinski Kacper — PO Sekretariat Rady
Przewodniczacy Komisji Architektury, | ul. Przybyszewskiego 70/72 16 20
Cztonek Komisji Skarbu, Rewizyjnej | godz. 18.00-18.30
Rutkowski Wadystaw Sekretariat Rady
Cztonek Komisji Architektury, ul. Przybyszewskiego 70/72 11,25 | 8,22
Inwestyc;ji godz. 16.00-17.00
Zaniewski Jan — PiS iadzi ;
" h .« | Siedziba PiS
Wiceprzewodniczgcy Klubu PiS | ‘kasprowicza 16 11,25 | 8,22
Cztonek Komisji Architektury, godz. 18.00-20.00
Skarbu, Inwestyc;ji C ’
Sekretariat Rady
Barbara Tarnowska - PiS ul. Przybyszewskiego 70/72 5 2
Cztonek Komisji Oswiaty, godz. 10.00-11.00
Mieszkaniowej, Zdrowia Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 16| 23 27
godz. 18.00-20.00

(granica biegnie ul. Zeromskiego, ul. Marymoncka do granicy z Dzielnicg Zoliborz, dalej krawedzig
Trasy AK do granicy z Dzielnicg Bemowo, ul. Rudnickiego, ul. Kochanowskiego, ul. Galla Anonima,
ul. Broniewskiego, ul. Reymonta, do ul. Zeromskiego — Wélczynska)

2006

Nazwiskolijimie

radnego

Miejsce
ilgodziny/dyzuru

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72

miesigce

w ramach dyzu-
ru Przewodni-

godz. 16.15-18.00 czacych Rady
W pierwszy ponie-
dziatek miesigca
Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 16 | 4g 15

godz. 18.00-20.00

1. |Kapton Aleksander — PiS
" | Przewodniczacy Rady Dzielnicy

w ramach dyzu-

Mossakowska Maria — SLD-UP | Sekretariat Rady ru Przewodnicza-

2. | Wiceprzewodniczaca ul. Przybyszewskiego 70/72 cych Rady w dru-

Rady Dzielnicy godz. 16.30-18.00 gi poniedziatek
miesigca

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 2 6
godz. 18.00-19.00

Biblioteka ul. Duracza 19
godz. 10.00-11.00 7 4
(669-39-23)
Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 16 16 20
godz. 18.00-20.00

Przychodnia

Medycyny Rodzinnej

ul. Zeromskiego 13, pok. 7
godz. 13.00-14.00
Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 16 | 53 27
godz. 18.00-20.00

Unia Pracy, tel. 864-08-76

Szadurski Karol — PiS
3. [ Przewodniczacy Komisji Inwestycji,
Cztonek Komisji Skarbu

Szczepanski Szczepan - PiS
Zastepca Przewodniczacej

4.

Komisji Zdrowia,

Cztonek Komisji Rewizyjnej

Wiodarczyk Tadeusz — SLD-UP |ul. Marymoncka 35 22’2 ’;g’ 26612’7
5. | Przewodniczacy Komisji godz. 16.00-18.00 ’ ’
" | Mieszkaniowej, Cztonek Komisji | Szkota Podstawowa Nr 187
Architektury, Inwestycji ul. Staffa 21, tel. 834 03 87 19 16

g0dz.16.00-18.00

Dyzury Radnych Okregu nr Il

Osiedla: Piaski, Chomiczowka

(od skrzyzowania ul. Wolczynskiej — Conrada i Sokratesa granica biegnie ul. Wolczynska,
ul. Reymonta, ul. Broniewskiego, ul. Galla Anonima, ul. Kochanowskiego, ul. Rudnickiego,
po granicy Dzielnicy Bemowo, ul. Kwitngca, ul. Conrada do ul. Wolczyriskiej)

- e o 2006
Nazwiskolijimie Miejsce micSi
- - : ace
radnego ilgodziny/dyzuru I T
Barylak Aleksandra N .
1. |- Przewodniczaca Klubu PiS Sl'elg:;ba PIS 18 | 15
* | cztonek Komisji Samorzadowej, | Y- Kasprowicza 16
jlomis) qdoWel. | godz. 18.00-20.00
Inwestycji, Oswiaty 9
Biatowas Bogustaw Siedziba PiS, ul. Kasprowicza 16 44 8
— Skarbnik PiS godz. 18.00-20.00
2. | tel. 0 503-983-692 Sekretariat Rady
Przewodniczgcy Komisji Oswiaty, |ul. Przybyszewskiego 70/72 1 8
Cztonek Komisji Rodziny, Skarbu | godz. 17.00-18.00
oo Mol S0P |t 1o
3. [% ep czgceg ul. Zeromskiego 14 10 14
omisji Skarbu, Rewizyjnej, Czto- godz. 16.30-18.00
nek Komisji Architektury T ’
Wasik Jarostaw Sekretariat Rady
4. | Cztonek Komisji O$wiaty, ul. Przybyszewskiego 70/72 26 23
Mieszkaniowej godz. 16.40-17.40
w ramach dyzu-
Zabtocka Magdalena — PO | Sekretariat Rady ru Przewodni-
5. | Wiceprzewodniczgca ul. Przybyszewskiego 70/72 czgcych Rady
Rady Dzielnicy godz. 17.00-18.30 w trzeci ponie-
dziatek miesigca

Styczen 2006

Nasee Bielainy

- ST o 2006
Nazwiskolilimie . M_lejsce_ miesiace
radnego i{godziny/dyzuru I i
Unia Pracy tel. 864-08-76
Borkowski Jan — SLD-UP ul. Marymoncka 35 2,16 | 6,20
Zastepca Przewodniczacego godz. 16.00-17.00
Komisji Inwestyciji, Gimnazjum Nr 5
Cztonek Komisji Mieszkaniowej | ul. Wrzeciono 24 - -
godz. 17.10-18.10
Czarnecka Anna — SdPL Siedziba SdPL
EqalecH o zjvl\}ecj:;cgijéoc\ﬁisg? 1Z?ednoczenia\)
82;&2?; Komisji ds. Rodziny, o 18.00-19.00 526 | 2,23
Klub ,,Pod Zdréwkiem”
ul. Wrzeciono 10c (budynek Przy-
chodni Rejonowej)
godz. 18.00-19.00 8 1
Przychoqnia Rejonowa 4 1
Komorek Irena — PiS ul.c\erz%c(l)%n?g 88
Przewodniczch Kpmisji ZQrowja, g?eézibé Pi-S :
Cztonek Komisji Mieszkaniowe;j ul. Kasprowicza 16 16 20
godz. 18.00-20.00
Wawer Stanistaw — LPR Szkota Podstawowa Nr 247
Cztonek Komisji Skarbu, ul. Wrzeciono 9 317 | 7,21
Mieszkaniowej godz. 17.00-18.00
Filia Bibl. Publ.
ul. Wrzeciono 48, tel. 835-48-39
- . . godz. 17.30-18.30 12 9
Marek Swiderskl - PiS Srod. Osrod. Wsp. dla Oséb
tel. 0-501-367-772 . Starszych Nr 2, ul. Wrzeciono 5a,
e-mail: marek.swiderski@wp.pl || 855 77 26
8z,lo_nek go(r’m_sp Samorzgdowe;j, godz. 17.30-18.30 3 7
swiaty, Rodziny Siedziba PiS
ul. Kasprowicza 16
godz. 17.00-19.00 4 1

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka Weglowa, Placdwka

(linia podziatu biegnie od granicy gminy Izabelin i Dzielnicy Bielany do ul. Trenéw i dalej duktem
lesnym, ul. Dziekanowska, miedzy osiedlem Miociny a granicg Huty od ul. Improwizacjii Ency-
klopedycznej do ul. Pstrowskiego do bramy Huty, dalej ul. Kasprowicza, ul. Oczapowskiego,
ul. Grodeckiego, ul. Skalbmierska, ul. Przybyszewskiego, ul. Zeromskiego, ul. Wélczynska, ul.
Conrada, ul. Kwitngcg, po granicy Dzielnicy Bemowo, do ul. Estrady, po granicy Stare Babice
i dalej po granicy z Gming Izabelin do styku z Okregiem V)

2006
MIEHE

Nazwiskolilimie Miejsce

ilgodziny/dyzuru

radnego

Paleczny Robert - PO

1 Zastepca Przewodniczgcego
* | Komisji Architektury,
Cztonek Komisji Skarbu

Szerszen Halina

- Przewodniczaca Klubu SLD-UP
2. | Zastepca Przewodniczacego
Komisji Oswiaty,

Cztonek Komisji Skarbu

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 2 6
godz. 17.00-18.30

Siedziba SLD
ul. Zeromskiego 14 9 13
godz. 16.30-17.30

Szewielow Andrzej Siedziba PiS
— Sekretarz Klubu PiS ul. Kasprowicza 16
3. | Przewodniczgcy Komisji godz. 18.00-19.00 4 1

Rewizyjnej, Cztonek Komis;ji
Samorzgdowej,

Szypulski Piotr — PO

4 Zastepca Przewodniczgcego
* | Komisji Samorzadowej,

Cztonek Komisji Inwestyc;ji

Zalewski Czestaw Pawet

lub indywidualnie:
tel. 0-602-373-001

Sekretariat Rady
ul. Przybyszewskiego 70/72 16 20
godz. 18.15-19.15

Sekretariat Rady

Wiceprzewodniczacy Klubu PiS | ul. Przybyszewskiego 70/72 2 6
5 Przewodniczgcy Komisji godz. 17.00-19.00
" | Samorzadowej, Siedziba PiS
Zastepca Przewodniczgcego ul. Kasprowicza 16 9 13

Komisji Mieszkaniowe;j godz. 17.00-19.00

Dyzur Radnego m. st. Warszawy

Antoni Gut — Klub Liga Polskich Rodzin, przewodniczacy Komi-
sji Ochrony Srodowiska — Patac Kultury i Nauki, XX pietro, $roda
w godz. 15 — 17 w sali 2006 (pokoj radnych) wejscie od ul Mar-
szatkowskiej.

W czasie dyzuru mozna dzwoni¢ pod numer 656 70 79. W spra-
wach pilnych prosze dzwoni¢ w godz. 10.00 — 18.00 tel. 0 504 138
768, antoni.gut@wp.pl

Zapraszam, osoby zainteresowane problematykg ochrony srodo-
wiska do wspotpracy. Zebrania Komisji Ochrony Srodowiska w I1i [V
poniedziatek miesigca godz. 17.00. Zapraszam XX p. PKiN.
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Program Bielanskiego Osrodka Kultury = luty 2006

Bielanski Osrodek Kultury

ul. Goldoniego 1, tel. 834 65 47,

www.bok-bielany.art.pl, e-mail: bok_bielany@op.pl

I FA(

4.02 (sobota) Karnawatowy wieczér ,W Saloniku Hanny Rek”.
godz. 18.00 bilet wstepu — 20 zt
5.02 (niedziela) ,Polska Szopka Catoroczna” — M. Wolski, J. Jezewska, M. Majewski
godz. 17.00 bilet 15 zt
< Program muzyczny Matgorzaty Marczewskiej oraz otwarcie wystawy
8.02 ($roda) PP
malarstwa Janusza Ro6zanskiego.
godz.18.00
wstep wolny
11.02 (sobota) Karnawatowy wieczér ,W Saloniku Hanny Rek”.
godz. 16.00 bilet wstepu — 20 zt
12.02 (niedziela) | ,Dwie godziny dla rodziny” — karnawatowa dyskoteka dla dzieci.
godz. 12.30 bilet wstepu dla dziecka — 10 zt
godz. 16.00 ~Ztoty Podwieczorek”
bilet wstepu — 10 zt
15.02 (Sroda) Ogolnopolski Salon Karykatury i Satyry
godz. 18.00 wstep wolny
18.02 (sobota) Wieczor ,W Saloniku Hanny Rek”
godz. 18.00 bilet wstepu — 20 zt
19.02. (niedziela) | ,Ztoty Podwieczorek”
godz. 16.00 bilet wstepu — 10 zt
22.02 ($roda) Z. cyI_<Iu L~Spotkanie z p_odrc’)znill(iem”.. Pokaz slajdéw Katarzyny Mazur-
kiewicz pt. ,Iran — btekitny odcien orientu”.
godz. 18.00
wstep wolny
25.02 (sobota) Wieczér ,W Saloniku Hanny Rek”.
godz. 18.00 bilet wstepu — 20 zt
26.02 (niedziela) | ,Ztoty Podwieczorek”
godz. 16.00 bilet wstepu — 10 zt

WYSTAWY

| Wystawa malarstwa Janusza Rézanskiego.

od 8.02.2006
od 15.02.2006

SPOTKANIA'KLUBOWE

6,13,20,27.02
(poniedziatek)
godz. 12.30-15.00
2,9,16,23.02
(czwartek)

godz. 16.00-20.00
3,10,17,24.02
(pigtek)

Wystawa satyryczna w Salonie Satyry i Karykatury.

Karnawatowe spotkania w Klubie Seniora

Spotkania w Klubie Gier Towarzyskich

Klub Mito$nikéw Matematyki (dla mtodziezy z gimnazjoéw i szkét $red-
nich). Prowadzenie Zbigniew Policiewicz.

ZAJECIA'STALE _ REKREACJA

Zajecia szachowe wtorek
pod kierunkiem Piotra Staniszewskiego godz. 18.00 — 19.00

wtorek, czwartek
godz. 17.00 — 17.45

wtorek, czwartek
godz. 18.00 — 18.45
wtorek, czwartek
| gr. godz. 19.00 — 19.45
Il gr. godz. 20.00 — 20.45

$roda
godz. 19.00 — 20.00

wtorek - pigtek
godz. 9.00-13.00

wtorek - czwartek
godz. 20.00-21.00

Gimnastyka dla pan po mastektomii
pod kierunkiem Hanny Klaude-Ler

Gimnastyka usprawniajgca (dla oséb w wieku
$rednim) pod kierunkiem Hanny Klaude-Ler

Gimnastyka rehabilitacyjna
pod kierunkiem Edyty Doniek

Gimnastyka Chinska TAI-CHI
pod kierunkiem Aleksandra Wiatra

Gimnastyka dla seniorow
prowadzona przez Uniwersytet Il wieku
Fitness dla mtodziezy (gimnazjum, szkota srednia,
studenci) pod kierunkiem Malwiny Mazik
i Magdaleny Morelowskiej

Do wszystkich sekcji (poza gimnastyka rehabilitacyjng) przyjmujemy zapisy.

Teatr ,,Lalka” proponuje

Teatr Lalka, dziatajgcy w Patacu Kultury i Nauki, zaplanowat w styczniu na okres ferii zimowych,
specjalne przedstawienia dla dzieci i mtodziezy: ,Jas i Matgosia” i ,Opowies$¢ wigilijna”.

,~Jas i Malgosia”: 17. — godz. 17.30, 18. i 19. — godz. 10.00, 20. — godz. 10.00 i 17.30, 21.
—godz. 17.30, 22. — godz. 12.00 i 16.00

,Opowies¢ wigilijna”: 24. — godz. 17.30, 25. i 26. — godz. 10.00, 27. — godz. 10.00 i 17.30,
28. — godz. 17.30, 29. — godz. 12.00 i 16.00.

Spektakle przedpotudniowe i potudniowe prawdopodobnie zostang wykupione przez organizato-
row akcji ,Zima w miescie. Natomiast spektakle popotudniowe i $wigteczne bedg ogdlinie dostepne.
Informacji mozna zasiegna¢ w godzinach 11.00 — 17.00 pod nr telefonu 620 49 50 i 656 69 56.

FERIE W BIBLIOTECE

Biblioteki w czasie ferii otwarte sg bez zmian w godz. 12.00 — 19.00 lub 10.00 — 19.00
(system dwuzmianowy).

We wszystkich bibliotekach dostep do internetu bezptatny.

Zapraszamy do Klubu internetowego przy ul. Wrzeciono 48 — dostep do internetu bezpfatny.
Ponadto gry, zabawy, konkursy i gtosne czytanie.

Ogtoszenia drobne

+ Podejme prace biurowa- Word, Excel — mgr ekonomii na weze-

« Sprzedam dziatke rekreacyjno-budowlang 1290 m? nad Bugiem

snej emeryturze. Tel. 022 833 36 96, 0 609 247 060.

+ Biuro matej firmy poprowadze - tacznie z ksiggowoscia — mgr
ekonomii z wieloletnim do$wiadczeniem — wczesna emerytura.
Tel. 022 833 36 96, 0609 247 060.

w Miynarzach, gmina Zabrodzkie, 40 km od Warszawy — 20
zim?. Tel. 022 835 30 84.

* Sprzedam mieszkanie — Chomiczéwka 62 m?, nowa inwesty-

cja Kwitnaca/Brazownicza, 3 pokoje: 2 sypialnie, pokdj dzien-

godz. 15.30-18.30

28.02. (wtorek) Spotkanie Zwigzku Polskich Fotografow Przyrody Okregu Warszaw-
godz. 19.00 skiego.

EDUKACJA KLUTURALNA

7.02. (wtorek) ,rerapia przez sztuki plastyczne” — prowadzenie Grazyna Jezierska.
godz. 9.00 — 13.00 grupy wg zgtoszen
15.02. ($roda) ,Muzyka Wegierska. Nad pieknym, modrym Dunajem” - koncert umuzy-
gddz '11 00 kalniajgcy dla ucznidw w wykonaniu artystéw Filharmonii Narodowej

o grupy wg zgfoszen
,Dodac¢ zycia do lat — program aktywizacji kulturalnej oséb starszych”
cz. IV - ,Rytmy czasu — udziat senioréw w edukaciji regionalnej” — pro-
wadzi Beata Arabska

18-19.02.sobota
godz. 10.00-18.00
niedziela

godz. 10.00 -14.00

koszt uczestnictwa 90 zt

ZAJECIA STALE/-IMUZYKA, . TANIEC, SPIEW

czwartek
godz. 15.45 - 16.30

wtorek godz. 16.45 —17.45
czwartek godz. 16.45 — 18.15

wtorek godz. 18.00 — 19.30
czwartek godz. 18.30 — 19.30

Sroda godz. 12.00 — 12.45

Zajecia taneczne dla przedszkolakow
pod kierunkiem Lidii Pracownik

Teatr Tanca (taniec wspdtczesny) grupa mtodsza
(szkota podstawowa) pod kierunkiem Lidii Pracownik

Teatr Tanca (taniec wspotczesny) grupa starsza
(gimnazjum) pod kierunkiem Lidii Pracownik

Ruch, taniec i zabawa dla najmtodszych (3-6 lat)
pod kierunkiem Beaty Bieleckiej

Tazaro BOK — zespot tanca dyskotekowego
dla dzieci (szkota podstawowa, gimnazjum)
pod kierunkiem Kamili Guzowskiej

Zespo6t estradowy ,Bielany”
pod kierunkiem Benedykta Rupiewicza

Studio Piosenki — zajecia dla miodziezy
powyzej lat 15 pod kierunkiem
Hanny Rek i Benedykta Rupiewicza

Studencka grupa wokalna wtorek - czwartek
,Raz a dobrze” godz. 19.00 — 21.00

ZAJECIA'STALE - KURSY;

Kurs obstugi komputera poniedziatek, wtorek, czwartek
prowadzi Elzbieta Makulska godz. 18.00 — 21.00

ZAJECIA'STALE _IPLAST Y KA

Rysunek i malarstwo. Zajecia dla mtodziezy i dorostych poniedziatek godz. 16.00 — 17.30
pod kierunkiem Renaty Szymanowskiej czwartek godz.18.00 — 19.30

poniedziatek, sroda
godz. 18.30—19.30

poniedziatek godz. 17.35 - 20.00
wtorek, czwartek godz. 14.00 — 16.45

Sroda - pigtek
godz. 18.00 — 20.00

Tkackie Koto Seniorek wtorek
pod kierunkiem Anny Koztowskiej godz. 16.00 — 19.00
Maluchy malujg. Zajecia plastyczne dla dzieci (3-5 lat) wtorek
pod kierunkiem Urszuli Gawronskiej godz. 16.30 —17.15
Zajecia plastyczne — ,malowane fantazja...” dla wtorek
dzieci 6-9 lat pod kierunkiem Urszuli Gawronskiej godz. 17.30 — 19.00
Zajecia z papieroplastyki dla dzieci (szkota pod- $roda
stawowa) pod kierunkiem Elzbiety Szmydt godz. 11.45-13.15

ZAJECIA'STALE _ TEATR

~Scena Off” poniedziatek, pigtek
pod kierunkiem Anny Dziedzic godz. 18.00-21.00

,Koktajl teatralny” pod kierunkiem poniedziatek, pigtek
Krystyny Wolanskiej i Krzysztofa Wierzbianskiego godz. 15.30 — 17.30
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Nas«e Bielany

ny zaneksem kuchennym, widna fazienka, garaz podziemny
i pomieszczenie gospodarcze. Tel. 0 888 215 855.

SPRZEDAM

+ Sprzedam tancuchy przeciw$niegowe na TIR — nowe szwedz-
kie. Tel. 0 510 277 519.

+ Sprzedam elekiryczng maszyne do pisania SAMSYNG SQ
1000 - tadma, korektor. Tel. 022 833 37 72.

+ Kurtka jasna z lisa, nowa, rozmiar 3XL i czapka od kompletu.
Tel. 022 833 37 72.

+» Wyprzedaz réznych tkanin: weitna, baweina, tiul czarny, koronka
czarna, biafa i inne po dziatalnosci produkcyjnej (tanio). Tel.
022 835 30 84.

+ Sprzedam etole $lubna i wizytowa z pidr marabuta bardzo tadne
- cena 400 zt/szt. Tel. 022 835 30 84.

+ Maszyna do szycia SINGER. Stét z nogami na pedaty orygi-
nalny — cena 300 zt. Tel. 022 835 30 84.

+ Tanio kociot gazowy dwufunkcyjny DG 20 kW. Tel. 022 722 68 48.

+ Kosmetyki AVONU. Tel. 022 633 75 66.

+ Sprzedam tanio 3-cze$ciowy garnitur mfodziezowy, kolor ciemnosza-
ry, rozmiar 202/102/94 oraz kurtke ocieplang rozmiar jak wyZej stan
bardzo dobry. Tel. 022 835 05 76 po godz. 21.00, 0 603 035 752.

+ Tanie ustugi remontowo-budowlane. Szybko i uczciwie. Tel.
0602 650 302.

« Chemia, matematyka — wyréwnywanie zalegto$ci, pomoc
biezaca, przygotowania do testow i klasowek. Tel. 022 839-
-32-07,0 695 612 825.

« Stolarstwo — wyréb, naprawy. Tel. 022 834 96 68, 0 603
344 259.

+ Angielski, tanio skutecznie, dzieci, modziez magister certyfikat,
do$wiadczenie, ttumaczenia konwersacje. Tel. 022 633 75 66.

* Przepisywanie komputerowe tekstow (réwniez w jezyku
rosyjskim); sktad i famanie tekstow, przygotowanie do druku,
opracowanie w celach wydawniczych. Tel. / fax: 0 22 833 13
42; tel. kom. 0 508 849 667

* Rosyjski — tumaczenia (nieprzysiegte), ogélne i specjalistyczne
- humanistyczne, biznesowe, ogdlnotechniczne, a takze inne.
Tel. / fax: 0 22 833 13 42; tel. kom. 0 508 849 667.

* Naprawa telewizoréw. Tel. 0 505 924 334.

HARMONOGRAM USTAWIENIA KONTENEROW KP-7 DO ZBIORKI
ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH (sprzet RTV, AGD, meble)

Lp. LOKALIZACJA TERMIN
(ulica) styczen 2006 luty 2006 marzec 2006
1 Muzealna x Farysa 5-6
* Prozy x Farysa 2-3
2 (E::)?;I;%\?\ggléar::ym sklepie) 12-13 9-10 9-10
3. Wojcickiego na odc. Pasterskiej i Jamki 19-20 16-17 16-17
4. Ostaszewska x Radecka 26-27 23-24 23-24
5 Estrady x Groteski 2-3
Wolczynska x Estrady 2-3
6. g%*gi?gn?: n?gzabudowanej) 1213 9-10 9-10
7 Efzt;agégjiie;:; iezdnym 19-20 16-17 16-17
8. Akcent x Loteryjki 26-27 23-24 30-31
9. Rokokowa x Tytutowa 3-4 3-4
10. Twardowska x Karska 13-14 10-11 10-11
i (e et 20-21 17-18 17-18
12. (Sp%hr;?:gze;iﬂ. Zjednoczenia a ul. Fontany) 27-28 24-25 31V
13. Kiwerska x tomianska (po stronie blokéw) 13-14 10-11
Tczewska 10-11
14. éorlzey g)c;jsekrir?iksa}gr\\lv’:?cg}igarowych) 3-4 3-4
15. Staffa x Duracza 20-21 17-18 17-18
16. Arkuszowa x Ksigzycowa 13-14 10-11 10-11
17. Ok. Bajana lub Fortowa 27-28 24-25 31-1 1V
18. Nocznickiego (przy bramie wjazdowej 3.4 3.4
na teren ogrédkow dziatkowych)
19. Rodziny Potanieckich x Bogustawskiego 20-21 17-18 17-18
20. Przybyszewskiego x Rydla 3-4 3-4
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JZima w. miescie 2006

Program akgji,Zima w miescie 2006" na Bielanach od 16 do 27 stycznia 2006 .
codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 - 15.00

Bezposredni organizator

Nazwa jednostki,
miejsce zajec

Szkota Podstawowa Nr 53
im. M. Zaruskiego,
ul. Rudzka 6, tel. 833 65 65

Szkota Podstawowa Nr 77
im. W. Zielehczyk,
ul. Samogtoski 9,
tel. 834 09 92

Szkota Podstawowa Nr 80
im. M. Kownackiej,
ul. Aspekt 48 tel. 669 79 37

Szkota Podstawowa Nr 247

z Oddziatami Integracyjnymi

im. K. Lisieckiego ,Dziadka”,
ul. Wrzeciono 9, tel. 834 12 49

Szkota Podstawowa Nr 289
im. H. Sienkiewicza,
ul. Broniewskiego 99a,
tel. 663-67-73

Szkota Podstawowa Nr 293
im. J. Kochanowskiego,
ul. Kochanowskiego 8,

tel. 633-13-77

Gimnazjum Nr 71
im. K.K. Baczynskiego,
ul. Perzynskiego 10,
tel. 633 -39 -48

Gimnazjum Nr 73
im. J.H. Wagnera,
ul. Conrada 6, tel. 669 -75 -81

Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 75
im. A. Fredry, ul. Wrzeciono 24,
tel. 835 -17 =50
Zespot Szkot Nr 49,
ul. Totstoja 2,
tel. 835-95-58

Zespot Szkot Nr 52,
ul. Szegedynska 11,
tel. 834-54-23

Zespot Szkot z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 56,
ul. Fontany 1 tel. 834 -65 -68

Mtodziezowy Dom Kultury
,Bielany”, ul. Cegtowska 39,
tel. 834-13-47

Mtodziezowy Dom Kultury
im. ,Marii Gwizdak”,
ul. Andersena 4,
tel. 835-98-45

Ognisko Pracy Pozaszkolnej,
ul. Szegedynska 9a,
tel. 834-52-59

Filia
Bielanskiego Osrodka Kultury

.Przy Estrady” (SP Nr 79),
ul. Estrady 112, tel. 835-54-44

Osoba

odpowiedzialna

Zdzistawa
Chwiszczuk

Jerzy
Mtynek

Jadwiga
Sztern

Magdalena
Osiak

Zuzanna
Sadowska

Marzena
Bryjak

Barbara
Konczyk

Monika
Grabowska

Hanna
Ziejewska

Bogustawa
Pilaszek

Pawet
Gawryjotek

Katarzyna
Krupnik

Joanna
Boldin

Marzenna
Lubanska

Grazyna
Ciecierska

Piotr
Gorski

Program
(rodzaj proponowanych zajec)

Zajecia dziennikarskie — redagowanie kroniki ,Zima w miescie”. Zajecia sportowe: tenis
stotowy, pitka nozna, kregle, basen, pitka chifnska, aerobik. Zajecia relaksacyjne przy
muzyce klasycznej. Zajecia plastyczne: origami, lepienie z plasteliny, r6zne techniki malo-
wania. Rozgrywki i turnieje szachowe.Zajecia integracyjne. Zajecia muzyczne. Wycieczki
do muzeum.

Gry i zabawy sportowe: pitka siatkowa, pitka koszykowa, unihokej, tenis stotowy, turnieje.
Zajecia plastyczne: wykonywanie witrazy, malowanie na szkle, folii, papieroplastyka. Zawody
i rozgrywki. Zajecia czytelnicze, rozrywki umystowe (krzyzéwki). Zajecia i przedstawienia
teatralne. Zajecia ptywackie na basenie.

Zajecia sportowe: basen, tenis stotowy, unihokej, mini pitka nozna, koszykéwka, zabawy
i gry zespotowe. Zajecia plastyczno- techniczne: origami, malowanie farbami na folii, zajecia
w pracowni rzezbiarskiej, formowanie dzbanuszkéw na kole garncarskim, metaloplastyka.
Konkursy z nagrodami. Czytanie i stuchanie bajek. Dyskoteki. Wycieczki.

Zajecia sportowe-turnieje: koszykowka, siatkdwka, pitka nozna, tenis stotowy, ptywalnia,
scrabble, unihokej. Zabawy terenowe, gry, sporty zimowe, wycieczki. Zajecia kulturalno-
-o$wiatowe: wyjscia do muzeum, do kina, zajecia plastyczne, wycieczki do centrum rozrywki.
Gry integracyjne: zabawy ruchowe, gry towarzyskie, kalambury, dyskoteki. Edukacja zdro-
wotna — pogadanki: higieniczny tryb zycia, zasady ruchu drogowego, pierwsza pomoc.
Zajecia sportowo-rekreacyjne: turniej koszykéwki, pitki siatkowej, pitki noznej, dwdch ogni,
turniej tenisa stotowego, nauka ptywania na basenie, zajecia z gimnastyki korekcyjne;.
Zajecia rekreacyjno-sportowe w terenie. Wycieczki: do kina, teatru, muzeum, zwiedzanie
zabytkow Warszawy. Zajecia kulturalno-oswiatowe: plastyczne, turnieje gier swietlicowych,
konkursy, inscenizacje. Zajecia taneczne, dyskoteki i bale. Pogadanki i prelekcje.

Zajecia sportowe: mini pitka nozna halowa, mini siatkdwka, mini koszykéwka, dwa ognie,
tenis stotowy, gry i zabawy ruchowe na wesoto, szachy (przepisy, podstawy gry, turnieje)
,BULLE” — zasady gry, wspinaczka halowa — trawersowanie (nauka wigzania "8”, zaktadania
uprzezy), zespotowe gry sportowe (kregle polskie, ringo zespotowe, biegi, unihokej), tory
przeszkdd. Zajecia plastyczne. Wycieczki na Stare Miasto, do sali zabaw, wiezy Maga.
Zajecia informatyczne. Wyjscia na ptywalnig, do kina, kregielni.

Zajecia sportowe: ptywalnia, tenis stotowy, gry zespotowe, kregle. Spotkanie z przedsta-
wicielami Strazy Miejskiej — pogadanki o bezpieczenstwie. Zajecia plastyczne: lepienie
z plasteliny, kolorowanki, malowanie plakatéw. Wycieczki po Warszawie, wyjscia do kina,
zabawy w Rodzinnym Centrum Rozrywki — ,Fit-mi$”, spacer po Puszczy Kampinoskiej.

Zajecia sportowe: ptywalnia, tenis stotowy, gry zespotowe, zajecia na sitowni, Sciana wspi-
naczkowa. Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej - pogadanki o bezpieczenstwie.
Zajecia plastyczne — konkursy. Spotkania z ciekawymi ludzmi. Wycieczki: do kina, na
wystawy, do kregielni. Zajecia muzyczne — konkursy. Zabawy taneczne.

Zajecia sportowo-rekreacyjne, rozgrywki: pitka siatkowa, koszykowa, tenis stotowy, uniho-
kej, basen, $ciana wspinaczkowa, kregle. Zajecia integracyjne: ,Napisz o mnie cos$ mitego”,
podstawowe techniki relaksacji. Pogadanki o bezpieczenstwie i zdrowiu. Zajecia kulturalno-
-rozrywkowe: konkursy, kino, dyskoteki. Wycieczki.

Rzemiosto artystyczne: malowanie na szkle i tkaninie, witraze, rzeZba, odlewy ceramiczne.
Gry stolikowe, bilard. Zajecia sportowe: scianka wspinaczkowa, kregle, tenis stotowy, pitka
siatkowa i koszykowa. Wyjscia do teatru, do kina, na basen, na sitownie.

Zajecia sportowo-rekreacyjne: gry i zabawy ruchowe, tenis stotowy, pitka nozna halowa, pitka
koszykowa, unihokej, zbijak. Zajecia Swietlicowe, gry planszowe, konkursy tematyczne. Turnieje
sportowe, tory przeszkdd, wyscigi rzeddw, konkurs druzynowy skokéw przez skakanke, trojki ko-
szykarskie- street ball. Zajecia plastyczne — konkursy. Zajecia na basenie. Wyjscia do kina.

Zajecia plastyczne: metaloplastyka, lepienie z gliny, rzezby ze $niegu. Spotkanie ze Stra-
zg Miejskg - pogadanki o bezpieczenstwie. Zajecia sportowe: aerobik i uktady taneczne.
Wyjscia do muzeum, na basen, do kina, do Rodzinnego Centrum Rozrywki — ,Fit-mis”, do
kregielni. Bal kostiumowy, konkursy wokalne i taneczne.

Gry i zabawy na terenie parku. Konkursy zrecznosciowe. Tenis stotowy. Zajecia plastyczne:
origami, pracownia ceramiczna, pracownia witrazu, pracownia malarska, ,Rysuj i maluj z na-
mi”, ,W Swiecie papieroplastyki”, karnawat zwierzat. Zajecia muzyczne: gitara dla kazdego.
Konkurs literacko plastyczny. Zajecia sportowe. Zajecia w pracowni komputerowe;j.

Zajecia plastyczne. Olimpiada sportowa na wesofo. Przedstawienia teatralne. Zagadki
muzyczne. Konkursy: ,Mistrz gier stolikowych”, ,Zimowe opowiesci” — wiersz, opowiadanie,
Festiwal Piosenki. Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej. Quiz ze znajomo$ci
Bielan. Gry i zabawy sportowe w terenie. Dyskoteki.

Zajecia plastyczne: rysunek, malarstwo, haft, witraz.Zajecia wokalne, teatralne, nauka tanca.
Zajecia muzyczne: nauka gry na gitarze, pianinie, keyboardzie. Zajecia teatralne. Wyjscia
na imprezy sportowo-rekreacyjne i kulturalne.

Zajecia plastyczne, poznawanie roznych technik plastycznych: lepienie z gliny, robienie strojéw
i masek karnawatowych. Gry planszowe, integracyjne zabawy swietlicowe. Zajecia z tanca
nowoczesnego i towarzyskiego. Zajecia teatralne potgczone z zabawami integracyjnymi. Za-
jecia sportowe pod opiekg instruktora sportu: tenis stotowy, mini golf. Gry i zabawy terenowe:
wycieczki piesze do Puszczy Kampinoskiej, wyjscia na sanki, zabawy na sniegu.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w programie.
Szczegotowy program dostepny jest w placéwkach organizujgcych akcje ,Zima w miescie 2006”.

Grupy

wiekowe
uczestnikow

7-13 lat

7-13 lat

6-14 lat

7-13 lat

7-13 lat

7-13 lat

7-16 lat

13-17 lat

13-17 lat

13-17 lat

7-13 lat

7-13 lat

7-13 lat

7-13 lat

7-13 lat

7-13 lat

15
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W przerwie miedzy swietami Bozego
Narodzenia a Nowym Rokiem grupa
mtodziezy z Bielanskiego Osrodka
Kultury, dziatajaca w Klubie Mito$nikéw
RPG (Role Play Game) ,,Srebrzysty
Miecz”, wyruszyta do Lasku Bielanskie-
go na kolejng terenowa gre fabularng

RPG.
T LES TR

]

w Lasku Bielanskim

Dzieci i Mtodziezy w ramach programu
.Moje dziatanie”.

Tegoroczny LARP zgromadzit Templa-
riuszy, Wojownikéw, Samuraja, Krasnoluda,
piekng Ksiezniczke i lekko zaspanego
Medrca. Wszyscy uczestnicy wykorzystali
wiasnorecznie wykonane stroje, przygo-
towywane wczesniej przez kilka tygodni.

4 § o $

R
s

Uczestnicy LARP w petnym rynsztunku

Tym razem miodzi pasjonaci gier fa-
bularnych realizowali projekt LARP — Nei
Grifith, finansowany przez Polskg Fundacje

Dzieki $nieznej i stonecznej pogodzie wy-
prawa po przygode ucieszyta wszystkich.

W dzisiejszych czasach, zeby zobaczyc¢
jak maluje sie obrazy czy graffiti oraz jak
powstajg utwory muzyczne przy uzyciu
dzwiekéw elektronicznych, nie wystarczy
poj$¢ do galerii, na koncert, czy postucha¢
ptyty. Dlatego Bielanski Osrodek Kultury

i CDQ-u

i Galeria Non-fission zorganizowaty 9
grudnia w Centralnym Domu Kultury przy
ul. Burakowskiej 12 impreze, na ktérej war-
szawiacy mogli na wtasne oczy zobaczyc,
jak artysci tworzg swoje dziefa.

tukasz Kul-Ortowski

® masz klopoty w szkole
® czujesz sie osamotniony
® twoje zycie jest szare i nudne

JEZELI:

® bliska ci osoba pije, powodujgc szkody w twoim zyciu

® ty sam(a) pijesz w sposob, ktéry Cie niepokoi

® w twoim najblizszym otoczeniu dochodzi do przemocy

® ty sam(a) doznajesz lub czujesz sie ofiarg przemocy

® masz problemy, z ktérymi nie jeste$ w stanie sobie sam(a) poradzi¢

® twoje dzieci potrzebujg pomocy psychologicznej

® masz poczucie, ze stojg przed tobg trudne wybory zyciowe, a nie potrafisz wybraé

SPORTOWE MIKOLAJKI

W dniach 1 - 8 grudnia 2005 r. w bie-
lanskich szkotach podstawowych odbyty
sie ,,Sportowe Mikotajki” dla uczniéw klas
I -1ll, zorganizowane przez Wydziat Spor-
tu, Turystyki i Wypoczynku dla Dzielnicy
Bielany Urzedu m. st. Warszawy.

W programach imprez znalazty sie
przede wszystkim liczne konkurencje
sportowo-rekreacyjne, a takze program
rozrywkowy przy piosenkach o tematy-
ce swigteczno-zimowej, zabawa ze sw.
Mikotajem, z postaciami z bajek i Snie-
zynkami. Wszystko to dziato sie przy

pieknych dekoracjach; byt Mikotaj, Batwan
i Choinka. Wszyscy uczestnicy imprez
otrzymali okolicznosciowe dyplomy, na-
poje i stodycze.

Dla dzieci w wieku 5-6 lat z bielanskich
przedszkoli podobna impreza odbyta sie
12 grudnia 2005 r. w sali gimnastycznej
Gimnazjum Nr 73 przy ul. Conrada 6.

Imprezy byty bardzo udane, o czym
Swiadczyty rozeSmiane buzie najmtodszych
mieszkancow Bielan i pytania kiedy beda
nastepne.

Jacek Bgczkowski

Przed pierwszga gwiazdka
- Swigteczne spotkanie w SP nr 289

Grudzien to dla najmtodszych tajem-
niczy czas, peten oczekiwania na swieta
i prezenty.

Mitg niespodzianke przygotowaty 15
grudnia dzieci ze $wietlicy przy Szkole
Podstawowej nr 289. Po potudniu do szkoty
ttumnie przybyli nie tylko uczniowie, ale
roéwniez rodzice, dziadkowie i rodzenstwo.
Powodem byly jasetka przygotowane przez
panie Barbare Konopke i Marzene Mietu-
siewicz.

W tym roku dzieci przygotowaty ha-
ftowane obrazki o tematyce Swigteczne;j.
Kazdy mogt réwniez skosztowac ciasta

%nﬁyﬂ, WA
/ / ‘
/

upieczonego przez wychowawczynie.
Pienigdze zebrane w ten sposdb uczniowie
pragna przeznaczy¢ na cele charytatywne,
bo przeciez czas $wigt to czas czynienia

dobra.
Katarzyna Bielecka i Katarzyna Szkietko
nauczycielski SP 289

Tego dnia po raz
pierwszy uczniowie klas
pierwszych mogli zapre-
zentowaé swe umiejet-

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

e TERKOM MED

nosci aktorskie przed tak
szerokg publicznoscia.
Wspierali ich uczniowie
ze Swietlicowego zespotu

01-960 Warszawa, ul. Przy Agorze 13
tel.:(022) 424 99 09, 424 99 10

muzyczno — teatralnego
Swietliczek”.

Juz w pofowie koncer-
tu wszystkich ogarneta
Swigteczna atmosfera.
Zaproszeni goscie wig-
czyli sie do $piewania

zapraszamy
réwniez dzieci

(STOMATOLOGIA, CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA:
PROTETYKA, RENTGEN ZEBOW, ORTODONCJA,
APARATY STALE | RUCHOME, PROFILAKTYKA,

WYBIELANIE ZEBOW

PROMOCIE )

koled, a po jasetkach |-
wspolnie ze swymi po-
ciechami zasiedli przy
stotach, by razem malo-

LEKARZE SPECJALISCI

waé bombki. Byto mito,
rodzinnie i gwarno. Wiele
prac, ku zaskoczeniu
samych wykonawcow
okazato sie by¢ piek-
niejszymi i oryginalniej-

szymi od tych kupionych L

( INTERNISTA (WIZYTY DOMOWE), NEUROLOG, |
PULMONOLOG, GINEKOLOG (ZABIEGI KRIO),
LARYNGOLOG, KARDIOLOG, PSYCHOLOG,
NEUROPSYCHOLOG, ORTOPEDA TRAUMATOLOG,

CHIRURG PROKTOLOG

J

w sklepie.
Po koncercie wie-
lu zaproszonych gosci

Badania na prawo jazdy kat. Ai B

zgromadzito sie przy wy-
stawach prac plastycz-
nych przygotowanych
przez dzieci i wystawio-
nych na aukgc;ji.

WYSOKO WYKWALIFIKOWANY PERSONEL
PRZYSTEPNE CENY

Zapraszamy: pon.-pt. 9:00-20:00 sob. 9:00-14:00

PRZYJDZ DO NAS. TU DOWIESZ SIE, GDZIE OTRZYMASZ FACHOWA POMOC.
BIELANSKI PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY
UL. NALKOWSKIEJ 11, tel. 835 -43 —42.
CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

® Porady prawne — wtorki, czwartki godz. 16.00 — 20.00

® Porady dotyczace probleméw alkoholowych — wtorki, Srody, czwartki, pigtki godz.
16.00 — 20.00

® Porady pedagogiczne — srody, pigtki 16.00 — 20.00

® Porady psychologiczne (dotyczace trudnej sytuacji zyciowej, kryzyséw oraz spraw
rodzinnych) — wtorki, czwartki 10.00 — 14.00

® Porady psychologiczne (dotyczace przemocy w rodzinie) — poniedziatki 15.00
—18.00, piatki 16.00 — 20.00

Wydawca ,,Naszych Bielan”: Urzad Dzielnicy Bielany,
ul. Przybyszewskiego 70/72, 01-824 Warszawa
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