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Fot. Arch. Wydziat Spo.rru i Rekreacji

Widok perspektywiczny na sale multimedialnq

rowniez Warszawa bedzie
miata swoja pierwsza Media-
teke — biblioteke na miare XXI wie-
ku - ktéra zostanie zlokalizowana
na Bielanach, w budynku przy ul.
Szegedynskiej 13A. Zarzad Dziel-
nicy Bielany wylonit w drodze
konkursu architektonicznego naj-
lepsza koncepcje architektoniczng
planowanej inwestycji. Budynek,
procz mediateki, zostanie dostoso-
wany do potrzeb Oddziatu Strazy
Miejskiej, poniewaz znajdzie tam
swoje locum Komenda Strazy
Miejskiej Dzielnicy Zoliborz i Bie-
lany. Obecnos¢ Strazy Miejskiej
w znaczacy sposob zwigkszy bez-
pieczenstwo tego rejonu Bielan.
Urzednicy maja nadzieje, Ze ta
inwestycja zmieni wizerunek
Wrzeciona i calej dzielnicy.
dokoriczenie na str. 3

P o Wroctawiu i Olsztynie,

Niebawem
Piknik Wielokulturowy

arzad Dzielnicy Bielany
Z zaprasza wszystkich miesz-

kancow dzielnicy oraz calej
Warszawy na Piknik Wielokultu-
rowy ,,Zegnaj lato na Bielanach”
W sobote 20 wrze$nia w godz.
13-22 na terenach rekreacyjnych
osiedla ,,Chomiczéwka” przy ul.
Pabla Nerudy 1 zaprezentujemy
kulture, muzyke i taniec wielu
narodowosci.

Piknik rozpocznie sie wyste-
pem zespolu WARSZAWA, ktéry
zaprezentuje ludowe tance polskie.
Teatr SABAT zabierze publicznos$¢
w podroz dookota Europy; pokaz
tancow izraelskich przedstawi
zespot SNUNIT. Kulture Kaukazu
przybliza dwie grupy: SERLO
- Zespot Tanca Tradycyjnego
oraz MUSA LER - ormianski ze-
spot folklorystyczny. Niematym
przezyciem bedzie zapewne rewia
afrykanska w wykonaniu zespotu
MOTEMA AFRICA, stynacego

z energetycznej gry na bebnach
i zywiolowych tancow afrykan-
skich. Brzmienia funky z elemen-
tami stylistyk reggae, rocka, hip-
-hopu, soulu oraz jazzu ustyszymy
dzieki zespotowi MAMA SELITA.

Zapraszamy rowniez do od-
wiedzania stoisk — handlowych
i gastronomicznych - prezentu-
jacych kulture réznych narodow.
»Wyspa zdrowia i urody” oferuje
bezplatne badania profilaktycz-
ne. Z kolei dzieci i mlodziez na
pewno ucieszg konkurencje spor-
towo-rekreacyjne, przejazdzki na
kucyku i pneumatyczne Wesole
Miasteczko.

Na zakonczenie pikniku za-
praszamy na koncert zespolu,
ktory taczy pokolenia - przeboje,
ktore nucg wszyscy, tego wieczoru
ponownie, na zywo, wybrzmia na
Bielanach! Godz. 20.00 - koncert
grupy PERFECT!

Wydziat Kultury

\ Ll

Nastepny numer ,,Naszych Bielan”
ukaze sie 18 wrzesnia br.

Chwata bohaterom

Pamieci polegtych w obronie lotniska bielanskiego

G o r i

Al

Burmistrz Zbigniew Dubiel i radni: Jadwiga Wnuk, Teresa Banasiak
i Wojciech Borkowski sktadajq wieniec pod pomnikiem

B ielaniskie obchody 64. roczni-

cy wybuchu Powstania War-

szawskiego rozpoczeta mtodziez
uczestniczaca w akgji ,Lato w Miedcie”,
ktora 1 sierpnia 2008 r., wspolnie z kom-
batantami, zfozyla kwiaty i zapalita zni-
cze w Miejscach Pamieci Narodowej.

Oficjalna uroczysto$¢ odbyta sie

w niedziele 3 sierpnia. Rozpoczeta
ja Msza $w., podobnie jak w latach
ubiegtych w kosciele pw. Matki Boskiej
Krélowej Pokoju. Celebrowal ja nowy
proboszcz, ks. Jarostaw Mrowczynski.
dokonczenie na str. 11

Fot. M. Pierzchala

Fot. J. Kropacz
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Z prac Zarzadu Dzielnicy

W okresie od 21 czerwca do 21 sierpnia 2008 r. Zarzad Dzielnicy
odbyl 11 posiedzen, w trakcie ktérych omoéwit 180 spraw, w tym
podjat 80 uchwal.

Teksty uchwat s dostepne na stronie internetowej www.bielany.
waw.pl - w zakladce BIP oraz w Wydziale Organizacyjnym dla Dziel-
nicy (ul. Przybyszewskiego 70/72, pok. 211, tel. 022 663-02-09).

Zapraszamy na bielanskie obchody

69. rocznicy wojny obronnej 1939 r. i Dnia Kombatanta

W poniedzialek 1 wrzesnia br. zapraszamy na uroczysto$¢ z okazji
69. rocznicy wojny obronnej 1939 r. i Dnia Kombatanta. Uroczystos¢
poprzedzi Msza $w. o godz. 12.00 w kosciele pw. $w. Marii Magdaleny na
Wawrzyszewie, przy ul. Wolczynskiej 64. Celebrowac ja bedzie ks. Bo-

gustaw Pasternak, kapelan $rodowisk kombatanckich na Bielanach.

Po Mszy $w. ok. godz. 13.15 pod pomnikiem 30. Putku Strzel-
cow Kaniowskich na Cmentarzu Wawrzyszewskim rozpocznie si¢
uroczysto$¢ patriotyczna. Nastepnie po uroczystoéci o godz. 14.30
zapraszamy $rodowiska kombatanckie na koncert patriotyczny ,,Dnia
1 Wrzeénia” do Klubu WSBM ,,Chomiczéwka’, ul. P. Nerudy 1 (za
zaproszeniami).

Jest wiele do zrobienia

Zblizajg sie wybory do samorzadu mieszkancow
wrzeénia odbeda si¢ wybory do samorzadu mieszkanicéw na osiedlu
Wolka Weglowa-Placoéwka. Nowy Zarzad czeka wiele wyzwan. — Nie-
stety do tej pory niewiele sie dziato, nie bylo jakby motoru dziatania

— moéwi dotychczasowa czlonek zarzadu samorzadu i kandydatka do na-

stepnej Agnieszka Pléciennik. Okazalo si¢ bowiem, ze dotychczasowy

Przewodniczacy, mimo dobrego poczatku, dalej niewiele robil, z powodow

osobistych. Ten stan ma si¢ jednak zmienic.

— Mamy naprawde wiele do zrobienia. Chcemy, aby powstaly chodniki,
chcemy dokonczy¢ budowe kanalizacji. Kolejnym naszym marzeniem jest
dociagniecie budowy metra do Cmentarza Péinocnego. Chcielibysmy takze
uatrakcyjni¢ dojazd do Kampinosu, aby przyciggna¢ turystéw — kontynuuje
pani Agnieszka.

17 wrzesnia odbeda si¢ wybory do Samorzadu Mieszkancow ,,Olszyna”

Redakcja

Uchwala Nr 109/XXII/08
Rady Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
z dnia 6 czerwca 2008 r.

Ww sprawie: zarzadzenia wyboréw do Rady Samorzadu Mieszkancow ,,Olszyna”.

Z wizyta na Wawrzyszewie

Wyjazdowe posiedzenie Komisji Samorzagdowej Bezpieczenstwa
i Porzadku Publicznego

samorzadowe. Dzialajacy w nich mieszkancy

wskazuja potrzeby swoich osiedli i ich miesz-
kancow oraz starajg sie w miare swoich mozliwosci
o ich zaspokojenie.

Praca w jednostkach nizszego rzedu nie jest fatwa.
Aby ulatwi¢ im prace i wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom,
Komisja Samorzadowa Bezpieczenstwa i Porzagdku Pu-
blicznego pod przewodnictwem Marii Mossakowskiej,
Wiceprzewodniczacej Rady Dzielnicy, organizuje tzw.
komisje wyjazdowe, ktore odbywaja si¢ na terenie dzia-
tania poszczegolnych jednostek. Ostatnia taka komisja
odbyta sie w 26 maja w Bielanskim O$rodku Kultury.

Pracujgcy w samorzadzie wawrzyszewskim mieszkan-
cy sa bardzo dobrze znani ze swojej aktywnosci. To m.in.
ich staraniom, okolice Stawéw Brustmana zawdzieczaja
swoj obecny wyglad: ozyl placyk zabaw, stawy sa czyste
i zadbane, drzewa systematycznie przycinane, trawa ko-
szona. W ostatnim czasie uzupelniono zabawki na mniej-
szych placykach zabaw, polozono nowe chodniki w czgsci
parkowej przy stawach, posadzono nowe drzewka przy
MDK-u na Andersena 4, powstaly réwniez nowe zatoczki
parkingowe. Mimo to nie wszystko jeszcze zostalo zro-
bione. Wcigz czekaja jeszcze pilne sprawy do zatatwienia,
o ktorych nich mowili przedstawiciele samorzadu Waw-
rzyszewa Nowego: przewodniczacy Zbigniew Choro$ oraz
wiceprzewodniczacy Zygmunt Morawski, majac nadzieje
na znalezienie aprobaty wérdd cztonkéw komisji.

Najpilniejsze wg pana Chorosia s3 sprawy zwigzane
z przeksztalceniem prawa uzytkowania wieczystego
w prawo wlasnoéci gruntu, na ktérym znajduja si¢
budynki WSM-u, a takze poprawa uktadu komunika-
cyjnego w odniesieniu do nowowybudowanej stacji
metra w rejonie targowiska przy ul. Wolumen. Zbigniew
Morawski wskazal na potrzebe zamontowania systemu
monitoringu w okolicach Stawéw Brustmana, budo-
wy boiska wraz z zapleczem sportowo-rekreacyjnym
w Gimnazjum przy ul. Tolstoja 2, wykonania zabezpie-
czenia ciggu pieszego do tej szkoly, w zwiazku z duza

M amy na Bielanach $wietnie pracujace jednostki

SR N

iloscig wjezdzajacych i parkujacych tam pojazdéw,
poprosit o wykonanie nasadzen drzew i krzewdw na
terenie parku i w okolicach szkoly oraz o informacje
na temat dalszych loséw targowiska Wolumen. Pan
Zygmunt wyrazit takze swoje niezadowolenie z powodu
zaniechania wczesniejszych ustalen, co do majacego po-
wstaé Parku Wawrzyszewskiego. Interesowalo go, kiedy
bedzie mozliwa realizacja tego przedsigwzigcia?

Rozwiazywanie probleméw na terenach pozostaja-
cych we wladaniu spétdzielni mieszkaniowych, tak, jak
to ma miejsce w tym przypadku, jest bardzo trudne.
Wicgkszos¢ potrzeb musi zabezpieczy¢ gospodarz terenu,
czyli Spoéldzielnia Mieszkaniowa, cz¢$¢ obowigzkow na-
lezy jednak do Dzielnicy. W jej gestii leza m.in. sprawy
o$wiatowe w odniesieniu do przedszkoli i szkot znajdu-
jacych sie na Bielanach oraz drogi gminne.

Zbigniewa Morawskiego niepokoi brak spotkan
Radnych i Zarzadu z mieszkaficami oraz zbyt matla
iloé¢ artykulow w gazecie ,Nasze Bielany” dotyczacych
wspolpracy radnych z Samorzagdami Mieszkancow.

Komisja Samorzadowa, Bezpieczenstwa i Porzadku
Publicznego poparta wnioski zlozone przez Samorzad
z Wawrzyszewa i zwrdcila sie¢ do Zarzadu Dzielnicy
o rozwazenie mozliwoéci ich realizacji.

Joanna Radziejewska - radna

Uchwatla Nr 108/XXI1/08
Rady Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
z dnia 6 czerwca 2008 r.

- Placowka.

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 15 marca 2002 r. o ustroju miasta stotecznego

w sprawie: zarzadzenia wyboréw do Rady Samorzadu Mieszkanicow Wolka Weglowa

Warszawy (Dz.U. Nr 41, poz. 361 z pézn. zm.), § 45 ust. 1 statutu Gminy Warszawa - Bielany,
stanowiacego zatacznik do uchwaty nr 142/XI1/99 Rady Gminy Warszawa - Bielany z dnia 8
maja 1999 r. w sprawie uchwalenia statutu Gminy Warszawa - Bielany w zwiazku z art. 19 ustawy
z dnia 15 marca 2002 r. o ustroju miasta stotecznego Warszawy (Dz.U. Nr 41, poz. 361 z pdzn.
zm.) oraz § 18 ust.2, § 19 ust. 1 - 2 statutu Samorzadu Mieszkancow ,,Olszyna” - jednostki
pomocniczej nizszego rzedu, stanowigcego zatgcznik do uchwaty Nr 702/XXIX/02 Rady Gminy
Warszawa - Bielany z dnia 25 maja 2002 r. w sprawie statutu Samorzadu Mieszkancéw Osiedla
Olszyna oraz zmiany uchwaty o utworzeniu Samorzadu Mieszkancéw Osiedla Olszyna, Rada
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy uchwala, co nastepuje:
S1
Zarzadza sie wybory do Rady Samorzadu Mieszkancéw ,Olszyna” i w tym celu zwoluje
sie Ogolne Zebranie Mieszkancow na dzien 17 wrzesnia 2008 r. w lokalu Gimnazjum nr 71
im. K. K. Baczynskiego, przy ul. Perzynskiego 10 w Warszawie, pierwszy termin o godz. 18.00,
drugi termin o godz. 18.15.
§$2
Powoluje sie Komisje Wyborcza dla przeprowadzenia wyboréw do Rady Samorzadu
Mieszkancow ,,Olszyna” w skladzie:
1.  Waldemar Kaminski.

2. Jan Rowinski.

3.  Tadeusz Rudzinski.

4. Czeslaw Sidzina.

5.  Wiadystaw Zuchowski.
$3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy.
S4

Uchwala wymaga ogloszenia w prasie lokalnej, na tablicach Urzedu Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy oraz tablicy ogloszen Samorzadu Mieszkancow ,,Olszyna’, najpdzniej na 30
dni przed dniem 17 wrzesnia 2008 r.

§5
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczgcy Rady
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
Michat Sikorski

Na podstawie art. 11 ust. 2 pkt 6 w zwiazku z art. 19 ustawy z dnia 15 marca 2002 r.o ustroju
miasta stolecznego Warszawy (Dz. U. Nr 41 poz. 361 z p6zn. zm.) oraz § 18 - § 201 § 39 ust.2
Statutu Samorzadu Mieszkancow ,Wdélka Weglowa-Placowka, stanowigcego zalacznik do
uchwaly Nr 757/XXXIV/02 Rady Gminy Warszawa-Bielany z dnia 20 wrzes$nia 2002 r. w spra-
wie: zmiany nazwy Samorzadu Mieszkancéw Osiedla Wélka Weglowa-Placéwka oraz okreslenia
statutu (Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 267 poz. 6891), Rada Dzielnicy uchwala, co nastepuje:

S1
Zarzadza si¢ wybory do Rady Samorzadu Mieszkancow Wolka Weglowa - Placowka i w
tym celu zwoluje Zebranie Mieszkanicéw na dzien 8 wrzesnia 2008 r. w
Filii Bielanskiego O$rodka Kultury przy ul. Estrady 112a w Warszawie, pierwszy termin
0 g0dz.18.00 drugi termin o godz. 18.15.
$2
Powoluje sie Komisje Wyborcza dla przeprowadzenia wyboréw do Rady Samorzadu
Mieszkanicow Wolka Weglowa - Placéwka w sktadzie:

1.  Agnieszka Baranowska - Morek 6.  Maria Niedak

2. Jacek Biatobrzewski 7. Joanna Radziejewska

3. Anastazja Godlewska 8.  Halina Szerszen

4. Grazyna Gradek 9.  Waldemar Wasiewicz

5. Pawel Kuli$ 10. Robert Wrébel
$3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy.
S4

Uchwata wymaga ogloszenia w prasie lokalnej, na tablicach Urzedu Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy oraz tablicy ogloszenn Samorzadu Mieszkancow Wolka Weglowa - Placéwka
najpozniej na 30 dni przed dniem 8 wrze$nia 2008 r.

§5
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady
Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Michat Sikorski

Fot. J. Radziejewska
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Juz wkrotce na Bielanach

dokonczenie ze str. 1

»Mediateka to nasz sztandarowy
projekt, chcemy aby Bielany dzieki
tej inwestycji staly si¢ najbardziej
ykulturalng” dzielnica Warszawy.
Nowoczesna biblioteka nie moze
by¢ tylko wypozyczalnia ksiazek czy
nawet multimediéw, musi kreowac
roznorodne projekty artystyczne,
kulturalne i edukacyjne w oparciu
o najnowoczesniejsze $rodki ko-
munikacji elektronicznej” - moéwi
Grzegorz Pietruczuk, cztonek Za-
rzadu Dzielnicy Bielany, odpowie-
dzialny za realizacje tego projektu.
Mediateka bedzie miejscem,
gdzie mlodzi ludzie beda mogli
zacza¢ przygode nie tylko z ksigz-
ka, ale takze z multimediami,
a dzieki interaktywnemu centrum
edukacji MultiCentrum, skonczy
si¢ wszechogarniajaca nuda, ktora
pojawia si¢ po zakonczeniu zajeé
szkolnych. Mediateka ma wyzwoli¢
w mlodych ludziach ukryte talenty,
da¢ mozliwo$¢ rozwoju zaintere-
sowan i pasji, a to wszystko dzieki
nowoczesnemu wyposazeniu oraz
profesjonalnemu personelowi. To,
co wyrdzni mediateke na tle innych
placowek Bibliotek Publicznych,
to przede wszystkim atrakcyjne,
nieco futurystyczne, przestronne
wnetrze, ktére od poczatku zostalo
zaprojektowane z mysla o ksiazce,
multimediach oraz czytelnikach.
Mediateka ma sta¢ sie platformg
wyrdzniajacag i promujaca twor-

Najwieksza mediateka w Polsce!!!

T

czo$¢ oraz zapal mlodziezy do
tworzenia rzeczy ciekawych - pre-
zentacji swoich dziet, utwordw,
organizacji spotkan dyskusyjnych,
przegladow filmowych, ktorych
znawcg i stalym bywalcem jest
obecny dyrektor Biblioteki Publicz-
nej — Witold Kon. Mediateka be-
dzie miejscem otwartym — mamy
nadzieje zebra¢ w niej nie tylko
ciekawe zbiory filmowe ale réwniez

organizowac przeglady twdrczosci
offowej — dodaje Dyrektor.

W Mediatece chetni znajda
przynajmniej kilka ciekawych po-
mystéw na spedzenie wolnego
czasu. A to dzieki kilku interesu-
jacym pomystom i urzadzeniom.
Do takich bedzie nalezal m.in.: IQ
RING — arena zmagan umyslow,
gdzie walczy si¢ fair play na ar-
gumenty, nie na pie$ci. Zmagania

Nastepny krok naprzod

Rozmowa z cztonkiem Zarzadu Dzielnicy Grzegorzem Pietruczukiem

Prace nad mediatekq ruszyly
wreszcie z kopyta?

— Zgadza si¢. Rozstrzygne-
lismy konkurs na projekt, ktéry
bedzie realizowany zgodnie z na-
szymi wymaganiami i planami.
Obecnie na jej podstawie przygo-
towywany jest szczegolowy projekt
budowlany.

Jak dtugo to potrwa?

— Projekt powinien by¢ gotowy
w ciggu 2 miesigcy. Po nim rozpisu-
jemy przetarg na budowe. Nie po-
winno to trwa¢ dlugo. Chcemy, aby
mediateka byta gotowa w koricowce
wrzesnia 2009 r., jesli oczywiscie

w sprawie mediateki

wszystkie procedury beda realizo-
wane wg harmonogramu.

To bardzo szybko. Prasa po-
dawata potowe roku 2010, jako
pierwszy mozliwy termin oddania
do uzytku tego obiektu.

— Nie wiem skad te dane. Me-
diateka jest nam bardzo potrzebna,
zatem bedzie tez szybko gotowa.

Dlaczego zalezy Panu, aby tak
szybko jg wybudowac?

— Nie tylko dlatego, ze bedzie
to najnowocze$niejszy tego typu
obiekt w Polsce, ze bedzie tam
m.in. IQ-ring (miejsce pojedynkow
na argumenty), e-galeria (galeria
z wykorzystaniem najnowocze-
$niejszych nosnikéw informacji),
multi-ogrédek (miejsce zabaw dla
maluchdéw, oczywiscie z wykorzy-
staniem najnowszych technologii),
czy sala kinowa, ale tez dlatego,
ze tego rodzaju obiekt w naszej
dzielnicy jest bardzo potrzebny
mlodym ludziom. Zreszta nie tylko
mlodym. Nie wolno zapominaé¢, ze
przy mediatece bedzie miala swoja
nowg siedzibe bielanisko-zoliborska
komenda strazy miejskiej, w ktorej
bedzie pracowato 150-180 strazni-
kéw przez 24 godziny.

Z tego pakietu atrakcji szcze-
golnie multi-ogrodek jest czyms
nowym...

— Rzeczywiscie, na ten temat
malo sie do tej pory pisato. Multi-
-ogrodek bedzie miejscem zabawy
i edukacji dla najmlodszych, w kt6-
rym, pod czujnym okiem anima-
tora, od najmlodszych lat dzieci
beda mogty zajac sie poznawaniem
wspolczesnego $wiata. Oczywiscie
w otoczeniu wszelkich niezbednych
i najnowszych nowinek technicz-
nych. Tam tez animatorzy duzo
skuteczniej, anizeli w szkole beda
w stanie zaobserwowa¢ potencjal-
ne problemy grozace rozwojowi
dziecka.

Rozumiem, ze mediateka bedzie
konkurowata ze szkotg?

— Raczej uzupetniata. To
wlaénie tam maja odbywac sie
zajecia szkolne z fizyki, chemii,
lub robotyki, zgodne z biezacym
programem nauczania. Jednym
stowem ma to by¢ wiodgce miejsce
w dziedzinach kultury i edukacji
nie tylko na Bielanach, ale w tej
cze$ci Warszawy, a moze i nawet
w calym mieécie.

Dziekuje za rozmowe.
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Strefa wejsciowa do mediateki

uczestnikéw beda transmitowane
na zywo w Internecie. Kolejng atrak-
cja bedzie E-GALERIA —oparta
na systemie komputerowym oraz
wyswietlaczach LCD, zlokalizowa-
nych w przestrzeni calego centrum.
Kazdy z jej punktow (ekran cieklo-
krystaliczny z gto$nikami) umozli-
wia nie tylko przekaz wizualny, ale
réwniez daje mozliwo$¢ interakeji
zuzytkownikiem za pomoca pulpitu

sterujacego, zlokalizowanego obok
ekranu.

Nastepnym ciekawym punktem
bedzie SALA KINOFFA. To wie-
lofunkcyjna sala multimedialna,
umozliwiajaca projekcje filmow,
prezentacji oraz odgrywanie form
teatralnych.

Nie mniej unikalnym miejscem
bedzie WYKRZYKNIK! To wlaénie
tam zaistnieje mozliwo$¢ pozbycia
sie nagromadzonych negatywnych
emocji i energii. W malym po-
mieszczeniu zostanie umieszczone
urzadzenie z miernikiem sily glosu.
Dzigki temu bedzie mozna m.in.
zmierzy¢ poziom wlasnej agres;ji.

Oprocz atrakeji nie zabraknie
takze bardziej powaznych rozwigzan.
Powstanie punkt Doradztwa Zawo-
dowego, w ktérym bedzie mozna
uzyska¢ pomoc w wyborze szkoty,
nauczy¢ sie jak przygotowa¢ profe-
sjonalne CV ilist motywacyjny, oraz
szuka¢ satysfakcjonujgcej pracy.

Wtadze samorzadowe Dziel-
nicy oraz Biblioteka Publiczna im.
St. Staszica, bedaca organizatorem
nowej placowki, planuja jej otwarcie
w przysztym roku.

Tak w skrécie prezentuja sie
zamierzenia zwigzane z Bielanska
Mediateka. Kazde tego typu przed-
siewzigcie bazuje jednak nie tylko
na ciekawym, designerskim wne-
trzu i ciekawej zawartosci — sukces
takich placéwek tworza przede
wszystkim ludzie. W zwigzku z tym
Biblioteka poszukuje osob, ktdre
chcialyby wspottworzyc¢ ten projekt.
Chetnych do wspotpracy prosimy
o kontakt z Biblioteka Publiczna.
Zgloszenia prosze wysylac na adres:
hszerszen@wp.pl. Do zobaczenia
w Mediatece!!

Redakcja

Konkurs na hasto reklamujace Warszawe
jako Europejska Stolice Kultury 2016

Europejska Stolica Kultury to najwazniejsza inicjatywa Unii Euro-
pejskiej skierowana do miast angazujacych si¢ w rozw6j kultury. Dla jej
beneficjentéw oznacza wzmocnienie marki i wizerunku, wzrost docho-
dow, m.in. z turystyki, a takze zwigkszenie naktadow na infrastrukture
kulturalng. Pierwszym miastem, ktére otrzymalo tytut Europejskiej
Stolicy Kultury w 1985 r. byty Ateny, w kolejnych latach dotgczyly m.in.
Amsterdam, Berlin, Paryz, Sztokholm i Liverpool (obecna ESK).

Warszawa ma niepowtarzalng okazje, aby otrzymac ten tytut w2016
roku. Rozstrzygniecie, ktore z polskich miast otrzyma tytul Europejskiej
Stolicy Kultury 2016, nastapi w roku 2011. Przez rok stolica bedzie mo-
gla przedstawia¢ swoje dziedzictwo historyczne, a takze organizowa¢
koncerty, festiwale i inne dziatania promujace miasto i region.

Warszawa chce sie ubiega¢ o tytul pod hastem wybranym przez swo-
ich mieszkancow. Profesjonalisci przygotowali 4 hasta — Panstwa pro-
simy o wskazanie tego, ktdre najlepiej oddaje charakter Warszawy, jako
Europejskiej Stolicy Kultury, poniewaz chcemy wybra¢ hasto wspélnie
z Panistwem. Wiele Europejskich Stolic Kultury zawdzigczalo swoj sukces
zaangazowaniu mieszkafcow. Zapraszamy wiec do glosowania!

Warszawa. Catkiem Nowy Swiat

Warsaw. Brand New Word

Warszawa. Przestrzen dla osobowosci
Warsaw. Space for personalities

Warszawa. Kazdemu po drodze

Warsaw. On your way

Warszawa. Miasto Wolnosci

Warsaw. The city of freedom
ZAGLOSUJ w dn. 15-30 sierpnia 2008!

Wiecej informacji: www.dziennik.pl/warszawa

www.warszawa.tvp.pl
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Niedlugo otwarcie...

tare Bielany i Wawrzyszew — dwa tu-

nele i dwie stacje koncowego odcinka

I linii metra sa wlasciwie gotowe.

W najblizszym czasie rozpoczng
sie tam odbiory techniczne i testowe jazdy
pociagéw. W poczatkach lipca zaczal si¢
rozruch systeméw wentylacji. Na samych
stacjach prowadzone sg prace wykonczenio-
we, sprzatanie pomieszczen, nadawanie im
ostatniego szlifu, montaze elementéw systemu
informacyjnego.

Kazda z tych stacji ma swo6j odrebny
charakter. Na Starych Bielanach przyciagaja
uwage drewniane detale architektoniczne.
Falujace drewniane obramowania wej$¢ do
wind sasiaduja ze stonowana kolorystyka
$cian. Na drewnianych panelach zamonto-

Metro finiszuje

wane sg tablice informacyjne, a wzdtuz $cian
rozmieszczone sg wygodnie wyprofilowane
taweczki. Wszystko to nadaje stacji atmosfere
spokoju i ciepta.

Inny klimat prezentuje stacja Wawrzy-
szew. Na poczatku rzuca sie w oczy elegancka
czerwien wej$¢. Nadaje ona dynamike temu
elementowi stacji. Samo wnetrze jest mo-
nochromatyczne, kamienna okladzina $cian
oraz perondw o zréznicowanej fakturze two-
rzg spojna calosé. Zwraca uwage duza iloé¢
niskich, granitowych taweczek. Podobnie
jak stacje Centrum i Stodowiec, takze Stare
Bielany i Wawrzyszew maja boczny uktad
perondw.

A skoro o Stodowcu... Ostatnia jak dotad
oddana stacja metra cieszy sie coraz wigksza

Fot. Arch. Metro

popularnoscia. Z dnia na dzien korzysta z niej
wiecej warszawiakéw. W pierwszych dniach
po jej oddaniu pasazerom odnotowywalismy
okolo 6 tys. wejs¢ dziennie. Jej popularnosé¢
rosla i teraz przecigtnie jest to 11 tysiecy.
Najbardziej zaskakuje niestabnaca frekwencja
na Stodowcu, mimo ze w metrze mamy teraz
okoto 20% mniej pasazerow (wakacje!). Szcze-
golna popularnoscia ciesza si¢ kursy nocne
- wtedy Stodowiec jest jedng z najbardziej
obleganych stacji metra.

Podrézowanie nocnymi autobusami
w Warszawie jest niekiedy opisywane jako
niebezpieczne. Tymczasem metro (nocne
réwniez) jest uwazane za bardzo bezpiecz-
ne. W badaniach, jakie przeprowadzilismy
w maju, ponad 91% pasazeréw uznalo metro
za bardzo bezpieczne. Metro rzeczywiscie
stara sie, aby pasazerowie czuli si¢ nim
dobrze. Staly nadzér kamer i calodobowa
ochrona, ktorej zadaniem jest nie tylko in-
terweniowanie w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenistwu, ale i pomoc pasazerom,
specjalne posterunki policji, usuniecie ba-
rier architektonicznych i udogodnienia dla
niepelnosprawnych - to wszystko sklada sie
na nasz pozytywny wizerunek. Réwniez dla
bezpieczenstwa pasazeréw na peronach nie
ma koszy na §mieci, ktérych obecno$é w me-
trze londynskim umozliwila przeprowadzenie
atakow terrorystycznych.

I wlasnie na bezpieczenstwo pasazeréw
ktadziemy szczegolny nacisk w trakcie przy-
gotowania stacji do eksploatacji.

Krzysztof Malawko

Wtadze dzielnicy w towarzystwie budowniczych metra oglqdajq wawrzyszewskq stacje

= EIFFAGE

s | BUDOWNICTWO

SMITEX

Ekspresowe tempo robot

Karolina Dobies

race przy budowie Urzedu Dzielnicy

sg bardzo zaawansowane. Na pozio-

mach ,,+1%, ,+2”1,,+3” zakonczono

juz roboty murowe. Niebawem, po
montowaniu kanaléw wentylacyjnych, zostang
one wykonane takze na poziomie ,,-1”. Obiekt
jest w jednej trzeciej oszklony. Do konca IIT
kwartatu tego roku zwigzane z tym prace
powinny zosta¢ zakonczone.

Budynek ratusza jest w pelni zabezpie-
czony przed opadami atmosferycznymi. Wy-
konano pokrycie dachu, a obecnie ukladana
jest na nim ostatnia warstwa nawierzchniowa.
Poza tym dobiega konca montaz wentylatoréw
dachowych.

W okresie od lipca do wrzeénia br. gtow-
nym zadaniem stojacym przed generalnym
wykonawca, firma Eiffage Budownictwo
Mitex SA, bedzie wykonanie fasady budynku.
W tym czasie rozpocznie si¢ rowniezZ montaz
wind, ukladanie greséw i glazur na $cianach,
a takze wszelkie prace zwigzane z rozbudowa
infrastruktury zewnetrznej (parkingi, drogi
dojazdowe).

Ra

port z budowy Ratusza

%

Elewancja budynku ratusza od strony ul. Jarzebskiego - pofowa sierpnia 2008 r.

Fot. M.D.

Fot.M.D.
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Huta byta, jest i bedzie

Rozmowa z Henrykiem Hulinem, nowym prezesem Huty ArcelorMittal Warszawa

Jest Pan prezesem zarzgdu
Huty ArcelorMittal Warszawa od
szesciu tygodni. Jak Pan ocenia
sytuacje zaktadu?

Hute ArcelorMittal Warszawa
znam dobrze. Odwiedzatem ja
kilkakrotnie w przeszto$ci, jako me-
nadzer grupy ArcelorMittal, ktéra
od trzech lat jest jej wlascicielem.
Uwazam, Ze jest to zaklad majacy
przed soba $wietne perspektywy.
Ma nowoczesng stalownie, produ-
kujaca stal bardzo dobrej jakosci.
W poczatku roku ruszyta takze nowa
walcownia. Jej rozruch przebiega
bardzo sprawnie. Jest to jedna z naj-
nowocze$niejszych walcowni pretéw
w Europie. Kosztowata 80 milionow
euro. Po osiggnieciu pelnych mocy
produkeyjnych bedzie mogta pro-
dukowa¢ 650 tysiecy ton rocznie.
Daje to warszawskiej hucie pozycje
nowoczesnego producenta stali, mo-
gacego z powodzeniem konkurowa¢
z innymi hutami zaréwno na rynku
polskim, jak na rynkach $wiatowych.
Podkreélam, ze ponad 50% naszych
wyrobow idzie na eksport - glownie
do Niemiec.

Czy w zwigzku z tym nalezy
rozumiec, Ze Huta zamierza zwigk-
szaé ilos¢ produkowanej stali?
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Tak. W 2005 Huta ArcelorMit-
tal Warszawa wyprodukowatla 300
tysiecy ton stali. W 2007 produkcja
przekroczyta 500 tysiecy ton. W bie-
zacym roku zapewne zwigkszymy te
iloé¢. Jak juz wspomnialem, nowa
walcownia ma moce produkcyjne
rzedu 650 tysiecy ton, co daje nam
dalsze mozliwo$éci rozwoju produk-
¢ji, o ile rynek bedzie temu sprzyjat.
Chciatbym dodag, ze jednoczesnie
pracujemy intensywnie nad dalszym
rozszerzeniem palety produkcyjnej,
by w pelni wykorzysta¢ mozliwosci
techniczne nowej walcowni i tech-
nologiczny potencjat stalowni, ktéra
jest jedna z nielicznych stalowni
europejskich produkujacych miedzy
innymi stale fozyskowe.

Ile 0s6b pracuje w tej chwili
w Hucie?

ArcelorMittal Warszawa jest
najwigkszym pracodawca w dziel-
nicy Bielany. Zatrudniamy obecnie
ok. 800 oséb i 600 podwykonaw-
cow. Doliczajac kooperantéw Huty
mozemy powiedzieé, ze dajemy
bezposrednio i posrednio prace ok.
4000 osob.

Jak Pan ocenia kwalifikacje
warszawskich hutnikow?

Bardzo wysoko. Mysle, ze oprocz
nowoczesnych urzadzen i technolo-
gii to wlasnie zaloga o wysokich
kwalifikacjach stanowi podstawe
sukcesu firmy. Maszyny i urzadze-
nia mozna zawsze kupi¢, to tylko
kwestia nakladow. Ale stworzenie
druzyny dobrych fachowcow, zgra-
nego, zdolnego i ambitnego zespotu
wymaga wielu lat ciezkiej pracy oraz
umiejetnego zarzadzania. A taki
wlasnie zespol pracuje w Hucie
ArcelorMittal Warszawa. Jeste-
$my $wiatowy, globalnie dzialajaca
firmg, ale zdajemy sobie sprawe
z naszej lokalnej odpowiedzialno$ci
wobec spoleczenstwa.

Odnosimy si¢ z ogromnym sza-
cunkiem do historycznej roli Huty,
jej budowniczych i wczesniejszej,
juz nie pracujacej zaltogi.

Jest naszg zasadg raz w roku
spotykac sie z pracownikami, kto-
rzy s3 na emeryturze. Ciesze sie
ogromnie na nastepne spotkanie,
ktore odbedzie sie¢ w tym roku pod
koniec wrzesnia. Mysle, ze byli
pracownicy zwiedzajac nasza nowg
walcownie bedg dumni, ze zakltad
ktory tworzyli nadal si¢ rozwija,
a jednocze$nie smutni, ze w ich
czasach praca w Hucie byla w duzo
wigkszym stopniu ci¢zka, mozolna
praca mieéni, a nie tak jak dzi$ -
pracg maszyn.

Co Pana najbardziej zaskoczy-
to w pierwszych dniach pracy na
stanowisku prezesa zarzgdu Huty
ArcelorMittal Warszawa?

Dostownie kilka dni po moim
przyjezdzie do Warszawy ukazaly sie
w niektorych gazetach artykuly in-
formujace o tym, Ze na terenie Huty
deweloperzy zamierzaja wybudowac
ogromne osiedle mieszkaniowe.
W artykufach dawano do zrozumie-
nia, ze Huta zamierza ograniczy¢
dzialalnos¢, a nawet z niej zrezygno-
wac¢. Zdziwilo mnie to tym bardziej,
ze zar6wno teren samej Huty, jak i te-
reny bezposrednio z nig sasiadujace
s3 przeznaczone — co zrozumiale
- na dzialalno$¢ przemystowo-ustu-
gowa. Trudno mi sobie wyobrazi¢
budynki mieszkalne, bezposrednio
sasiadujgce z tak duzym zakladem
przemystu cigzkiego. Wprawdzie
Huta bardzo ograniczyla w ostat-
nich latach swoje oddzialywanie na
$rodowisko. Dla przykladu moge po-
wiedzie¢, ze w ciagu ostatniej dekady
Huta zmniejszyla emisje pytow o
89,3% a emisje gazéw o 63,4%. Zu-
zywamy mniej wody, produkujemy
duzo mniej $ciekow. ArcelorMittal

zobowigzal si¢ do przestrzegania we
wszystkich swoich zaktadach zasad
zréwnowazonego rozwoju. Traktuje-
my to bardzo powaznie. Wszystkie
wdrazane przez nas technologie sa
zgodne z najbardziej wymagajacymi
normami ochrony srodowiska. Ale
badzmy szczerzy - wielki zaklad
przemystu cigzkiego nie jest jednak
wymarzonym sasiadem ,,przez $cia-
n¢”. Chociazby dlatego, ze trzeba do
niego dostarczy¢ droga kolejowa i za
pomoca ciezaréwek przynamniej 700
tysiecy ton zlomu rocznie i wywiezé
- gléwnie TIR-ami - 600 tysiecy ton
wyrobow gotowych.

Chce wiec podkresli¢ z cala
mocg, ze Huta Warszawa produkuje
na Bielanach od 50 lat i bedzie nadal
prowadzi¢ produkcje, starajac sie
oczywiécie minimalizowa¢ jej wplyw

na $rodowisko. Staramy si¢ by¢ do-
brym sasiadem, czego dowodem jest
nasza kooperacja z budowniczymi
warszawskiego Metra. Udostepnili-
$émy im nasz teren, cierpliwie zno-
siliémy zwigzane z budowa utrud-
nienia komunikacyjne, ktére cza-
sami odstraszaly naszych klientow.
Chcemy takze w najblizszym czasie
zmodernizowa¢ wyglad zewnetrzny
budynkéw Huty, pochodzacych z lat
50-tych i dopasowac go do tak nowo-
czesnej czeéci Bielan. Wielka szkoda,
Ze nie upamietniono ostatniej stacji
Metra ta poniekad historyczng na-
zwa ,Huta”. Nazway, ktdra faczy si¢ ze
stynnymi na catg Polske mszami ks.
Jerzego Popietuszki, o ktorym film
nie tak dawno krecono na naszym
terenie. Chciatbym jeszcze raz pod-
kresli¢: jestesmy jako pracodawca
$wiadomi odpowiedzialnosci za
przysztos¢ naszych pracownikow
iich rodzin, dlatego Huta produkuje
ichce produkowac¢ na tym terenie, na
ktorym istnieje od 50 lat.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat Tadeusz Olechowski

Swieto Policji

_-!

okazji przypadajacej 89-tej
Z rocznicy powotania Policji, 24

lipca 2008 r. w Komendzie Re-
jonowej Policji Warszawa V przy ul.
Zeromskiego 7 odbyta sie uroczystosé
wreczenia odznaczen pafnstwowych
i resortowych oraz aktéw mianowa-
nia na wyzsze stopnie policyjne.

Awanse ponownie rozdane
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Ewa Majka odczytuje Iis.t gratul.a.cyjny

Dzielnice reprezentowali: Ewa
Majka, naczelnik Delegatury Biu-
ra Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego, ktora odczytata list
gratulacyjny oraz Zbigniew Zuk,
naczelnik Wydziatu Administracyj-
no-Gospodarczego.

Katarzyna Biatczyk

Nowa petla ... autobusowa

Zmiany w komunikacji miejskiej

od koniec czerwca br. oddana
P zostata do uzytku nowa petla
dla autobuséw komunikacji
miejskiej. Usytuowana ona zostala
przy ul. Wloécianskiej na czesci

terenu bazaru - nieopodal Hali
Marymonckiej i nazywa si¢ Metro
Marymont. Na petli zbudowane
sa trzy perony dla autobuséw oraz
ekspedycja, w ktdrej znajduje sie po-
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mieszczenie dla dyzurnego kontroli
ruchu i pomieszczenie socjalne dla
kierowcow.

Do petli skierowana zostata
cze$¢ linii autobusowych, ktére
dotychczas konczyly trase przy pl.
Wilsona tj. linia E4, 110, 508, 511,
701 ilinia Lomiankowska ,,E.

Z sondy przeprowadzonej wérod
przechodniéw wynika, ze z takiego
rozwigzania najbardziej zadowo-
leni s3 mieszkaicy Zoliborza, pod
oknami ktérych znajdowaly sie¢
dotychczas koncowe przystanki
przeniesionych linii autobusowych.
Mniej zadowoleni z zaistniatej sytu-
acji sa mieszkancy Wolki Weglowej,
Radiowa, Placowki i Lomianek,
ktérzy, aby dojecha¢ do pl. Wilsona,
zmuszeni sg przesias$¢ si¢ w kolejny
$rodek transportu.

Juliusz Szymanski

Z prawdziwym zalem i smutkiem zegnamy

SP. Danute Trzaske

wieloletniego dyrektora i zastuzonego nauczyciela
Szkoty Podstawowej nr 293 im. Jana Kochanowskiego.
Jej postac i dorobek pedagogiczny pozostanie na zawsze
W naszej pamieci.
Rodzinie i Bliskim
skladamy najszczersze wyrazy wspotczucia

Pracownicy Wydziatu Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy Bielany

Naszej Kolezance

Ewie Zawadzkiej

wyrazy szczerego wspétczucia
z powodu S$mierci

Mamy

skfadaja

Mtodziezowego Domu Kultury ,Bielany”

Dyrektor i Pracownicy

Fot. T. Olechowski
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Lek. med. Wojciech Borkowski

rawidlowe odzywianie jest

jednym z najwazniejszych

czynnikow decydujacych

o naszym zdrowiu, samo-
poczuciu, sprawnosci intelektualnej
i kondycji fizyczne;j.

Prawidlowe - tzn. takie, przy
ktérym organizm otrzymuje z po-
karmem, w odpowiedniej ilosci,
wszystkie niezbedne sktadniki od-
zywcze: biatko, weglowodany, ttusz-
cze, witaminy, skladniki mineralne,
a takze btonnik oraz oczywiscie
wode, bez ktérej nie mogtyby zacho-
dzi¢ podstawowe procesy zyciowe.

Jedzenie jest czescig naszego
zycia, w zwiazku z tym powinno
dostarcza¢ nie tylko podstawowych
skladnikow odzywczych, ale i przy-
jemnosci. Wybor wlasciwych pro-
duktéw w naszej codziennej diecie
ma ogromne znaczenie dla zapew-
nienia zdrowia oraz dobrego funk-
cjonowania naszego organizmu.

Odzywianie, to réwniez zaopa-
trywanie organizmu we wszystkie
elementy niezbedne do prawidlowe-
go rozwoju. S3 to elementy budulco-
we, energetyczne oraz biorace udziat
w skomplikowanych procesach prze-
miany materii jak witaminy, enzymy,
zwigzki chemiczne i nieorganiczne.
Prawidtowe odzywanie polega wigc
na dostarczaniu odpowiednich ilosci
tych elementéw i w odpowiednich
proporcjach kazdego dnia.

Prawidfowe ilosci skfadnikow
pokarmowych oraz ich proporcje
sa rézne w zaleznosci od wieku,
stanu zdrowia, trybu zycia i innych
okoliczno$ci. Szczegdlne zalecenia
dotyczace zdrowego zywienia do-
tycza np. dzieci, mlodziezy, kobiet
w cigzy i kobiet karmiacych, a takze
0s6b w wieku starszym. Specjal-
ne zalecenia Zywieniowe odnoszg
si¢ szczegdlnie do osob chorych.
W takich przypadkach prawidlowe
Zywienie moze w znaczacym stopniu
wspomagac leczenie farmakolo-
giczne, za$ odzywianie niewlasciwe

Zasady zdrowego odzywiania

Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej lek. med. Wojciech Borkowski przypomina

- pogarsza¢ stan zdrowia, zwlaszcza
wtedy, gdy bledy zywieniowe odgry-
waly istotng role w etiopatogenezie
danej choroby.

Podstawa zdrowego odzywiania
jest zachowania proporcji miedzy
poszczegdlnymi skladnikami po-
zywienia. Nalezy unikaé cukrow
i ttuszczéw zwierzecych, znacznie
ograniczy¢ spozycie soli. Dieta opar-
ta na zasadach zdrowego zywienia
dostarcza organizmowi wszystkich
elementéw energetycznych, witamin
i sktadnikéw mineralnych, ktore sa
niezbedne w procesach zyciowych.

Weglowodany powinny dostar-
cza¢ 55-60% warto$ci energetycznej
dziennej racji pokarmowej. Glow-
nym zrédiem energii powinny by¢
weglowodany ztozone, ktére wolno
sie¢ wchlaniajg i dlugo zapewniaja
uczucie sytodci. Ich zaleta jest row-
niez to, ze zawierajg duzo blonnika,
warto$ciowe biatko roslinne, witami-
ny z grupy B, witamine E i prowita-
mine A, maja malo kalorii i ttuszczu.
Blonnik roslinny poprawia trawienie,
zapobiega rakowi jelita grubego, cho-
robom serca i cukrzycy, wigze metale
cigzkie, oczyszczajac organizm z tok-
syn. Weglowodany ztozone znajduja
sie w pieczywie z grubego przemiatu,
gruboziarnistych kaszach i ma-
karonach, ziarnach, ziemniakach,
warzywach. Sa zdrowe i nie tucza,
pod warunkiem, ze si¢ je spozywa
w rozsadnych ilo$ciach. Nie wolno
dobrych weglowodandéw zlozonych
myli¢ ze ztymi weglowodanami
prostymi, ktére szybko dostaja sie
do krwi i szybko spalaja. Sa one
w produktach zawierajacych cukier
i stodkich owocach, ktorych powin-
ni$my jes¢ jak najmnie;j.

Bialka powinny dostarcza¢ 10-
-15% wartosci energetycznej dzien-
nej racji pokarmowej dorostego
czlowieka. Stanowig one zapasowe
zrédto energii. Nadmiar bialka orga-
nizm magazynuje w postaci dodat-
kowych kilograméw, dlatego nalezy
je spozywaé w niewielkich ilo$ciach.
Zrédlem biatka w diecie sa produkty
pochodzenia zwierzecego i roélin-
nego. Lepsze jest biatko roslinne,
ktoére nie zawiera thuszczu, a ma duzo
blonnika (zwlaszcza rosliny stracz-
kowe, np. fasola, groch, soja). Mieso
jest nam potrzebne w niewielkich
ilosciach. Dostarcza bialka, ale tez

10 zasad zdrowego odzywiania:

1. Nalezy spozywac¢ roznorodne pokarmy;
2. Posilki nalezy opiera¢ o duzg ilos¢ jedzenia bogatego w we-

glowodany;

3. Nalezy spozywa¢ wiecej owocOw i warzyw;
4. Utrzymujmy prawidtowa wage ciata;

5. Jedzmy umiarkowane porcje;

6. Spozywajmy positki regularnie;

7. Pijmy duza ilos¢ ptynow;
8. Uprawiajmy sport;

9. Zacznij teraz i wprowadzaj stopniowe modyfikacje w twoim

stylu zycia;

10. Zapamietaj - nie ma ,,dobrego” lub ,,zlego” jedzenia, jest

tylko dobra lub zta dieta.

duzo nasyconych kwaséw tluszczo-
wych ikalorii.. Wolowina jest bogata
w witamine B12 i A, cynk i Zelazo,
ma natomiast wiele nasyconych
kwasow thuszczowych i cholesterolu,
wieprzowina natomiast dostarcza
duzo bialka i najlepiej przyswajalne
zelazo. Migso wolowe lub wieprzowe
powinni$my je$¢ raz w tygodniu,
w pozostale dni mozemy zastapic je
bialym miesem albo rybami.
Warzywa i owoce s3 zrédlem
witamin, soli mineralnych, skrobi
(rosliny stragczkowe) i blonnika.
Warzywa i owoce to niezastapione
zrédlo antyoksydantdw, czyli witamin
C i E, beta-karotenu (prowitaminy
A), ktére zwalczajg wolne rodniki,
chronig przed chorobami cywili-
zacyjnymi i nadajg skorze mtody
wyglad. Witamine C znajdziemy
w brokutach, kapuscie, papryce, szpi-
naku, natce pietruszki, porzeczkach,
truskawkach i owocach cytrusowych.
Zrédlem beta-karotenu jest marchew,
kabaczek, brzoskwinie, morele. Duzo
witaminy E zawiera botwina, dynia,
brukselka, biala kapusta. Warzywa
nalezy spozywa¢ do kazdego positku.
Sa niskokaloryczne, dlatego mozna
po nie siega¢ bez ograniczen. Wigk-
sz0$¢ owocdw tez mozna jes¢ do woli.
Wyjatek stanowig winogrona, man-
darynki, czeresnie, banany i awokado,
poniewaz dostarczaja sporo kalorii.
Warzywa i owoce najlepiej je$¢ na
surowo albo w postaci soku. Wypicie
trzech szklanek réznych sokow dzien-
nie daje niemal tyle samo korzysci co
zjedzenie 1,5 kg owocow i warzyw.
Ttuszcze powinny dostarczaé 25-
-35 % energii. Bronig przed zimnem
i umozliwiajg transport witamin A,
D, EiK. Problem w tym, ze powinny
to by¢ tluszcze nienasycone, ktdre
zapobiegaja miazdzycy, chorobom
serca i uktadu krazenia, a dzieki
zawartosci witaminy E nadaja skérze
miody wyglad. Ich zrédtem jest oliwa
i inne oleje, zwlaszcza rzepakowy,
a takze ryby morskie - ich tluszcz
(tran) sktada si¢ z nienasyconych
kwasow tluszczowych, gléwnie
omega-3, ktére wykazuja dziata-
nie przeciwkrzepliwe, ulatwiaja
wchlanianie wapnia i zapewniajg
prawidlowe funkcjonowanie moézgu.

Kwasy tluszczowe nasycone, ktére
znajduja si¢ w miesie, wedlinach,
nabiale, nie powinny dostarczaé
wiecej niz 6-7 proc. energii. Powo-
duja wzrost stezenia cholesterolu,
sprzyjaja miazdzycy.

Woda jest niezbedna do wszyst-
kich przemian metabolicznych, roz-
puszcza sole mineralne i witaminy,
oczyszcza organizm z toksyn, regu-
luje temperature. Mimo ze odgrywa
tak wazng role, organizm nie jest
w stanie jej magazynowac.

kilka razy

Brak wody prowadzi do wysuszenia
skory, a nastepnie wplywa na gorsza
prace wszystkich ukladéw naszego
organizmu. Najlepsza jest niegazo-
wana woda mineralna, warto mie¢ ja
caly czas przy sobie i popija¢ w ciagu
dnia. Na odwodnienie narazone sg
zwlaszcza osoby starsze.

Tylko co piaty Polak stosuje
prawidtowa diete, czyli zblizong do
$rodziemnomorskiej: z duzg ilo$cia
Warzyw, owocow, olejow roélinnych,
morskich ryb i produktéw z pelnego
ziarna. Zawarte w niej antyoksydan-
ty, blonnik, zdrowe ttuszcze i biatka
to w polaczeniu z wysitkiem fizycz-
nym najlepsza profilaktyka choréb
cywilizacyjnych.

Aby si¢ upewni¢, Ze spozywamy
wszystkie niezbedne dla zdrowia
sktadniki odzywcze, zapoznajmy sie
z piramidg zdrowia, ktéra stanowi
podstawe wiedzy o prawidtowym
odzywianiu.

Zasada PIRAMIDY ZYWIE-
NIOWE] jest prosta — wszystkie
produkty spozywcze sg podzielone
na kilka grup. Podstawe piramidy
icodziennej diety stanowia produkty
zbozowe, ktorych zaleca si¢ spozy-
wac okolo 6 porcji dziennie . Drugi
poziom piramidy to 4 porcje warzyw
i 3 porcje owocow. Trzeci poziom
to 2 do 3 porcji mleka i produktow
mlecznych oraz 2 do 3 porcji migsa,

W miesiacu

kilka razy m

w tygodniu / ryby \

codziennie codzienny
mieko, kefiry, sery wysilek

| jogurty

fizycany

oleje

Ze wzgledu na wysokie tem-
peratury oraz wieksza (zazwyczaj)
aktywno$¢ fizyczng wzrasta nasze
zapotrzebowanie na wode. Dlatego
warto wiedzie¢, ktére plyny przy-
stuza sie naszemu zdrowiu. Zrezy-
gnujmy w upalne dni z mocnej kawy
i stodkich napojow gazowanych na
korzys¢ wody z cytryna lub schto-
dzonej miety. Pamietajmy o mlecz-
nych napojach fermentowanych,
w upalne dni zastgpmy tradycyjny
obiad chtodnikiem przygotowa-
nym na bazie kefiru lub maslanki.
Pamietajmy takze, ze przy wysokiej
temperaturze powinnismy wypijac
okoto 2-3 litry plynéw dziennie!

ryb, jaj, nasion roslin straczkowych
lub orzechéw. Na szczycie piramidy
znajduja si¢ tluszcze i stodycze,
ktdrych spozycie powinno sie mak-
symalnie ograniczac.

Jedzmy wiecej pieczywa, kasz
z grubego przemiatu, warzyw, ryb,
amiesa niewiele, by zachowa¢ dobre
samopoczucie, sprawno$¢ intelektu-
alng oraz kondycje fizyczna.

Nie chodzi o to, by$my si¢ umar-
twiali i odmawiali sobie masta czy
ciastka, poniewaz ,jest niezdrowe”.
Je$¢ mozemy wszystko, tylko z glowa
i umiarem.

Pamietajmy: jedzmy aby zy¢,
a nie zyjmy aby jes¢.
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Zatrzymane w kadrze (III

Leszek Rudnicki

zas wakacyjny jeszcze trwa
chwilowo. Ponadto studen-
ci ustawowo miesiac free
majg przed soba. Czesé
bielanczykéw powoli wraca z urlo-
pow, z ktorych przywiozla pamiatki,
wspomnienia oraz setki wykonanych
zdjec. Z zagranicznych podrozy, ze nie
wspomne przystowia: ,cudze chwali-
cie, swego nie znacie”. Czyli, pigkna
nasza Polska cata. A §ciélej - Bielany.
Bowiem ci, ktorzy pozostali w dziel-
nicy, oddaja si¢ przeréznym pasjom.
Od ogladania telewizji, opalania na
balkonie, nadrabiania zaleglych lektur,
po zdrowe pedatowanie i fotografo-
wanie, bo to rzecz masowa, pozornie
nieskomplikowana.

Jedni preferuja technike ,ana-
logowg” na materiale odwracalnym
- slajdzie lub negatywie. Ta opcja
wymaga nieco wysiltku: kupienie od-
powiedniej czuloéci filméw: 100, 200,
400, 800 ISO? Potem pstryk, pstryk
i wizyta w mini labie. Mozna miesza¢
techniki, zamawiajac zeskanowanie
klatek wraz z ich archiwizacjg na pty-

cie CDR. Drudzy wola ,,cyfre”. Obraz
jest plikiem graficznym zapisanym
matematycznie, binarnie: kodowane
01i 1. Ktére w dowolnej chwili mozna
skasowa¢. Na skroty lece, ale ksigzki tu
nie bede pisal! Po ,,zrzuceniu” zdje¢ na
dysk twardy PClub laptopa, obrabiamy
je Photoshopem, powielamy drukarka,
wysylamy fotki mailem znajomym na
@ poczte itd.

W euforii biegania z aparatem,
czesto popelniamy banalne btedy.
Fotografujemy na ilo$¢, nie jakos¢!
Ze samo sie zrobi. Nic z tego! Efekt?
Niedo$wietlone / prze$wietlone uje-
cia, klopoty z ostroscia, niewlasciwy
wybdr tematu, zte kadrowanie... Na
co komu puszczanska faka z ,,wyzar-
tymi” szczegotami w §wiattach, przez
co nie wida¢ polnych kwiatow? Czy
tajemnicza rozmazana posta¢ - zja-
wa? To jeszcze ciocia Hania, czy... juz

Fotohistoria

stryju Wladek? Ewentualnie dzieci
w fast foodzie, zamiast na kolorowych
hustawkach. Lub towigcy ryby nad
stawami Brustmana sasiad Stefan
z dziwnie ,uciety” twarzg. Fotografuj-
my z glows, a nie - bez. W przenoéni
i dostownie.

Foto 2: Festyn - maj 1978r.

Bielany inspiruja swa odmien-
noscia. Banal? Moze. Lecz pozornie
proste motywy bywaja trudne do
zauwazenia. Zamiast ,strzelac”
sztampowe fotki, warto uwaznie
rozejrze¢ sie wokol. Gdyz rzecz cala
nie sprowadza si¢ tylko do ,,ztapania”
klimatu ul. Platniczej czy pdznobaro-
kowych koput kosciota i zabudowan
pokamedulskich nad Wisla. Bielan-
czyk w kontekscie dzielnicy tworzy
jej terazniejszo$¢, ba, przysztosé. O to
mi chodzi. O walor dokumentalny,
socjologiczny. Przykltad? Wystawa
pt. ,,Bielany w dawnej fotografii” na
ul. Zeromskiego, miedzy Al. Zjedno-
czenia, a Fontany. Sita prawdy ema-
nuje z tych zdje¢! Dorzuce wiasny
»kamyczek do ogrédka” wspolnej
historii...

Czerwiec 1977. Juz z daleka,
od ulicy Przy Agorze wida¢ bylo

Foto 3: Odsniezanie - grudzien 1978r.

olbrzymia plansze. Wtasciwie bill-
board - w dzisiejszym slangu. Stat
dokladnie na osi Kasprowicza. Po
lewej parking samochodowy obok
petli autobusowej, po prawej kiosk
toto lotka i zawrotka dla tramwajow.
Srodek pusty, wiec widocznos¢ zna-
komita. Propaganda sukcesu ,walila
po oczach”. Pretekst byt catkiem aktu-
alny: XX lecie huty. Zrobitem zdjecia,
by twarde dowody zabezpieczy¢.
Teraz moda taka, wiec jak znalazt dla
tych, ktorzy (niechcacy) zapomnieli.
Z 24 czebci 2.5 x 1.5 m. sie sktadala.
Zmierzytem! Caloé¢ 15 x 6 m. miala,
nie liczac wysoko$ci rusztowania.
Wizualny szum informacyjny: spust
stali, slogany oraz godlo. Cytuje
teksty: 1957 — 1977. 20 lat produkcji
w Hucie ,Warszawa” to: 8 000 000
ton stali + 6 500 000 ton wyrobow
walcowanych = 8 000 000 000 zt dla
gospodarki narodowej. Nad ortem
hasto: Socjalistyczne panstwo — naj-
wyzsze dobro ludzi pracy. Wprawdzie
sklepy bida straszyty i nikt pretow czy
odkuwek na kolacje nie polykal, ale
caloé¢ byla ,,po obowiazujacej linii’,
gdyz (podobno) 10 potega $wiata
byli$my - foto 1.

Maj 1978. Czego nardd potrzebo-
wal w/g wladzy ludowej? Chleba oraz
igrzysk. Fakt, czerstwy przewazal,
serwolatka, pasztetowa oraz wod-
ka, tej nigdy (do czasu!) nie mogto
brakna¢. Za to imprez bez liku byto.
1 maja, 22 lipca, $wieto , Trybuny
Ludu”, Wyscig Pokoju, spartakiady,
wesole miasteczka, festyny. Uczucie
zniesmaczenia mialem. Na pochod
pojs$¢? Nigdy! Co robiono? Na za-
chete (czyt. przynete) ,rzucano”
banany, pomarancze, Ptasie mleczko,
sezamki, a nawet chalwe, po ktora
kilometrowe kolejki staty do sklepow
firmowych na ul. Szpitalne;j i Bielan-
skiej. Koncéwka maja: potaczono
Dzien Hutnika z Dniem Dziecka.
Dziwny mix. Miejsce - plac za ,Rad-
kiem’, gdzie ratusz stoi. Trzy stoiska
na krzyz: troche dzemu, batony, ptyn
»Ludwik’, kremy, proszek ,Ixi” itp.
Skusitem sie. Z innego powodu. Wy-
cie syren uslyszatem. Pali sie? Chwy-
tam aparat i pedze. Na festyn, gdzie
straz pozarna przybyla, pokazujac
najdtuzsza drabing w mieécie. Thum
z podziwem glowy zadzieral pod tym
cudem techniki - foto 2.

——

—

1 Er—

. HR= R .
Foto 1: Huta - czerwiec 1977 r.

Grudzien 1978. Tuz przed Sylwe-
strem $nieg spadl bardziej niz obficie.
P6t metra, miejscami wiecej. Po czym
mroz zlapal, az cze$¢ tramwajow na
Broniewskiego do szyn przymarzta!
Autobusy nie mialy zadnych szans.
Kompletny paraliz. MPO... bezradne!

(B IR -

Plugi i solarki odpali¢ nie chcialy, jesli
juz, grzezly na zasypanych ulicach.
Bielany jak wyspa samotna, znikly
w gorach $niegu. Tragedia? E, tam!
Polak potrafi. Odgérnym naka-
zem skrzyknieto pospolite ruszenie:
wszystkie chlopy do topat. Ruszyly
z pomoca dzielnicowe zaklady pra-
cy: Huta ,Warszawa”, KBM ,,P6t-
noc”, MZK, ,ZREMB’”, RSW ,,Prasa
- Ksigzka - Ruch”, a nawet meska
cze$¢ Spoldzielni Pracy ,,Zoliborzan-
ka”! Szef, ludzki cztowiek, troskliwie
na mnie spojrzal, po czym stwierdzit
- ty plastyk jestes, rece masz delikatne,
szanuj je, ale zrob pamiatkowe zdjecia,
jak harujemy. Co uwiecznitem nie-
opodal skrzyzowania ul. Zeromskiego
i Makuszynskiego - foto 3.

Styczen 1979. Dostownie dzien po
Nowym Roku, znowu sypneto. Cata po-
wyzsza robota na nic. Przystanek przy
I = B

Fot. L. Rudnicki

Zeromskiego rég Perzyniskiego. Stoje,
czekam, marzne, korzenie w $nieg
zapuszczam wraz z innymi rodakami.
Nieliczne autobusy kursowaly poza
rozkladem. Jak przyjedzie, to bedzie.
Co oznaczalo niemal godzinne ster-
czenie na mrozie, a potem cate stado
wolniutko podjezdzalo, zapchane do
granic mozliwosci. I$cie dantejskie
sceny sie rozgrywaly: szyby zamarz-
niete, drzwi thumem zablokowane. Kto
chciat wysigé¢, nie wysiadt. Kto prébo-
wal wsigé¢ (czyt. wbic sie), raczej nie
wsiadl. Zaintrygowany cala sytuacja,
zrezygnowalem z podrdzy. Raz - dwa
po aparat wrocilem. Na pryzme $niegu
wlaztem, by widok mie¢ jak najlepszy.
Akurat ,,Berliety” i ,Jelcz - Ogorek”
nadjechaly. Wrzaski, ktétnie, przepy-
chanki. PRL w pigulce - foto 4.

Lipiec 1980. Temperatura szta ostro
w gore. Spoleczna tez. Zapowiadal
sie goracy miesigc. Poki co, bielan-
skie zycie pozornie ospale ptyneto.
Przerywane gonitwami za wszystkim,
co dalo si¢ kupi¢. Sklepy pustoszaly
w oka mgnieniu. Nawet ,dyzurny”
ocet i zielona herbata znikaly. Gdy
na horyzoncie pojawiala sie cigza-
réwka z towarem, pedzit za nig dziki
thum. Smieszne? Raczej upokarzajace.
Kilka razy bratem udzial w takich
maratonach. Nasz nar6d nawet wtedy
nie tracit poczucia humoru. Podczas
pogoni czesto stawiali$my zaklady: co
dzi$ wioza? Tak samo bylo i tym razem.
Surrealistyczny wynik. W biegu glo$no
rzucano ,sprawdzone” informacje:

Foto 4: Przystanek - styczen 1979r.

papier toaletowy!, cukier!, paréwkil,
proszek do pranial, piwo!, ser zolty!,
telewizory! W kilkadziesiat 0sob zrobi-
liémy runde od Reymonta przez Wol-
czyniska, az do kiosku ,,Ruchu” w bloku
na ulicy Czechowa. Co przywiezli?
Papierosy: ,,Extra Mocne” bez filtra, te
z 26ttym paskiem. Zajzajery, ze oczy
w stup stawaly, ale zawsze to fajki. Ktdre
wymieni¢ mozna ze znajomymi na inne
dobra. Kazdy bral po kilka kartonow,
dopdki sie nie skonczyly. Az... do
nastepnego wyscigu. Podczas ktorego
stanalem, by sfotografowaé wawrzy-
szewska krowe - foto 5. Smiesznie wy-
szlo: zagadnalem kobiete, ktéra w kadr
mi weszta. Kapuste w torbie miala, a za
mlekiem biegata! Moze ja wydoimy?
- rzeklem, pokazujac pobliskie zwierze.
I $miali$émy sie dlugo, a serdecznie. Jak
pokazata wkrotce historia, nie wszyst-
kim bylo do $émiechu.

e

Foto 5: Krowa - lipieé 1980r.
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Nuda w wakacje? Niemozliwe!

kcja ,Lato w miescie 2008”
A na terenie Dzielnicy Bielany

prowadzona byta od dnia
23 czerwca do 29 sierpnia 2008 r.
We wszystkich punktach uczestnicy
mogli skorzysta¢ z nieodptatnych
positkow. Catodniowy pobyt dziecka
w placoéwce oraz wszystkie wyciecz-
ki, bilety wstepu i przejazdu byty
réwniez bezplatne.

W ramach zaje¢ kulturalno-
-o$wiatowych uczestnicy wystuchali
oper dla dzieci na dziedzificu Zamku
Krolewskiego, poznali od kulis Teatr
Wielki, brali udzial w zajeciach orga-
nizowanych przez Centrum Nauki
Kopernik, zwiedzili warszawskie
Z0OO oraz podziwiali panorame
Warszawy z 30 pietra PKiN. W pla-
cowkach wychowawcy organizowali
liczne zajecia plastyczne, literackie,
przyrodnicze, turnieje wiedzy, nauke
tanca.

Uczniowie uczestniczyli w za-
jeciach rekreacyjno-sportowych.

Podsumowanie akgcji,Lato w miescie”

Fot. Arch. Wydziat Kultury

Wspdlna fotografia uczestnikéw,, Dialogu miedzykulturowego poprzez muzyke i sport”

Jednak najwigkszym powodzeniem
cieszyly si¢ zajecia na basenie, gdzie
pod fachowym okiem instrukto-
réw dzieci uczyly sie i doskonality
plywanie.

Dnia 5 sierpnia 2008 r. w Szkole
Podstawowej nr 293 przy ul. Kocha-

nowskiego 8 na uczestnikow akcji
»Lato w miescie” czekaly niezwykle
atrakcje.

Z inicjatywy mlodziezy uczest-
niczacej w wymianie miedzynaro-
dowej ,Dialog miedzykulturowy
poprzez muzyke i sport” zostatl

zorganizowany dzien gier i zabaw,
ktéry dostarczyt uczestnikom ak-
¢ji wielu ,,pozytywnych emocji”
Dzieci mialy niepowtarzalng oka-
zje uczestniczy¢ w zajeciach pro-
wadzonych przez wolontariuszy
z Hiszpanii, Lotwy, Turcji, Wegier

i Wloch. Wszyscy wspaniale sie
bawili, a przy okazji dzieci mogty
porozmawia¢ w obcych jezykach.
Takze grupa polska zaproponowata
quizy wiedzy o Europie. Dodatko-
wo odbyly sie ,Male Mistrzostwa
Europy” w pilce noznej. Druzyny
sktadajgce si¢ z uczestnikow akeji
reprezentowaly barwy narodowe
organizatoréw. Puchar otrzymata
druzyna Turcji.

Dla uczczenia 64. rocznicy Po-
wstania Warszawskiego pod pomni-
kami upamietniajgcymi to wyda-
rzenie uczestnicy zlozyli wigzanki
kwiatéw i zapalili znicze.

Na zakonczenie akcji Urzad
Dzielnicy Bielany przygotowal im-
preze rekreacyjno-sportows, ktora
odbedzie si¢ w dn. 25.08.2008 r.
o0 godz. 11.00 na syntetycznym lo-
dowisku przy Centrum-Rekreacyjno
Sportowym ul. Conrada 6 (Gimna-
zjum nr 73).

Robert Tkaczyk

Wspomnien czar

Niebezpieczniki w podstawowce

40. rocznica powstania Szkoty Podstawowej im. dra Aleksandra Landy

ok 2008 jest szczegolnie
R waznym okresem w zyciu
Szkoty Podstawowej nr 273
im. dra Aleksandra Landy, ktdra jako
jedyna w Polsce moze poszczyci¢
sie posiadaniem tak znamienitego
patrona — wybitnego pediatry,
pedagoga i dzialacza spotecznego,
ktory cate zycie poswiecil zdrowiu
i wychowaniu dzieci i mlodziezy.
Przygotowaniem obchodéw 40.
rocznicy powstania placowki byl
poswiecony mijajacy rok szkolny.
Zadanie to koordynowal Komi-
tet Organizacyjny, zlozony z na-
uczycieli, absolwentéw i rodzicéw
— pod czujnym okiem dyrektor
szkoly Marii Gizy. Dat¢ obchodéw
wyznaczono na 25 kwietnia. Tego
dnia w pigknie udekorowanej sali
gimnastycznej dyrektor szkoty po-
witata przybylych gosci: rodzine
patrona (w tym wnuczke Krystyne
Lindenberg, prawnuka Grzegorza
Lindenberga), burmistrza Dziel-
nicy Bielany Zbigniewa Dubiela,
przedstawicieli o$wiaty, zastuzonych
nauczycieli i absolwentéw.

Od lewej: Gtowny Specjalista Wydziatu Oswiaty — Alicja Junklewicz,

b |

bumistrz dzielnicy - Zbigniew Dubiel, prawnuk Grzegorz Lindenberg
z synem oraz wnuczka patrona szkoty - Krystyna Lindenberg

Na wstepie zaprezentowano histo-
rie szkoly. Potem wreczono listy gra-
tulacyjne zastuzonym nauczycielom.
Kiedy emocje opadly, podziwiano
umiejetnosci aktorskie uczniow kl. IV
i VIw przedstawieniu pt. ,,Scen kilka
z zycia Pimpusia Sadetko”, a takze po-
pisy muzykalnych pierwszoklasistow,
pokazy tanca towarzyskiego, wyste-
py kabaretu i chéru szkolnego. Na
zakonczenie, uczennica kl. I Marta
Tlokinska zaspiewala piosenke ,,Ale
to juz byto..”

Nie zapomniano tez o czesci
nieoficjalnej — wspomnieniach przy
kawie i herbacie, polaczonych ze
zwiedzaniem murdéw szkolnych. Byto
pieknie, serdecznie, wzruszajaco. Nie-
jedna lza poleciata i niejedno serce
mocniej zabilo. Kazdy dlugo bedzie
pamietal ten szczegdlny dzien.

Jaki kolejny krok? Przygotowu-
jemy sie do nastepnego jubileuszu
- 50-lecia, ktory bedzie rownie pigk-
ny, a moze jeszcze pigkniejszy?

Krystyna Maciasz

O

uz od pazdziernika na Mloci-

nach rusza Bielanskie Centrum

Jezykéw Obcych. BCJO powsta-

to z inicjatywy Wladz UKSW
i Dzielnicy Bielany. Celem Centrum
jest utatwienie mieszkanicom Bielan
nauki najczesciej uzywanych jezy-
kow $wiata i to na wysokim uni-
wersyteckim poziomie, a przy tym
blisko domu.

Z jezykami za pan brat

Bielanskie Centrum Jezykéw Obcych

Zajecia prowadzone beda przez
akademickich specjalistoéw od na-
uczania jezykéw obcych. W ofercie
znajda si¢ kursy dostosowane do po-
trzeb stuchaczy w r6znym wieku. Na
mocy porozumienia zawartego po-
miedzy Dzielnicg Bielany a UKSW
w Centrum ksztalci¢ si¢ beda urzed-
nicy dzielnicy. W swojej propozycji
BCJO ma kursy jezyka ogolnego,
kursy przygotowujace do egzaminu
TELC, kursy przygotowujace do
matury oraz kursy specjalistyczne.
Zajecia bedg prowadzone z rézng

intensywnoscig zaréwno w trybie
standardowym, jak i weekendowym
badz indywidualnie. Aby zapewni¢
stuchaczom maksymalne korzysci
i komfort nauczania Studium ogra-
nicza liczbe uczacych sie w grupie do
16 0sob. Serdecznie zapraszamy!!!
Kontakt: Bielaniskie Centrum Je-
zykéw Obceych (BCJO), Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego, ul.
Woéycickiego 1/3 (budynek nr 4), tel.
(022) 569 97 71, e-mail: bcjo@uksw.
edu.pl, www.bcjo.uksw.edu.pl.

Anna Modrzejewska

Fot. Arch. Szkoty

Akcja edukacyjna indyjskiego koncernu

alezgca do indyjskiego

| \ | koncernu metalurgicznego

Huta ArcelorMittal War-

szawa (byta huta Lucchini) od kilku

lat podejmuje intensywne dziatania
dotyczace bezpieczenstwa pracy.

— Z do$wiadczenia wiemy, zZe
najwigkszym wrogiem bezpiecznej
pracy s3 rutyna i brak wyobrazni.
Dlatego staramy sie na wszelkie spo-
soby uswiadamia¢ pracownikom, ze
dbalos¢ o bezpieczenstwo i zdrowie
musi by¢ ich codziennym odruchem.
Nie ograniczamy si¢ do szkolen — or-
ganizujemy konkursy, zabawy, akcje
edukacyjne — méwi Jan Wolinski,
kierownik dzialu BHP w hucie.

Dzialania daja wyniki. W 2008 r.
zaden pracownik huty nie ulegt wy-
padkowi. W 2007 r. odnotowano 1
wypadek. Dla poréwnania w 2006 r.
byto ich 5, w 2005 8, a w 2004 az 12.

W prace nad bezpieczenstwem
huta chce zaangazowac takze spotecz-
nos¢ lokalng. Dlatego zaproponowata
bielanskim szkotom podstawowym
réwnolegly program pt. ,,Uwazamy
na niebezpieczniki”

Jego pilotazowa wersja zostata
zrealizowana w maju i czerwcu br.
w Szkole Podstawowej nr 273 przy
ul. Balcerzaka 1. Lekcje pod hastem
»~Uwazamy na niebezpieczniki”
majg nauczy¢ dzieci klas poczat-
kowych co robi¢, aby zachowywaé

sie bezpiecznie i unika¢ wypadkow
w domu, w szkole, podczas podrozy
i zabaw. Lekcje prowadzone sg przez
wychowawcdw w oparciu o materiaty
edukacyjne przygotowane przez
metodykow na zlecenie sponsora.
Kazde dziecko otrzymuje kolorowe
karty, na ktorych zawarte sg informa-
cje 1 pytania na temat bezpiecznych
i niebezpiecznych zachowan.

W pierwszej wersji programu
wzigto udziat 50 dzieci z klasy Ia i II
b. — Nigdy za wiele nauki o bezpie-
czenstwie - méwi Beata Rychlik,
wychowaweczyni IT B. — Prowadzimy
rozne zajecia na ten temat i program
zaproponowany przez hute doskonale
sie w nie wpisal. Chcemy go rozwina,
dodajac nowe pomoce dydaktyczne.

— Dzieciom bardzo podobata si¢
lekcja o pracy hutnikow. Sa ciekawe
$wiata i wszystkie zajecia praktyczne
pozwalajace na nowe do$wiadczenia sa
przyjmowane z radoscia - méwi Doro-
ta Pietura, wychowawczyni klasy I A.

Zaproponowana przez hute Arce-
lorMittal Warszawa akcja edukacyjna
zyskata wsparcie Zbigniewa Dubiela,
burmistrza Dzielnicy Bielany. Wszyst-
kie bielanskie szkoly podstawowe
zainteresowane udzialem w progra-
mie mogg sie zgtasza¢ do Huty (tel.
02283469 71,022 835 83 37 lub ewa.
karpinska@arcelormittal.com).

Ewa Karpinska
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To nasza historia

60 lat po maturze w Kolegium Ksiezy Marianéw na Bielanach - Krélewskiej Gorze

Majowy numer ,,Naszych Bielan”
przynidst swietny artykut pt. ,W po-
szukiwaniu metryki Bielan”. Dla
poszerzenia zawartej w nim wiedzy
- juz nie dla wszystkich oczywistej
- przytaczamy ponizej echa wydarzeh
scisle zwigzanych z naszg dzielnicg,
mianowicie jubileuszu 60-lecia matury
w roku 1948 oraz 90-lecia powstania
w roku 1918 szkoty XX Marianow
w pokamedulskim zespole klasztornym
na Krolewskiej Gérze, Mons Regius.

W swoich zalozeniach Kolegium
XX Marianéw - taki napis figurowal
nad gtéwnym wejéciem od strony ul.
Kamedutéw 81 i zmuszat do czestych
wyjasnien, ze nie chodzi tu o 20 Ma-
rianéw, a o ksiezy - na pierwszym
miejscu w nauczaniu i szerzeniu
wiedzy stawiato sprawy wiary i oby-
czajow. Wychowywano mlodziez
w duchu zdrowego patriotyzmu,
ktory uczyt szanowac i kocha¢ wlasna
ojczyzne, jako jedno z débr, ale lu-
dziom innej narodowoéci przyznajac
takie same prawa. Cho¢ wychowy-
wanie religijne bylo na Bielanach
postawione na pierwszym miejscu, to
jednak bielanczycy nie byli obcigzani
rozbudowanymi praktykami poboz-
nosci. Przyktadem niech bedzie fakt,
ze wszyscy nauczyciele byli osobami
$wieckimi.

W ciagu pierwszych lat istnie-
nia Kolegium rozwijal sie samorzad
uczniowski i w roku 1923 powotano
do zycia dume szkoly - pelny samo-
rzad szkolny pod nazwa Uczniowska
Rzeczpospolita Bielanska, sktadajaca sie
z prezydenta, senatu, sejmu i sadu kole-
zenskiego. Dziatalno$¢ samorzadu nie
byla ani zabawsg, ani gra ,,na niby”, ani
tez teatrem, lecz byta w pelni prawdzi-
wa — stanowita czes$¢ zycia uczniow.

Dawalo sie niekiedy stysze¢, ze
na Bielanach byla szkofa elitarna, ze
ksztalcono tam tylko mtodziez boga-
czy, co bylo nieprawdg. Faktycznie,
wsréd wychowankéw Bielan byli
chlopcy z rodéw arystokratycznych
i z rodzin zamoznych, ale stanowili
oni w szkole taki sam procent, jak i w
calym spoleczenstwie i w zaden spo-
s6b nie byli wyrézniani przez pedago-
gow ze wzgledu na pochodzenie.

W czasie II wojny $wiatowe] teren
szkoly na Bielanach zajeto wojsko
niemieckie. Wycofujac sie we wrze-
$niu 1944 roku Niemcy podpalili
budynki grozac zastrzeleniem kaz-
demu zakonnikowi, ktéry usitowatby
gasi¢ pozar.

Pomimo zniszczen i niemieckie-
go terroru, przez caly okres okupacji
dzialaly na Bielanach szkoly: po-
wszechna, prywatny Kurs Przygoto-
wawczy do szkél zawodowych oraz
wspominana do dzi§ Miejska Szkota
Drogowa (Stadtische Schule fiir Stras-
senbau), popularna ,,Drogéwka’.

Oczywiscie wszystkie te formy
nauczania byly po to, by w konspiracji
moc przerabiaé program przedwojen-
nej szkoly powszechnej, gimnazjum
czy liceum. Liceum zawsze prowa-
dzone bylo w sposéb tajny. Zajecia
uczniowie mieli wspolne w mieszka-
niach prywatnych, ale korzystali tez
z biblioteki i pracowni szkolnych.
Szkolami jawnymi kierowal prof.
Bronistaw Zaluski, natomiast tajnym
liceum - prof. Piotr Halfter.

Po wojnie, pomimo catkowitego
zniszczenia gtéwnego budynku szkol-
nego i wszystkich pomocy nauko-
wych, gimnazjum iliceum bielanskie
juz w dniu 19 marca 1945 roku wzno-
wilo swe zajecia kontynuujac system
szkoly meskiej z internatem, z mniej
wigcej 30% udziatem eksternistow
z okolic Bielan, Zoliborza, a nawet
z Lomianek.

Podobnie jak podczas okupaciji,
zakonnicy oddali do dyspozycji
szkoly swoje wlasne mieszkania w bu-
dynku bedacym dzis gtéwna siedziba
Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Mimo powojennych
trudno$ci, ksieza Marianie wlasnym
sumptem odbudowali spalony bu-
dynek szkolny, w czym niemaly
udzial miala mlodziez ze starszych
klas. Na jesieni 1947 r. do dyspozycji
uczniéw bylo juz 11 pierwszorzed-
nych sal lekcyjnych oraz doskonale
funkcjonujacy internat, gdzie ksigza
wychowawcy nie przesadzali z dys-
cypling — powstaniowa mlodziez, to
byli przeciez dorosli mentalnie ludzie!
Duzy nacisk polozony byt na sport,
meczom pilki noznej, czy siatkoéwki
nie bylo konca. W szkole realizowano
dwa profile nauczania: humanistycz-
ny i matematyczno-fizyczny.

W roku szkolnym 1947/48 byto
juz 360 uczniéw, w tym 230 in-
ternistéw. Wydawane bylo pismo
uczniowskie ,,Echo Bielanskie”, po-
wstawaly zalazki odradzajacego sie
samorzadu. Zachowal sie¢ uratowany
przed okupantem Sztandar Szkoty.
W roku 1945 wznowito dzialalno$¢
harcerstwo (52 WDH) kontynuujace
zasady wychowania patriotycznego
wedlug przedwojennego modelu
skautingu baden-powellowskie-
go, z harcerskimi obozami letnimi
wlacznie.

Na poczatku roku 1947 narastaja
naciski wladz na upolitycznienie
szkoly. Szkota, majaca cele réwniez
religijne, musiala obowigzkowo
zaklada¢ organizacje polityczne i ko-
munistyczne, takie jak np. Zwiazek
Walki Mtodych (ZWM) - zwigzany
z Polska Partig Robotnicza. Waznym
czynnikiem upolitycznienia szkoty
bylo wojsko. Nasylani oficerowie
zakladali organizacje paramilitarne

pod nazwa “przysposobienia woj-
skowego”, wpraszali si¢ z upolitycz-
niajacymi referatami na uroczysto$ci
szkolne itp.

W lutym 1947 roku nastapito
w szkole aresztowanie nauczyciela
geografii i czterech uczniow, z kto-
rych jeden przepadt bez wiesci. Miato
to zwigzek ze zbezczeszczeniem
rezimowego pomnika na Rondzie
Waszyngtona i stato si¢ pretekstem
do usuniecia ze stanowiska dyrektora
szkoty, prof. Bronistawa Zaluskiego
i wychowawcy - katechety, ks. Alek-
sandra Perza. Nowym dyrektorem
mianowano dotychczasowego wice-
dyrektora, nauczyciela matematyki
i fizyki, prof. Piotra Halftera.

22 grudnia 1948 r. kuratorium
oznajmilo ustnie przedstawicielowi
Zgromadzenia Ksiezy Mariandw, ze
nie bedzie ono moglo prowadzi¢ dalej
szkotly. Nastepnie wypadki potoczyty
sie btyskawicznie, w 1949 roku szkole
upanstwowiono i w tymze roku odbyt
sie ostatni egzamin dojrzaloci.

Odebrano Zgromadzeniu budy-
nek wraz z wyposazeniem oraz cale
archiwum szkoly. Tak wladza ludowa
Polski usuneta “nieprawomyslng’,
szczycaca sie wysokim poziomem
nauczania szkole.

Przez caly czas dzialalnosci Ko-
legium ksztalcito si¢ w nim i wycho-
wywalo 5000 mlodziezy, $wiadectwa
maturalne uzyskato 500 uczniéw.

W lipcu 1954 roku pod klasztor
Ksiezy Marianéw na Bielany podje-
chaly samochody ciezarowe i robot-
nicy wraz z pracownikami Urzedu
Bezpieczenstwa przemoca wywiezli
ksiezy i ich skromny dobytek na Ma-
zury do miejscowosci Gietrzwald.

Nowym gospodarzem Bielan
zostal zaktad gospodarczy ,,Paxu’,
wkrotce potem nowopowstata Aka-
demia Teologiczna, obecnie prze-
ksztalcona w Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

Przez pewien czas odbywaly sie
coroczne spotkania absolwentéw
Kolegium XX Marianéw po wybu-
dowaniu przez nich nowej siedziby
na Stegnach w Warszawie, ale od
kilku lat nikt nie podejmuje sie
kontynuowania tych dzialan, ktdre
przekraczajg juz mozliwosci fizyczne
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Maturzysci po 60 latach

naszego kolegi, ks. Jana Bukowi-
cza, dotychczasowego organizatora
spotkan.

Grupa maturzystow z roku 1948
postanowila w 60. rocznice egzaminu
dojrzatosci przypomnie¢ bielaficzy-
kom o naszej szkole.

Dnia 12 czerwca br. spotkalo
si¢ 14 absolwentéw Kolegium XX
Marian6w (mature zdawato 37)
na uroczystej mszy §w. w kosciele
pokamedulskim na Bielanach - Kr6-
lewskiej Gorze. W intencji mszalnej
wspominano naszych nieobecnych
juz na zawsze Kolegéw. Msze $wieta
koncelebrowali ks. Wojciech Droz-
dowicz (proboszcz parafii), ks. Jozef
Wolowiec (jeden z kolegéw — matu-
rzystéw), ks. Lukasz (marianin) oraz
ks. kapelan miejscowego archidiece-
zjalnego gimnazjum i liceum.

Niestety w uroczystosci tej nie mo-
gli z wiadomych wzgledéw uczestni-
czy¢ nasi nauczyciele, ktdrzy przygoto-
wywali nas do tego zapamietanego na
cale Zycie egzaminu, a byli to miedzy
innymi: dyrektor, biolog i geograf - dr
Bronistaw Zatuski, dyrektor, matema-
tyk i fizyk - Piotr Halfter, polonista
- prof. dr Edmund Jankowski, poloni-
sta - Roman Kadzinski, historyk - Gu-
staw Markowski, tacinnik - Zbigniew
Sabillo, germanista - J. Tejchman,
katecheta - ks. Aleksander Perz.

Po mszy $w. zaproszeni zosta-
lismy przez dyrektora Archidiece-
zjalnego Meskiego Liceum Ogdl-
noksztalcacego, mieszczacego sie
w nowych budynkach powstatych
na miejscu naszej dawnej szkoty.
Liceum to, przez swoja lokalizacje,
jest w pewnym sensie kontynuato-

Matura 1948 r. Liceum X)-( Marianéw na Bielanach

Kolegium XX Marianow na Bielanach

rem procesu nauczania ktéry w tym
miejscu w 1915 r. rozpoczeli Ksieza
Marianie. Wizyta na terenie szkoty
pozwolita nam zapozna¢ sie z jej
krotka historig i warunkami nauki
w przestronnych pomieszczeniach,
o ktérych my w 1948 r. nawet nie
mogliémy marzy¢. Na zakonczenie
wizyty wpisali$my sie do wylozonej
dla nas Ksiegi Pamigtkowej.

Po wizycie w Liceum Archi-
diecezjalnym odbyl si¢ uroczysty
obiad w Sali restauracyjnej na tere-
nie Uniwersytetu im. kard. Stefana
Wyszynskiego.

Po obiedzie, jako ze pogoda byla
sprzyjajaca, dalsza cze§¢ spotkania
odbyla sie w ogrodzie jednej z bie-
laniskich willi nalezacej do naszego
kolegi — maturzysty Andrzeja. Znéw
byt poczestunek: owoce, ciasta i wi-
no przywracajace wspomnienia
z mlodzienczych lat. Siedzac w tej
przyjemnej ogrodowej atmosferze,
dzigki koledze Mietkowi przebiegli-
$my pamiecia po uporzadkowanych
przez niego nazwiskach naszych
wychowawcéw, nauczycieli i kolegdw.
Ponadto kazdy z nas krétko opowie-
dziat o swoich zmaganiach z diuga
listg swoich zyciowych do$wiadczen.
Niektore z zyciorysow byty tak cieka-
we, Ze mozna byloby na ich podstawie
napisa¢ niejeden filmowy scenariusz.
Najbardziej chyba nam wszystkim
pozostat w pamieci opis przygod Mi-
kolaja - lekarza z prowincjonalnego
miasteczka zagubionego gdzie$ na
pétnocnej granicy Polski. Mikolaj
to, wypisz — wymaluj, wspolczesny
doktor Judym z ,,Ludzi Bezdomnych”
Stefana Zeromskiego!

Jestesmy pokoleniem, ktére wojne
przezywalo w wieku lat kilkunastu,
niektorzy z nas brali udzial w Powsta-
niu Warszawskim. Slady wojny odbity
sie na zdrowiu wielu z nas. Niektorzy
mimo mlodego wieku przezyli nie-
miecki obéz pracy. Wiekszoé¢ z tych
zycioryséw wartych jest zapisania
- czy zdazymy to zrobi¢? Zgodnie
stwierdzilismy, Ze to, jacy jestesmy,
zawdzieczamy w duzym stopniu na-
szej szkole. Czy spotkamy sie jeszcze
raz w tym gronie?

Apelujemy na zakonczenie do
rocznika ostatniej matury w Kole-
gium XX Mariandw na Bielanach, do
maturzystow z 1949 r.: zorganizujcie
w przyszlym roku Wasze spotkanie
- na cze$¢ oficjalna na pewno przyj-
dziemy!

Maturzysci Kolegium XX Marianéw
-rocznik 1948. Bielany 2008 r.

Niektére dane wzigto z opracowania
ks. Jana Bukowicza ,,Kolegium Bielati-
skie i jego ludzie” Warszawa 1944.

R .

Fot. Arch. Maturzysci — rocznik 1948
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Kultura po wakacjach

précz Pikniku Wielokulturowego ,,Ze-
O gnaj Lato na Bielanach”, ktory bedzie

tegoroczng najwigksza i — mamy taka
nadzieje — najciekawsza imprezg plenerowg
na Bielanach (piszemy o nim szerzej w tym
wydaniu gazety) zapraszamy mieszkancow
naszej dzielnicy na inne wydarzenia kulturalne
i artystyczne, ktére odbeda sie we wrzesniu.
Ponizej prezentujemy tylko kilka z nich.
Pelng oferte imprez znajdziecie Pafistwo na
stronie internetowej dzielnicy www.bielany.
waw.pl oraz na stronach bielanskich instytucji
kultury: Biblioteki Publicznej im. St. Staszica
w Dzielnicy Bielany oraz Bielanskiego Osrodka
Kultury.

Harfa i perkusja razem...

Juz w niedziele 7.09. o godz. 20 w ramach
Wieczoréw Muzycznych w kosciele sw. Zyg-
munta uslyszymy niecodzienny koncert - na
dwie harty i perkusje. Zagraja artysci: Anna
Sikorzak-Olek (harfa), Natalia Ostrowska
(harfa) oraz Stanistaw Skoczynski (perkusja).
Podczas koncertu ustyszymy kompozycje Ber-
narda Adrésa, Maurice Ravela oraz Mikotaja
Hertla.

Sinfonia Varsovia zaprasza
Wielkim wydarzeniem muzycznym — réw-
niez w koéciele $w. Zygmunta — bedzie z cala
pewnoscig koncert finalowy Festiwalu Sinfonia
Varsovia Swojemu Miastu, jaki w dn. 1-14.09.
odbywa sie w réznych miejscach koncertowych

Imprezy kulturalne we wrzesniu
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Wystep zespotu , Elektryczne gitary” podczas ubiegtorocznego Pikniku

stolicy. Ideg festiwalu jest zaprezentowanie
wielkich dziet literatury muzycznej w wyko-
naniu jednej z najlepszych orkiestr w kraju
oraz znakomitych solistow i dyrygentow. 14.09.
0 godz. 20 zapraszamy na koncert upamietnia-
jacy 180 rocznice $mierci Franza Schuberta
- dyryguje Jacek Kaspszyk. Jako solistke usty-
szymy 17-letnig Marte Kowalczyk, laureatke
krajowych i miedzynarodowych konkurséw
skrzypcowych.

Matejko
ponownie na Bielanach

325. rocznice zwycigstwa Jana III Sobie-
skiego pod Wiedniem - 12 wrze$nia 1683
roku — pragnie w nietypowy sposob uczci¢

Teatr Atlantis, znany juz publiczno$ci bielan-
skiej ze $wietnego happeningu historycznego,
jaki odbyl si¢ w maju br. na dziedzincu ko-
$ciota Zestania Ducha Swietego (ul. Broniew-
skiego 44). Mieszkancy Bielan mogli oglada¢
wtedy ,,zywy” obraz Jana Matejki Konstytucja
3 Maja. Tym razem, w tym samym miejscu,
w nd. 14. 09. g. 12.15 aktorzy teatru wcielg
sie w role postaci z obrazu Jana Matejki
»Sobieski pod Wiedniem”. Kustosz Zamku
Kroélewskiego opowie nie tylko o samej bitwie
oraz o postaci krdla Jana III Sobieskiego,
ale takze o innych osobach, ktére odegraty
ogromng role w owczesnej historii i ktére
malarz-dokumentalista zechcial uwieczni¢
na swoim plétnie.

Kultura jidysz u Kamedutéw

W niedziele 21.09. o godz. 18.00 w Podzie-
miu Kamedulskim w ramach cyklu ,,Piosenka
Literacka” wystapi Andre Ochodlo, aktor,
rezyser teatralny, pie$niarz, popularyzator
kultury jidysz. Zaprezentuje jubileuszowy
koncert ,,Shalom” poswiecony Agnieszce
Osieckiej. Po $mierci artystki Teatr Atelier
w Sopocie, ktérego zatozycielem i dyrektorem
jest Ochodlo, a ktory zrealizowal z Osiecka
wiele artystycznych projektow, przyjal jej
imig jako swojego patrona. Wszystkie utwory
wykonywane sg w jez. jidysz ze wstepem w jez.
polskim. Zapowiada si¢ wspanialy koncert
w jednym z najlepszych wykonan tego rodzaju
repertuaru, opowiadajacego o losie i historii
Zydow.

Jazzowe brzmienie

Mito$nikéw cyklu jazzowego ponownie
zapraszamy do Podziemia Kamedulskiego
w czw. 25.09 na godz. 19 na koncert Simple
Acoustic Trio. To fantastyczna sekcja Tomasza
Stanki wystepujaca od kilku lat jako samo-
dzielny zespol: Marcin Wasilewski - forte-
pian, Stawomir Kurkiewicz - kontrabas,
Michal Miskiewicz - perkusja. Poszczegdlni
czlonkowie grupy grali juz z najwiekszymi
mistrzami §wiatowego jazzu, takimi jak m.in.:
J. Garbarek, G. Trovesi, J. Surman, L. Sclavis,
M. Katché.

Tytulem przypomnienia informujemy, ze
na koncerty z cyklu ,,Jazz w Podziemiach Ka-
medulskich” i ,,Piosenka Literacka w Podzie-
miach Kamedulskich” obowigzuja zaproszenia
do odbioru w Wydziale Kultury ul. Lipiniska
2 tel. 669-01-78 na 7-10 dni przed danym
koncertem.

Wydziat Kultury dla Dzielnicy Bielany

rzebogata historiografia Powstania

Warszawskiego 1944 r. obejmuje nie-

mal wszystkie jego aspekty. W licznych
monografiach, syntezach i wspomnieniach
poruszano problematyke genezy tych wyda-
rzen, tta politycznego i uwarunkowan mie-
dzynarodowych.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze z wojskowego
punktu widzenia jest odczuwalny niedostatek
prac studyjnych nad do$wiadczeniami opera-
cyjno-taktycznymi bitwy o stolice Polski. Liczne
aspekty walk z 1944 r. nadal bowiem pozostaja
nieznane, badz tez sa mylnie interpretowane
przez historykéw, publicystow, a nawet samych
weterandw. Tak wiec, mimo uptywu ponad 60
lat, wcigz brakuje naukowych opracowan po-
$wieconych poszczegdlnym oddziatom i zgru-
powaniom tak powstaniczym, jak i niemieckim,
sowieckim czy wegierskim. Juz tylko z tego
powodu niezwykle cenne jest opracowanie
dr. Grzegorza Jasinskiego pt. ,,Zoliborz 1944,
Dzieje militarne IT Obwodu Okregu Warszawa
AK w Powstaniu Warszawskim’.

Doktor Jasinski jest absolwentem Uniwer-
sytetu Warszawskiego. W 2004 r. ukonczyl
z wynikiem celujacym studia na Wydziale
Historycznym, na kierunku historia. Trzy
lata pozniej za$ obronil dysertacje doktorska
na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wy-
szynskiego. Obecnie pracuje w Wojskowym
Biurze Badan Historycznych na stanowisku
kierownika Wydzialu Badan Historycznych.
Od lat $cisle wspétpracuje z Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego. Jest autorem ponad 100
publikacji naukowych i popularnonaukowych
o tematyce historyczne;.

Recenzowana praca jest oparta na wy-
jatkowo szerokiej bazie zrédlowej. Autor
wykorzystal zbiory archiwalne z ponad 10
archiwow krajowych oraz z archiwum Public
Record Office, Studium Polski Podziemnej
oraz Instytutu Polskiego i Muzeum gen. Sikor-
skiego w Londynie, Centralnego Archiwum
Ministerstwa Obrony Federacji Rosyjskiej
w Podolsku, Bundesmilitdrarchiv we Freiburgu

To warto przeczytac

Recenzja ksigzki,Zoliborz 1944. Dzieje militarne Il Obwodu Okregu Warszawa AK w Powstaniu Warszawskim”
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oraz Hadtorténelmi Levéltar w Budapeszcie.
Sklada sie to wszystko na niezwykle solidng
i rzadko spotykang podstawe zrédtowa pracy.
Przy braku naukowych opracowan poswie-
conych historii Zoliborza, praca ma wszelkie
walory pracy pionierskiej, z wszystkimi tego
konsekwencjami.

Wedlug dotychczasowej literatury przed-
miotu, IT Obwod Okregu Warszawa AK pod
komendg pptk. Mieczystawa Niedzielskiego
»Zywiciela” nie pozostawal w kregu cen-
tralnych dziatan powstanczych. Peryferyjne
polozenie, odizolowanie i ,,rolowanie” nie eks-
ponowalo Zoliborza jako o$rodka walki. Autor
dowartosciowuje ten rejon, zaréwno w plano-
waniu operacyjno-taktycznym dowodztwa KG
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Grzegorz Jasifiskl

ZOLIBORZ

AKiKOAK, jak tez przez wigzanie znacznych
sit niemieckich przez dwa miesigce walk. Przy
dysproporgji sil i srodkéw walki, oddzialty
akowskie intensywnie staraly sie przeja¢ ini-
cjatywe i likwidowac sity okupacyjne. W tym
kontekscie autor przeciwstawia si¢ popowsta-
niowym, krytycznym opiniom wysuwanym
pod adresem pplk. , Zywiciela”, ktére zacigzyly
przeciez na marginalizacji w historiografii roli
Zoliborza w Powstaniu Warszawskim.
Walorem pracy jest podniesienie liczebno-
$ci sit powstanczych do okoto 3,5 tys. zoinierzy
(wczesniej okreslano je na 2460 oséb), cho¢
autor uwzglednil fakt, ze nie zawsze ten poten-
cjal mogl by¢ wykorzystany; docenit ideowo$é,
determinacje, kompetencje wojskowa i wole

walki wérod kadry i pozostalych powstancéow,
cho¢ ukazat tez sytuacje konfliktowe i roznice
w koncepcjach dziatania, zwlaszcza wéréd
korpusu oficerskiego II Obwodu.

Klopoty w rozwinigciu w petni systemu do-
wodzenia, szkolenia, zaopatrywania, tacznosci
mialy swoje nastepstwa pdzniej. Autor niezwy-
kle krytycznie zweryfikowal oceny i stereotypy
wystepujgce dotad w literaturze. W zupelnie
odmiennym $wietle przedstawil chociazby
przebieg dziatari 1 sierpnia na Zoliborzu i ich
nastepstwa, dzialania Grupy ,Péinoc” i jej
walki o Dworzec Gdanski, a takze przyczyny
i przebieg akgji forsowania Wisty we wrzeéniu
1944 r. na wysokoéci Zoliborza.

Opracowanie dr. Jasinskiego pod wzgledem
zastosowanych metod badawczych i wykorzy-
stanych Zrédel moze wrecz stanowi¢ wzorzec;
efektem tego jest wiele wlasnych, oryginalnych
sadéw i nowych tez, zakwestionowanie utar-
tych juz ocen, jak tez liczne autorskie ustalenia.
Zoliborz doczekal sie dziejopisa walk 1944 r.
wyjatkowo rzetelnego, krytycznego i dysponu-
jacego metodycznym warsztatem naukowym
na wysokim poziomie. Co szczegdlnie cieszy
u tak mlodego badacza - praca zostata napisa-
na bogatym jezykiem z duzg swoboda, by nie
powiedzie¢ gracja. Sady glosi wywazone, nawet
stateczne, co mito koresponduje z niektérymi
badaczami z jego pokolenia.

Konkludujac nalezy jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze opiniowana praca dr. Grzegorza Jasin-
skiego pt. ,,Zoliborz 1944. Dzieje militarne II
Obwodu Okregu Warszawa AK w Powstaniu
Warszawskim” w pelni zastuguje na wydanie
drukiem.

dr hab. Janusz Odziemkowski
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Chwala bohaterom

Pamieci polegtych w obronie lotniska bielanskiego

dokornczenie ze str. 1

Po nabozenstwie uczestnicy
uroczystosci udali si¢ pod pobliski
pomnik - tablice pamigtkowa przy
ul. Michaliny, w miejscu historycznej
bitwy o lotnisko bielanskie.

Tu odbyla sie oficjalna i nie-
zwykle podniosta czes¢ spotkania,
ktéra tradycyjnie poprowadzit Leon
Lochowski. Przy pomniku ustawio-
no posterunki honorowe zotnierzy
Kompanii Honorowej Garnizonu
Warszawskiego WP oraz poczty
sztandarowe. Delegacje Zarzadu
iRady Dzielnicy Bielany oraz organi-

zacji politycznych i kombatanckich
ztozylty pod pomnikiem wience
i wigzanki kwiatéw. Po odegranym
sygnale ,Bacznos¢!” i krétkiej mo-
dlitwie za poleglych, zabrali gtos
m.in. burmistrz Dzielnicy Bielany
Zbigniew Dubiel oraz prezes Zarzga-
du Srodowiska ,,Grupa Kampinos”
Swiatowego Zwiazku Zotnierzy
Armii Krajowej Jan Marczak, ktéry
zaprezentowal niezwykle intere-
sujaca opowies¢ o przebiegu walk
o lotnisko bielanskie.
Przypomnijmy: 1 i 2 sierpnia
powstanicy VIII Rejonu VII Obwodu

»Obroza” stoczyli krwawg i prak-
tycznie przegrang walke z Niem-
cami. Mimo porazki uniemozliwili
Niemcom dalsze korzystanie z lot-
niska.

Oficjalna cze$¢ uroczystosci
zakonczyla sie odegraniem smutnej
zolnierskiej melodii ,,Spij kolego”
Gtos zabral rowniez prezes Bielan-
skiego Klubu Kombatanta Stanistaw
Kramarz, dzigkujac zebranym za
udzial w uroczystoéci, po czym za-
proszono uczestnikow spotkania na
»zolnierska grochowke”

Mieczystaw Pierzchata

Przy mogitach towarzyszy broni

Panie Boze Wielki, otwérz nieba bra-
my,

Przyjmij ich do siebie, bardzo Cig
blagamy.

To sg partyzanci — Armia Kampino-
ska.

Niech ma ich w opiece Twa Opatrznos¢
Boska

Niech nad ich grobami Twoje $wiatlo
Swieci

Tak méwig modlitwe naszej ziemi
dzieci.

A my, partyzanci, wiernie trwac be-
dziemy,

Bo gdy czas nasz przyjdzie, to do nich
przyjdziemy.

Z inicjatywy Zarzadu Srodowi-
ska ,,Grupy Kampinos” Swiatowego
Zwiazku Zohierzy Armii Krajowej,
1 sierpnia 2008 r., w 64. rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego,
kombatanci tej organizacji ztozyli
kwiaty i zapalili znicze na grobach
poleglych towarzyszy wspdlnych
walk o wyzwolenie kraju spod hitle-
rowskiej okupacji.

Po krétkiej uroczystosci przy
pomniku na ul. Mickiewicza (rég
ul. Zajaczka), przybyli autokarem
na Cmentarz Wojskowy na Powaz-
kach. Tu, przy kwaterze ,, Zywiciela’,
spoczywaja zolnierze i partyzanci
z Puszczy Kampinoskiej, a takze
partyzanci z Kreséw Wschodnich
(ze zgrupowania Stolpecko-Naliboc-

Mogita ptk. Jozefa Krzyczkowskiego w Laskach

kiego Armii Krajowej). Pod pomni-
kiem, prezes Zarzadu ,,Grupy Kam-
pinos” Jan Marczak opowiedzial
o walkach stoczonych przy Dworcu
Gdanskim, podczas ktdrych poleglto
450 zotnierzy ,,Grupy Kampinos”
a ok. 100 odniosto rany.

Kolejnym miejscem tragedii,
gdzie zfozono kwiaty, byl Opalen. Tu,
w gajowce stuzacej za sklad broni,
w styczniu 1944 r. zolnierze Dywer-
sji Bojowej zostali zaskoczeni przez
zandarmerie niemiecka. Pod gradem
kul zgingl pchor. Jerzy Zawadzki
»Zapora, a sierz. Stanistaw Siwek
»Zadziora’, Kazimierz Banek ,,Wit”
i gajowy Wactaw Miecznikowski
»Pustelnik” zostali przez Niemcéw
schwytani, skatowani i powieszeni
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na warszawskiej Woli. Nie wydali
nikogo. Nazwiska ich figuruja na
nagrobnym pomniku.
Odwiedzili$my réwniez Cmen-
tarz Wojskowy w Laskach. Jest
to szczegoélne miejsce. Cmentarz
powstal natychmiast po kampanii
wrze$niowej z inicjatywy i sitami
wlasnymi mieszkancow. Byt przez
caly okres okupacji symbolem Pol-
ski Niepodleglej. Zotnierze polegli
w akcjach dywersyjnych mimo
okupacji chowani byli po Zotiersku
- w asyscie zbrojnych oddziatow
konspiracyjnych. Spoczywaja tu
takze uczestnicy Powstania War-
szawskiego. Lacznie pochowano tu
79 zolnierzy.
Mieczystaw Pierzchata

Fot. M. Pierzchata

Z historii Bielan...

Bielanskie Miejsce Obozowe

Ponizszy tekst jest pierwszq czescig
opisu militarnej przesztosci Bielan
w XIX i XX w. Tematyka ta - z wy-
jatkiem okresu II wojny Swiatowej
- nie doczekata si¢ dotgd szerszego
opracowania, a jedynie ogolnikowych
wzmianek w publikacjach ksigzko-
wych. Dzis dostep do niezbadanych
wezesniej dokumentow pozwala na
stopniowe odkrywanie nieznanych
faktow z historii naszej dzielnicy.

Po oddaniu do uzytku Warszaw-
skiej Cytadeli Aleksandrowskiej
rosyjskie wladze wojskowe przysta-
pity do modernizacji stotecznych
obiektéw koszarowych. Jednym
z pierwszych byt Powazkowski Oboz
Letni wraz z przylegajacym do niego
Placem Musztry. Postanowiono, Ze
obdz zostanie przystosowany do
letniego rotacyjnego szkolenia od-
dzialéw wchodzacych w sklad trzech
korpuséw piechoty Armii Czynnej,
tj. dOwczesnej sily zbrojnej Krélestwa
Polskiego.

Korpusy piechoty zostaly utwo-
rzone w wyniku reformy wojskowej,
przeprowadzonej w latach 1831-1833.
Faktycznie korpus sktadat sie z roznych
rodzajow wojsk: trzech dywizji pie-
choty, jednej dywizji kawalerii, jednej
dywizji artylerii polowej oraz batalionu
saperow. Liczebnos¢ takiej formacji
wynosita ponad 50 tys. ludzi.

Decyzja o modernizacji Powaz-
kowskiego Obozu Letniego pociggata
za sobg znaczne naktady finansowe.
Zabudowania mialy zbyt malg po-
wierzchnie i wymagaly gruntownego
remontu, gdyz od kwietnia 1831 r.
zajmowal je lazaret dla okolo 3 tys.
chorych na cholere. Niewielki Plac
Musztry w ogodle nie spelniat ocze-
kiwan. W tej sytuacji wyznaczono
dodatkowe miejsce na obdz piechoty
oraz zalozono dwa nowe poligony:
Powgzkowskie i Bielanskie Pole
Wojskowe.

Bielanskie Pole Wojskowe roz-
ciagalo si¢ na pdinocny zachéd od
Obozu Powazkowskiego. Obejmo-
walo obszar o narysie zblizonym do
wachlarza, ograniczony od potudnia
wsiami Opalen i Wawrzyszew, a od
wchodu Szosa Nowogeorgijewska
(obecnie ul. Marymoncka). Dolny

Powstancze $lady

WSPOMNIENIA STAREGO BIELANCZYKA

prawdzie wiele dziesiecio-
Wleci minelo juz od wybu-
chu Powstania Warszaw-

skiego w 1944 r., jednak pamiec
o tych tragicznych wydarzeniach
i bohaterskich czynach powstan-
czych jest ciagle zywa, zwlaszcza
wirdd starszego pokolenia.

Mlodzi szli do Powstania petni
zapalu, zadni walki i z wolg zwycie-
stwa, nie zdajac sobie sprawy, ze dla
wielu z nich bedzie to ostatnia droga
zyciowa.

Czcimy dzisiaj pamie¢ o po-
wstancach, ktérzy odeszli na ,wiecz-
na warte” w walce i stuzbie Oj-
czyznie, skladajac kwiaty na ich
grobach. Pamietamy réwniez o tych,
po ktérych wszelki slad zaginal,

ktorzy walczac umierali w tragicz-
nych okolicznoéciach w ptonacych
domach, czy pod zwatami gruzow.
Dzisiaj tylko symboliczne napisy
na grobach rodzinnych zachowuja
™ o nich pamigé.

Taki los spotkal mlod-
szego brata mojego ojca,
kochanego wujka Tadeusza
Glosika (1913-1944), ktory
pozostawiajac Zonge Wan-
de i potroczna céreczke
Elunie, poszedt rankiem
1 sierpnia 1944 r. walczy¢
w Powstaniu Warszawskim
— $lad po nim zaginal.

Podobno walczyl na
Staréwce, a $cislej miano go
widzie¢ w bramie walacego
sie¢ domu na ul. Miodo-
wej. Niestety nie udalo sie
odnalez¢ jego ciala, mimo
usilnych poszukiwan, pro-

Tadeusz Glosik (z prawej) przed wojng wadzonych przez mego

ojca. Wujek Tadeusz przed wojna
stuzyl w wojsku w stopniu kaprala.
W rodzinnym archiwum zachowalo
si¢ jego zdjecie, na ktérym razem
z kolega siedza na koniach (wujek po
prawej stronie).

Po wyjéciu z wojska pracowal
jako konduktor na tramwajach,
réwniez w czasie okupacji niemiec-
kiej. Bliski kolega i rowie$nik wujka
Tadeusza, obecnie sedziwy miesz-
kaniec Zoliborza, opowiadal mi,
ze kiedy tramwaj przejezdzal przez
teren Getta, starali sie zrzucac worki
z zywnoscig dla glodujacych ludzi. Ze
wzgledu na obowigzujacg konspiracje
nie zachowaly si¢ niestety szczegoélo-
we informacje na ten temat, nie znam
nawet pseudonimu wujka.

Na cmentarzu Wawrzyszewskim,
na starym grobie rodzinnym widnieje
napis: ,Tadeusz Glosik lat 31 zginat
w Powstaniu Warszawskim”.

Jerzy Glosik

kraniec ,wachlarza” dochodzit do
powazkowskich barakéw artylerii
(w okolicach dzisiejszych ulic Li-
bawskiej i Pionierskiej).

Na skraju Lasu Bielanskiego
- po wschodniej stronie Szosy
Nowogeorgijewskiej — powstato
uzupetniajace zalozenie dla pie-
choty, nazwane Bielanskim Miej-
scem Obozowym. Termin ,,miejsce
obozowe” mial istotne znaczenie
w zhierarchizowanym wojskowym
nazewnictwie. Oznaczal bowiem
co$ mniej waznego niz oboz. Byt
to jedynie plac biwakowy, nie
posiadajacy prawie zadnych udo-
godnien socjalnych, ale za to tani
W utrzymaniu.

Bielanskie Miejsce Obozowe
dzielifo si¢ na dwa kwartaly — kazdy
dla jednej dywizji piechoty, liczacej
okolo 14-15 tysiecy ludzi. Faktycz-
nie nie przybywaly tu jednak cate
dywizje. Kazdy pulk piechoty dzielit
sie wowczas na trzy zasadnicze
dzialy: sztab, cze$¢ liniowa oraz
gospodarstwo. Podczas wyjazdu na
poligon gospodarstwo pozostawato
w koszarach. Bardzo dbano nato-
miast o opieke duchowg zolnierzy,
wiec z oddziatem wedrowala tzw.
cerkiew marszowa — ikonostas wraz
z wyposazeniem liturgicznym i cer-
kiewnym namiotem.

Niedaleko swiezo wytyczone-
go miejsca obozowego w latach
1837-1841 zrealizowano inng, nie
mniej wazng inwestycje panstwowa,
a mianowicie odcinek linii telegrafu
optycznego Warszawa — St. Peters-
burg. Aby zapewni¢ widocznos¢
miedzy poszczeg6lnymi wiezami,
wycieto w Lesie Bielanskim spory
pas drzew. Odcinek ten nosil nazwe
»4. Dystansja Warszawskiej Linii
Telegraficznej”.

Potudniowy kwartal Bielanskie-
go Miejsca Obozowego rozciagal sie
od dzisiejszej ul. Podlesnej do ul.
Dewajtis, kwartat pétnocny - mie-
dzy ul. Dewaijtis i ul. Pstrowskiego.
Poczatkowo znajdowaly sie tu jedy-
nie wydzielone place pod namioty
poszczegolnych putkéw. Pod koniec
lat 40. XIX w. zdecydowano si¢ na
poprawe warunkéw zakwaterowa-
nia. Poprawa — jak to zwykle w ar-
mii rosyjskiej bywato - dotyczyla
przede wszystkim oficeréw. W obu
kwartatach wzniesiono dla nich
kilkadziesigt drewnianych bara-
kéw. Ponadto, w poblizu dzisiejszej
ul. Dewajtis stanely zabudowania
obozowej piekarni oraz kuzni. Kilka
lat pozniej piekarnia zajmowala juz
cztery podtuzne drewniane szo-
py a oficerowie spozywali positki
w wojskowej karczmie (dzi$§ powie-
dzielibysmy: stoléwce), postawionej
przy potudniowej granicy miejsca
obozowego.

W latach 40. i 50. XIX w. z bie-
laniskiego poligonu korzystaty putki
nalezgce do 2.1 3. Dywizji Grenadie-
réw. Odbywaty sie tu kilkumiesigcz-
ne zajecia ze strzelania, musztry oraz
prowadzenia walki wrecz. Jednostki
przybywaly z réznych zakatkow
Krolestwa Polskiego.

Opr. P. Boguszewski na podstawie:
0. Leonov, l. Uljanov, Reguljarnaja
pechota 1855-1918, Moskva 1998,

s.9i12.



Nasze Bielany nr 7-8/2008

Irma Wieczorkowska-

Bednarek
olo Nr 3 PTTK ,,Renciéci”
B serdecznie zaprasza wszyst-
kich, ktoérzy chcieliby przy-
taczy¢ si¢ do ciekawych $wiata
wedrownikéw. Zapisy do kota przyj-
muje sekretariat, czynny w kazdy po-
niedziatek w Oddziale Zoliborskim
PTTK ul. Kasprowicza 40, w godz.
10.00-12.00 (tel. 022 253 30 32).

Sa zgrang grupa dzialajaca przez
caly rok, a najaktywniejsza w czasie
wakacji. Kolo istnieje juz prawie 40
lat, zrzesza emerytéw i rencistow
przewaznie o niskich §wiadczeniach.
Zarzad z paniag prezes Wieslawag
Wojciechowska nie szczedzi wiec
staran, aby organizowane imprezy
byly zarazem atrakcyjne i tanie. Te
imprezy to wycieczki do ciekawych
miejsc w kraju, cosrodowe spotkania
wlokalu uzyczanym bezplatnie przez
Dom Kultury przy ul. Préchnika,
cowtorkowe i copigtkowe ,,Spacery
po zdrowie” W oknie lokalu Oddziatu
przy ul. Kasprowicza 40 zawsze wisi
plan pracy kotfa na kolejny miesiac,
z miejscami i godzinami zbiérek.

Jest ich w sumie ok. 160 0sdb,
na wycieczki jezdzi po 30-45 oséb.
Ostatnio zaliczyli: Giecz - grodzisko,
Manieczki - dworek Wybickiego, Tu-
rew - pafac Chlapowskich, Rydzyne
- pafac Leszczynskich, Pawlowice —
rezydencje Mielzyniskich. W poprzed-
nich miesigcach tez ich ciagle gdzie$
nosito: do kopalni soli w Kfodawie i do
arboretum w Rogowie; do lesniczowki
»Pranie” i do zamkéw w Lidzbarku
i Reszlu; do ruin schronu Hitlera
w Gierlozy i do Swietej Lipki...

W oplacie za wycieczke (jedno-
lub dwudniowg) mieéci sie koszt
przejazdu autokarem, ubezpieczenia,
przewodnika, wstepu do zwiedza-
nych obiektéw, ewentualnie dwéch
positkoéw i noclegu - skalkulowany
jak najtaniej. Pod koniec sierpnia
jest szansa na wojaz Biezun - Sierpc
- Skape, na zwiedzenie warszaw-
skiego kosciota Sw. Andrzeja Bo-
boli oraz wystawy ,,Skarby Katedry
Wilenskiej” w Zamku Krolewskim;
ioczywiscie - nalesne rajdy w kazdy
wtorek i piatek.

Zapisy na wycieczki przyjmo-
wane sg na $rodowych spotkaniach
w Domy Kultury przy ul. Préchnika
8a, przed godz. 17.00. Pierwszenstwo
maja czlonkowie Kota.

Wakacje u seniorow

W klubie przy Czechowa
Tradycyjnie juz, na comiesiecz-
nych posiedzeniach Rady Programo-
wej Senioréw Bielaniskich omawiana
jest dzialalnos¢ poszczegdlnych
Klubo6w Seniora. W lipcu Agnieszka
Cuprjak opowiedziata o kierowa-
nym przez siebie Klubie Dziennego
Pobytu Seniora przy ul. Czechowa 2.
Istnieje on osiem lat, a powstal z ini-
cjatywy dwczesnego dyrektora WSM
osiedla Wawrzyszew - Eugeniusza
Zalewskiego. W suterenie bloku,
w ktorej ongi$ miesécit sie magiel,
przeprowadzono generalny remont
i ok. 50 m?* przeksztalcono w dwa
eleganckie pokoje, wyposazone
w nowiutkie meble, telewizor, radio,
wideo, lodéwke, kuchenke, serwis
i sztuéce na 50 os6b... W marcu
2000 r. odbyto si¢ uroczyste otwarcie,
z udzialem dyrekcji osiedla, gosci
z urzedu 6wczesnej gminy, ksiedza,
ktory lokal poswigcil, a wasza redak-
torka sumiennie tamta gale opisala
w numerze czerwiec - lipiec 2000,
w imieniu naszej Rady Programo-
wej oraz senioréw z Wawrzyszewa
serdecznie dzigkujac dyrektorowi
Zalewskiemu, zastepcy dyrektora ds.
eksploatacji Danucie Adamiec oraz
- oczywiscie pani prezes WSM mgr
Kazimierze Szerszeniewskiej.
Milo jest przy takich okazjach
przywola¢ histori¢ seniorskiego
ruchu na Bielanach, ktérej ,,Glos
Seniora” byl $wiadkiem takze od
oé$miu lat, powstal bowiem w stycz-
niu 2000 roku. A o czas terazniejszy
i potrzeby klubu przy Czechowa
réwnie troskliwie dba obecna Rada
Osiedla Wawrzyszew i dyrektor
Krzysztof de Pouroaix. W sprawoz-
daniu przygotowanym na sesj¢ Rady
Agnieszka Cuprjak podkreslata, ze

ZLOTE GODY 2008

Jubileusz Dtugoletniego Pozycia Matzenskiego
Burmistrz Dzielnicy Bielany zaprasza Czcigodnych Jubilatow — Miesz-
kancéw Dzielnicy Bielany, obchodzacych w roku biezacym pieédziesiata
rocznice $lubu, do udzialu w bielanskich uroczystosciach dlugoletniego

pozycia malzenskiego ,,Ztote Gody”.

Deklaracje uczestnictwa w obchodach przyjmowane beda do dnia 15
wrzesnia 2008 roku, w siedzibie Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Bielany przy ul. Natkowskiej 11 w godzinach pracy Urzedu
tj. od poniedziatku do piatku od 8.00 do 16.00.

Kazda para malzenska powinna okaza¢ dowody osobiste oraz dokument
poswiadczajacy zawarcie zwigzku malzenskiego.

Szczegbdtowych informacji udzielaja pracownicy Wydziatu pod nume-

rem telefonu 022 834 30 56.

,Rencisci” — turysci

kierowana przez nig placowka nie
moglaby istnie¢ bez opieki wladz
osiedla - finansowania czynszu, wy-
cieczek, spotkan okoliczno$ciowych
itp., a takze — w miare potrzeb — uzu-
pelniania zaopatrzenia. Ostatnio np.
zakupiono klubowi wieze grajaca
i coczwartkowe wieczorki taneczne
odbywaja sie przy dobrej muzyce.

Funduszu na klubowa dzia-
talno$¢ starcza na ok. 6 wycieczek
rocznie (plus udzial w wycieczkach
organizowanych przez Wydziat
Kultury). Poza tym - na oplacanie
zaje¢ na basenie, zaje¢ gimnastycz-
nych, na prenumerate prasy (,Ga-
zeta Wyborcza”, ,Superekspres”,
»Iina’, ,,Przyjaciétka”), na kietbaski
pieczone podczas lesnych rajdéow
i grzybobran, kawe, herbate, cia-
steczka dla klubowiczéw, bo klub
czynny jest przez caly tydzien, od
11.00 do 19.00.

Zarejestrowanych jest ok. 120
0s0b, przychodzi do 40 os6b dziennie.
W dni niezaplanowane na wycieczki,
tafice, wspolne $piewanie itp. czytaja
prase, graja w brydza, szachy, warcaby,
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ogladaja filmy na wideo, chetnie biora
udziat w réznych grach towarzyskich
usprawniajgcych pamie¢ czy ruchli-
wo$¢ manualng. A gdy seniorka lub
senior nie znajda czasu na pobyt
w klubie - bo trzeba zaopiekowac sie
wnukami, i$¢ do lekarza itp., na pewno
wpadnag zmierzy¢ ci$nienie czy zwazy¢
sie. Wielu miejscowych cztonkéw bie-
rze udzial w zajeciach organizowanych
przez inne bielaniskie Kluby Seniora,
w ramach miedzyklubowej wspot-
pracy: na przyklad kursie kompute-
rowym, w sekcjach hafciarstwa czy
tkactwa artystycznego. A wszystko,
co dzieje si¢ na Czechowa odnotowa-
ne jest w prowadzonej od poczatku,
starannie redagowanej kronice, pelnej
zdje¢ z wycieczek i imprez.

Mowiac szczerze, nie wszyst-
kie wtadze bielanskich osiedli tak
rozpieszczajg swoich seniordw, jak
WSM Wawrzyszew. W imieniu Rady
Programowej Senioréw Bielanskich,
podopiecznych klubu przy Czecho-
wa 2 ijego kierowniczki - serdecznie
dziekujemy Radzie Osiedla i panu
dyrektorowi.
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Po seniorskim lecie

— Bylo wspaniale! — wspomina
96-letnia pani Stanistawa z Osrodka
Wsparcia Nr 2, ktora odwazyta sie
zapisa¢ na wczasy po namowach
kierowniczki o$rodka za$ po wcza-
sach, jak twierdza kolezanki, wrecz
odmlodniata.

Organizatorzy szacuja, ze
w trzech turnusach na zielonych
terenach Akademii Wychowania
Fizycznego wypoczywato okoto 350
0s6b - liczac gosci. Wezasowiczow
odwiedzali bowiem znajomi i tez
korzystali z réznych form rekreacji,
tyle ze bez positkow. Wielce pomocni
okazali si¢ studenci AWE, jako in-
struktorzy i opiekunowie senioréw.

Bardzo modne chodzenie z kija-
mi, gimnastyka prozdrowotna pod
kierunkiem specjalistéw z AWE,
zajecia plastyczne, brydz, tance,
grilowanie, wycieczka w Polske na
kazdym turnusie, rézne zabawy
i konkursy usprawniajgce ciato
i umyst - to tylko niektdre z atrak-
cji wypelniajacych wczasowe dni
od godz. 9.00 do 17.00. Osoby nie
w pelni sprawne, w bardzo pode-
sztym wieku itp. mialy zapewniony
transport na AWF i z powrotem.
Krzepkosci dodawat dwudaniowy
obiad i podwieczorek, do dyspozycji
wczasowiczow zawsze byly napoje
niezbedne przy tegorocznych upa-
tach. Cieszyty ufundowane dla nich
prezenty.

Wielu ludzi w starszym wieku
niechetnie wyjezdza na wakacje,
z braku pieniedzy, z dala od wiasne-
go domu, swojego lekarza czy bli-
skich. Odpowiednio zorganizowane
wczasy w miescie sg $wietng forma
wypoczynku i podreperowania sil.
Takie wtasnie bylo, w opinii uczest-
nikow, seniorskie lato na Bielanach.

Skladamy serdeczne podzieko-
wania za zorganizowanie wczasow
dla senioréw na terenie Akademii
Wychowania Fizycznego, organiza-
torom, sponsorom, studentom AWE,
pozostalym osobom, wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do realizacji
wspanialej, godnej nasladowania
inicjatywy.

Kucharz Doskonaty

Drugie miejsce druzyny ze SDS nr 1 przy ul. Grebatowskiej 14
w warszawskim konkursie...

0s6b z placowek rehabilita-
4 O cyjnych z calej Warszawy,
pod okiem instruktoréow
terapii zajeciowej przygotowywato sie
do rywalizacji w sztuce kulinarnej. Fi-
nat IV Konkursu Umiejetnosci Kuli-
narnych Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng ,,Kucharz Doskonaly”
odbyt sie w hotelu Jan IIT Sobieski.
Bielany reprezentowata trzyoso-
bowa druzyna ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy nr 1 dla doro-
stych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng przy ul. Grebatowskiej
14. Monika Gromadowska, Anna
Falek i Monika Orlowska wywal-
czyly w konkursie drugie miejsce.
Zwycieska druzyne pan do konkursu
przygotowywal instruktor Marcin
Zdunek.
Kazda z 14 ekip przygotowywata
salatki wedlug przepisow przygotowa-
nych przez Szefa Kuchni Hotelu Jan ITI

Sobieski - Roberta Sowe, ktdry jed-
nocze$nie byt przewodniczacym Jury.

Organizatorem konkursu ,,Ku-
charz Doskonaty” jest Stowarzysze-
nie ,Otwarte Drzwi” znane w $rodo-
wisku jako animator innowacyjnych
dziatan merytorycznych i organiza-
cyjnych wspierajacych rozwoj grup
marginalizowanych - szczegélnie
z niepelnosprawnoscia intelektual-
na i wykluczo-
nych spolecznie.
Konkurs ten jest
jednoczesnie po-
szukiwaniem no-
wych form sty-
mulacji rozwo-
jowej oraz metod
rehabilitacji spo-
fecznej i zawodo-
wej. Celem tego
przedsiewzie-
cia jest rowniez

Q \

stworzenie mozliwosci ksztaltowania
umiejetnosci zawodowych o profilu
kulinarnym u 0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

Zwyciezcy otrzymali nagrody,
pozyskane m.in. dzieki wsparciu
firm Stalgast oraz Proszyniski Media,
a wszyscy uczestnicy dyplomy i pa-
migtkowe upominki.

Katarzyna Biatczyk
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Fot. Arch. SDS nr 1

Druzyna z ul. Grebatowskiej z Robertem Sowq
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Dyzury Radnych Okregu nr |
Osiedla: Marymont, Ruda, Stare Bielany
(granica biegnie po granicy Dzielnicy Zoli-
borz, krawedzia Trasy AK, ul. Marymoncka,
ul. Zeromskiego, ul. Przybyszewskiego, ul.
Skalbmierska, ul. Grodeckiego ul. Ocza-
powskiego, ul. Kasprowicza, ul. Lindego,
ul. Marymoncka, ul. Prozy, ul. Wybrzezem
Gdynskim, do rzeki Wisty - granica z Dziel-
nica Biatloteka do Mostu Grota-Roweckiego

1.Teresa Renata Banasiak - PO
Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej;
cztonek Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej
Siedziba Klubu Kultury ,Barka” ul. Klaudyny
18a, godz. 17.00 — 19.00.

-4, 11 wrzesnia.

2. Elzbieta Grabczak - Przedstawicielka UP
Przewodniczaca Komisji Mieszkaniowej; czto-
nek Komisji Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
Siedziba Unii Pracy tel. 864-08-76, ul. Mary-
moncka 35, godz. 16.00 - 18.00.

-1,8,15, 22,29 wrzesnia.

3. Leszek Kujawa - PO

Wiceprzewodniczacy Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej; cztonek Komisji Zdrowia

i Pomocy Spotecznej

Urzad Dzielnicy Bielany I p., pok. 113 ul. Przy-

byszewskiego 70/72 godz. 10.00 - 11.00.

-9, 23 wrzesnia.

4. Ryszard Podczaski - PiS

Cztonek Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej; cztonek Komisji Inwestycji i Gospo-
darki Komunalnej

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 17.00 - 18.00.
-1, 15 wrzesnia.

5.Jan Zaniewski - Przewodniczacy Klubu PiS
Cztonek Komisji Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej i Ekologii; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatalnosci Gospodarczej
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 17.30 - 19.00.
-9, 23 wrzeénia.

Dyzury Radnych Okregu nr I

Osiedla: Piaski, Olszyna (granica biegnie
ul. Zeromskiego, ul. Marymoncka do gra-
nicy z Dzielnica Zoliborz, dalej krawedzia
Trasy AK do granicy z Dzielnica Bemowo,
ul. Rudnickiego, ul. Kochanowskiego, ul.
Galla Anonima, ul. Broniewskiego, ul. Rey-
monta, do ul. Zeromskiego - Wélczynska)

1. Waldemar Kaminski - PiS

cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Po-
rzadku Publicznego; cztonek Komisji Skarbu i Dziatal-
nosci Gospodarczej; cztonek Komisji ds. Rodziny
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00 - 18.00.

- 8,22 wrzesnia.

2. Maria Mossakowska - Koto Radnych LiD
Wiceprzewodniczaca Rady, Przewodniczaca
Komisji Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Po-
rzadku Publicznego

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 115 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 16.30 - 18.00.

- w ramach dyzuru Wiceprzewodniczacej
Rady w czwarty poniedziatek miesigca.

3. llona Soja-Koztowska - PO
Przewodniczaca Komisji Architektury, Urba-
nistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii;
cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej
Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 8,22 wrzesnia.

4. Szczepan Szczepanski - PiS

cztonek Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej; czto-
nek Komisji Rewizyjnej; cztonek Komisji ds. Rodziny
Przychodnia Medycyny Rodzinnej ul. Zerom-
skiego 13, godz. 13.00 - 14.00.

- 2,23 wrzesnia.

5.Jadwiga Wnuk - PO
Wiceprzewodniczaca Komisji Inwestycji i Go-
spodarki Komunalnej; cztonek Komisji Mieszka-

niowej; cztonek Komisji Architektury, Urbani-
styki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 16.30 — 17.30.

-2 wrzesnia.

Dyzury Radnych Okregu nr Il

Osiedla: Piaski, Chomiczéwka (od skrzyzo-
wania ul. Wélczynskiej - Conrada i Sokra-
tesa granica biegnie ul. Wélczynska, ul.
Reymonta, ul. Broniewskiego, ul. Galla
Anonima, ul. Kochanowskiego, ul. Rudnic-
kiego, po granicy Dzielnicy Bemowo, ul.
Kwitnaca, ul. Conrada do ul. Wélczynskiej)

1. Anna Czajkowska - PiS

Czlonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego, cztonek Komisji
Inwestycji i Gospodarki Komunalnej; cztonek
Komisji ds. Rodziny

Klub Mieszkancow WSM “Chomiczéwka”, ul.

Pabla Nerudy 1 p. 11, godz. 17.00-18.00.

-1 wrzesnia.

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00-18.00.

- 8 wrzesnia.

2. Marek Golen - PO

Przewodniczacy Komisji Inwestycji i Gospodar-
ki Komunalnej; cztonek Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekologii
Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.
e-mail: marek golen@poczta.bielany.waw.pl.

3. Waldemar Maciejewski - Koto Radnych LiD
Przewodniczacy Komisji Skarbu i Dziatalnosci
Gospodarczej; cztonek Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekolo-
gii; cztonek Komisji Rewizyjnej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 17.00
-18.30.

-4 wrzesnia.

4. Elzbieta Neska - PO

Przewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury

i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji Zdrowia

i Pomocy Spotecznej; cztonek Komisji Skarbu
i Dziatalnosci Gospodarczej

Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 3 wrzesnia.

5. Kamil Tyszkiewicz - PiS

Cztonek Komisji Mieszkaniowej; cztonek
Komisji Skarbu i Dziatalnosci Gospodarczej;
cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego

Klub Mieszkancéw WSM "Chomiczéwka” ul.
Pabla Nerudy 1 pok. 11godz. 18.00-19.00.

- 15, 22 wrzesnia.

Dyzury Radnych Okregu nr IV

Osiedla: Wrzeciono, Mtocin (od styku granic
tomianki, Dzielnica Biatoleka, Dzielnica Bie-
lany srodkiem rzeki Wisty po granicy Dzielni-
cy Biatoteka do ul. Wybrzeze Gdynskie, dalej
ul. Prozy, ul. Marymoncka, ul. Lindego, ul.
Kasprowicza do bramy Huty, dalej ul. Pstrow-
skiego, ul. Encyklopedyczna, ul. Improwizacji
i dalej miedzy Osiedlem Miociny a granica
Huty do ul. Wéycickiego, ul. Dziekanowska,
dalej duktem lesnym do ul. Trenéw, wzdtuz
lasu, po granicy z Gming Izabelin do granicy:
tomianki, Biatoteka i Bielany)

1. Wojciech Borkowski - PO
Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej; cztonek Komisji Skarbu, i Dziatal-
nosci Gospodarczej; cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej

Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

-3, 17 wrzesnia.

2. Anna Czarnecka - Koto Radnych LiD
Wiceprzewodniczaca Komisji Zdrowia i Po-
mocy Spotecznej; cztonek Komisji Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji
Samorzadowej, Bezpieczenstwa i Porzadku
Publicznego e-mail: ancho@wp.pl

Siedziba SdPI, ul. Cegtowska 19, godz. 17.30-
-18.30.

- 25 wrzesnia.

Klub,Pod Zdréwkiem’, ul. Wrzeciono 10c,
godz. 16.00 - 17.00.

- 3 wrzesnia.

3. Jacek Jezewski - PiS

Cztonek Komisji Architektury, Urbanistyki,
Gospodarki Przestrzennej i Ekologii; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej
Urzad Dzielnicy Bielany I p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72, godz. 17.30 - 19.00

-9 wrzesnia.

Szk. Podst. Nr 77 ul. Samogtoski 9, godz. 17.30
-19.00.

- 16 wrzesnia.

4. Irena Komorek - PiS

Przewodniczaca Komisji ds. Rodziny; cztonek
Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej; cztonek
Komisji Mieszkaniowej

Przychodnia ZdrowiaSPZZLO Warszawa, ul.
Wrzeciono 10¢, godz. 16.00 — 18.00.

- 3 wrzesnia.

5. Michat Sikorski - PO

Przewodniczacy Rady

Wiceprzewodniczacy Komisji Mieszkaniowej;
cztonek Komisji Samorzadowej, Bezpieczen-
stwa i Porzadku Publicznego

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 115 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00-18.00.

- w ramach dyzuru Przewodniczacego Rady
w pierwszy i trzeci poniedzialek miesiagca.

Dyzury Radnych Okregu nrV

Osiedla: Wawrzyszew, Radiowo, Wélka
Weglowa, Placéwka (granica biegnie od
granicy Gminy Izabelin i Dzielnicy Bielany
do ul. Trenéw i dalej duktem lesnym, ul.
Dziekanowska, miedzy osiedlem Mtociny
o granica Huty ul. Improwizacji i Encyklo-
pedycznej do ul. Pstrowskiego do bramy
Huty, dalej ul. Kasprowicza, ul. Oczapow-
skiego, ul. Grodeckiego, ul. Skalbmierska,
ul. Przybyszewskiego, ul. Zeromskiego, ul.
Wolczynska, ul. Conrada, ul. Kwitnaca, po
granicy Dzielnicy Bemowo, do ul. Estrady,

po granicy Stare Babice i dalej po granicy
Gming Izabelin do styku z Okregiem IV)

1. Joanna Radziejewska - PO
Wiceprzewodniczaca Komisji Samorzadowej,
Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego; cztonek
Komisji Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej; czto-
nek Komisji Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 17.00-18.00.

-1 wrzesnia.

Siedziba PO, ul. al. Zjednoczenia 11 (wejscie
od ul. Schroegera), godz. 18.00-19.00.

- 10 wrzesnia.

2, Halina Szerszen - Przewodniczaca

Kota Radnych LiD

Wiceprzewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury
i Kultury Fizycznej; cztonek Komisji Skarbu

i Dziatalnosci Gospodarczej

Siedziba SLD ul. Zeromskiego 14, godz. 16.00 - 17.30.
- 8 wrzesnia.

3. Lukasz Swiderski - PiS

Cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej;
cztonek Komisji ds. Rodziny

Filia Bielariskiego Osrodka Kultury ul. Estrady
112, godz. 18.00 - 19.00.

- 6 wrzesnia.

Bielanski Osrodek Kultury ul. Goldoniego 1,
godz. 19.15-20.00.

-13, 20, 27 wrzesnia.

4. Waldemar Wasiewicz - PiS
Wiceprzewodniczacy Komisji ds. Rodziny;
cztonek Komisji Mieszkaniowej

Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 10.00 - 11.00.

- 2,16 wrzesnia.

5. Robert Wrébel - Przewodniczacy Klubu PO
Wiceprzewodniczacy Komisji Architektury,
Urbanistyki, Gospodarki Przestrzennej i Ekolo-
gii; cztonek Komisji Inwestycji i Gospodarki
Komunalnej; cztonek Komisji Rewizyjnej
Urzad Dzielnicy Bielany | p., pok. 113 ul. Przy-
byszewskiego 70/72 godz. 18.00 - 19.00.

- 1 wrzesnia.

Ogloszenia drobne

DAM PRACE

+ Dodatkowe sprzatanie 10 nocy w m-cu pani z Zoliborza, 600 z. Tel. 0
506 933 491.

« Firma z siedzibg na Bielanach poszukuje gtéwnego ksiegowego ze
znajomoscia programu Simple, CV prosimy przesyta¢ ma adres e-mail:
kasia@dormnwell.pl

+ Kierowca-magazynier kat.B, Bielany tel. 022/834-31-06

+ Pracownik fizyczny, Bielany. Tel. 022/834-10-29

+ Zatrudnig mezczyzne do spraw gospodarczych: prace w ogrodzie, prace
budowlane i slusarskie. Tel. 602 228 615. .

+ Serwis dzienny zatrudni sprzataczki w godz. 14.00-22.00 Zoliborz (1000
zt+peine ubezp.) Tel. 0506 933 491.

+ Ekspedientka - emerytka, rencistka na etat lub 1/2 etatu do pralni na
Bielanach tel. 022/834-31-06

+ Kierowca-magazynier kat.B, Bielany tel. 022/834-31-06

+ Pracownik fizyczny do pralni na Bielanach.Tel. 022/834-10-29

+ Ekspedientka na etat lub 1/2 etatu do pralni na Bielanach tel. 022/796-01-29

+ Mata firma poszukuje kobiety lub mezczyzny w $rednim wieku lub emeryta-
(fatwo nawiazujacych kontakty) do prac biurowo-handlowych. Mile widziana
podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera. Tel. 505 082 758

SZUKAM PRACY

+ 40-letnia Ukrainka, wyzsze wyksztatcenie zaopiekuje si¢ osoba starsza lub
dzieckiem w godz. 8.00-18.00. Tel. 0605 967 166.

+ Opiekunka do dziecka, 10 lat do$wiadczenia, referencje, ewentualnie pomoc
w lekcjach, odprowadze, przyprowadze ze szkoly. Tel. 0506 930 248.

+ Fotoamator z dtugoletnim doswiadczeniem, wiasny sprzet foto i wideo cyfra,
poszukuje pracy. Tel. 022 834 52 27.

+ Zaopiekuje sie starszqg osobq - referencie. Tel. 0 693 656 191.

+ Opiekunka do dziecka, 32 lata, uczciwa, zaradna, zyczliwa, 8 letnie
dodwiadczenia, referencie, odbiér dziecka ze szkoty, pomoc w odrabianiu
lekeji i drobnych pracach domowych. Tel. 0506 930 248.

+ Technik poligraf scanerzysta szuka pracy w zawodzie. Tel. 022 669 48
78 wieczorem. X

+ Emerytka zaopiekuje sie dzieckiem, Bielany, Zoliborz, Bemowo. Posiadam
referencje. Chetnie % etatu. Tel. 022 66929 64.

« Technik poligraf, prawo jazdy kat. B, obstuga komputera, znajomos¢ réznych
technik druku oraz produkcji opakowan i materiatéw reklamowych. Szuka
pracy jako maszynista ofssetowy, handlowiec w poligrafii, kierowca itp.

Tel. 0516 664 446.
SPRZEDAM

+ Damskie ciuszki rozmiar 42-44, letnie i wiosenne, bluzki, spodnice, garsonka,
zakiety, rybaczki, (od 5 zt/szt.) stan b. dobry, do obejrzenia na Bielanach,
tel. 508361405,

+ Wszystkie czesci (7 toméw) Harry Potter w migkkiej oprawie - stan b. dobry,
idealna lektura na lato, cena do uzgodnienia, tel. 508361405

« Fiata UNO 1.0 rok prod. 1993. Tel. 0 600 126 773

+ Pilnie sprzedam dobrze prosperujace centrum ogrodnicze w Legionowie lub
odstapie (25 tys. + towar). Tel. 0512 839 419.

+ Cisnieniomierz lekarski, rteciowy, cena 60 zt. Tel. 505 995 268

+ Lampa na podczerwien do nagrzewania stawow, cena 50 zi. Tel. 505
995 268

+ Wersalka Welurowa, bordo+ 2 pufy + 2 fotele, stan idealny, cena 700 zt.
Tel. 505 995 268

+ Stét do kuchni jasny lity wrzos, cena 100 zt. Tel. 505 995 268

+ Stotki kuchenne 3 szt., cena 100 zt. Tel. 505 995 268

+ Krzesta stylizowane 6 szt., cena 650 zt. Tel. 505 995 268

* Biurko dab pod komputer i nie tylko, stan bardzo dobry, cena 200 zt. Tel.
505 995 268

+ Dziatke rolng 0,99 h w gm. Leoncin lub w rozliczeniu zamienie na mieszkanie:
Zoliborz, Bielany. Tel.0519 652 128

+ Sprzedam Fiata Uno 900, grudzien 2000 r., 35 tys. km, | wiasciciel, cena do
uzgodnienia. Tel. 0 503 520 490.

KUPIE
+ Kupie Siedlisko 70-80 km od Warszawy kierunek Nowy Dwor. Tel. 022
864 04 77.

+ Samochadd matolitrazowy z pierwszej reki, cena 12 tys/zt. Tel. 0511 815
796.

. OpIéAstre lub Skode z rocznika 1999-2002. Tel. 0506 655 930.
+ Samochad marki Skoda Fabia rocznik 2000-2003 od pierwszego wiasciciela.

Tel. 0515 840 487.
LOKALE

+ Zamienie 2 kawalerki (26m2 i 27m2) na mieszkanie dwupokojowe na
Bielanach. Tel. 0691 681 636.

+ Sprzedam segment 134 m2, garaz 18.40 m2, media, zabudowa jednorodzin-
na, cisza, fadna okolica, Dziekanow Polski. Tel. 0608 477 588.

+ Sprzedam lub zamienig na mniejsze mieszkanie 55 m2, ul. Klaudyny, 12/15.
Tel. 664 735 455.

+ Dwie osoby pracujgce wynajma od zaraz mate mieszkanie-cena do 1200
zim-nie. Tel. 0692 764 694.

+ Odstapie pomieszczenie 5,5 m2 z wyposazeniem (pdtki, gabloty, xero) na
dziatalnos¢ handlowa w Domu Lekarza na Bielanach ul. Schroegera 82.
Tel. 0502 342 287.

+ Sprzedam mieszkanie 64,60 m2, 4 pokoje, Il p. ul. Andersena. Tel. 022 669
57 60, 0511 744 985

+ Sprzedam mieszkanie 42 m2, Bielany, 2 pok. widna kuchnia, balkon. Tel.
0662 037 810.

+ Mieszkanie 55 m2 na ul. Klaudyny — 3 pokoje, wc, tazienka, zamieni¢ lub
sprzedam (410 tys. zt). Tel. 0 664 735 455

+ Wynajme dwupokojowe mieszkanie niedrogo — do 1200 zt. Jestem spokojng.

kobieta. Tel. 519 160 415.
ustual

+ Ksiegowa z duzym doswiadczeniem poprowadzi kazda ksiegowos¢ w pefnym
zakresie. Tel. 0 605 369 988

+ Naprawa telewizoréw w domu klienta. Tel. 0 505 924 334.

+ Remonty mieszka. Tel. 0 509 153 198, (022) 254 50 03.

+ Komputery serwis, sktadanie, naprawy, modernizacja, instalacja i konfiguracja
systemow operacyjnych, programéw i sterownikéw. Tanio, uczciwie, FV. Tel.
0606 403 914, e-mail. pcdoktor@onet.eu.

+ Leczenie otytosci. Tel. 0 600 202 229

+ Klimatyzacje samochodowe, fachowo, profesjonalnie. Naprawa sprezarek,
chiodnic-Dariusz Kupiec.Tel. 0501 160 500, 022 833 20 14.

+ Korepetycje z matematyki. Tel. 022 835 12 05.

« Ustugi w zakresie dezynsekcji, deratyzacji, rachunki VAT. Tel. 0604 116 030.

+ Montaz kamienia naturalnego, schody, parapety, kominki, tazienki zmarmuru.

Tel. 0 504 012 224
NAUKA

+ Rosyjski-nauka i konwersacja na kazdym poziomie, trumaczenie przysiegte
i zwykle, jezyk prawniczy i techniczny, umowy. Tel. 0 609 440 681.

+ Korepetycje z jezyka niemieckiego, przygotowanie do matury, dojazd do
ucznia. Tel. 0 604 191 055.

+ Korepetycie z fizyki. Tel. 022 864 62 74.

+ Matematyka- 7 lat doSwiadczenia, niedrogo, a skutecznie, eliminuje zale-
glosci. Tel. 0506 930 248.

+ Chemia przygotuje do poprawki. Tel. 0603 162 542.

+ Matematyka - szkota podstawowa, gimnazjum, 7 lat doswiadczenia, niedrogo
a skutecznie, absolwentka katolickiej uczelni. Tel. 0506 930 248.

+ Jezyk niemiecki - szkota podstawowa, gimnazjum, liceum. Certyfikat FIT 1,
FIT 2, ZD, studentka Instytutu Lingwistyki Stosowanej. Tanio i solidnie. Tel.
0513 940 848 po godz. 17.

+ Kurs na wozki widtowe. Szybko, tanio i solidnie. Specjalna oferta dla firm,
z gazetg 10% rabatu. Tel. 0506 662 989, 0505 247 081.
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Bielanski Osrodek Kultury we wrze$niu (ul. Goldoniego 1, tel. 022 834 65 47)

IMPREZY

5.09. (piatek), godz. 18.00 - Otwarcie wystawy
malarstwa Elzbiety Bilinskiej. Wstep wolny

7.06. (niedziela) - Dzierr Otwarty w BOK

- Dziecieca Stolica Bis

godz. 12.30 - Spektakl teatralny dla najmtod-
szych, zajecia plastyczne oraz,,Mini dyskoteka”
godz. 13.00 - 16.00 - Zapisy do sekgcji i zespo-
téw BOK (spotkania z instruktorami)

godz. 17.00 - ,W krainie usmiechu” koncert
arii operetkowych i wieczér taneczny. Na
wszystkie imprezy wstep wolny

10.09 (Sroda), godz. 18.00 - Koncert upamiet-
niajacy rocznice wybuchu Il wojny Swiatowej.
Zaproszenia

14.09. (niedziela), godz. 17.00 - Bielanski Fajf

- wieczorek taneczny dla dorostych. Wstep 10 zt

17.09 (Sroda), godz. 18.00 - Z cyklu Okno dla
wrazliwych, promocja tomiku poetyckiego
Doroty Ryst oraz koncert zespotu,,Cotton Cat”.
Zaproszenia

19.09 (piatek), godz. 18.00 - Z cyklu,,Rand-
ka z poezja’, ,Ha, ha, ha — zabawny wiersz"
Zaproszenia

21.09. (niedziela), godz. 17.00 - Bielanski Fajf
— wieczorek taneczny dla dorostych. Wstep
10 zt

24.09. ($roda), godz. 18.00 - Koncert inauguru-
jacy sezon kulturalny 2008/2009. Zaproszenia

26.09 (piatek), godz. 18.00 - Z cyklu,Z Muza
w tytule” spotkanie autorskie z Ryszardem
Markiem Gronskim autorem ksigzki,Lo-
katorzy Pana Boga’, teksty czyta Stanistaw
Banasiuk. Zaproszenia

27.09. (sobota), godz. 17.00 - Bielanski Fajf
— wieczorek taneczny dla dorostych. Wstep
10 zt

28.09 (niedziela), godz.12.30 - Z cyklu,Dwie
godziny dla rodziny na pozegnanie lata”

w programie spektakl teatralny, zajecia
plastyczne, taneczne dla najmtodszych oraz
kiermasz. Wstep 10 zt

godz.16.00 - Z cyklu,Bielanskie Impresje’,

»Z herbem w adresie” w programie koncert,
konkursy z nagrodami, otwarcie wystawy
heraldycznej ze zbioréw Wojciecha Szczerby.
Zaproszenia

Zaproszenia mozna odbiera¢ w sekretariacie
BOK (informacja telefoniczna 022 834 65 47).
Sekretariat prowadzi przedsprzedaz biletow.

WYSTAWY

Do 22. 09 - Wystawa malarstwa Elzbiety Bilin-
skiej

Do 30. 09 -,Nasze fascynacje” wystawa foto-
grafii cztonkéw Zwigzku Polskich Fotograféw
Przyrody

Do 12. 10 - Wystawa heraldyczna ze zbioréw
Wojciecha Szczerby

SPOTKANIA KLUBOWE

8,15, 22, 29.09 (poniedziatek), godz. 12.30

- 15.00 - Spotkania Klubu Seniora BOK. Wstep
dla cztonkéw Klubu

9.09 (wtorek), godz. 17.00-19.00 - Spotkanie
Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych
Niskiego Wzrostu

16.09 (wtorek), godz. 18.30 - Spotkanie Zwiaz-
ku Polskich Fotograféw Przyrody — Oddziat
Mazowiecki.

11,18, 25.09 (czwartek), godz. 16.00 - 20.00

- Klub Gier Towarzyskich

Szanowni Panstwo,

W Bielariskim Osrodku Kultury prowadzimy
zapisy do sekgji statych i zespotéw artystycz-
nych na rok kulturalny 2008/2009.
Zapraszamy

JTeatr na Goldoniego” (mtodziez gimnazjalna
i ze szkot srednich) pod kierunkiem Krystyny
Wolanskiej i Krzysztofa Wierzbianskiego

Teatr Tanca (taniec wspotczesny) — dzieci
i mtodziez, pod kierunkiem Lidii Pracownik

Zesp6t tarica nowoczesnego ,Alba Rubens”
dla dzieci i mtodziezy pod kierunkiem Kamili
Sadowskiej

Studio Piosenki - zajecia dla mtodziezy powy-
zej lat 15 pod kierunkiem Hanny Rek i Bene-
dykta Rupiewicza

Zajecia plastyczne - ,Papieroplastyka” dla dzie-
ci zklas 1- 3, pod kierunkiem Elzbiety Szmydt
(zajecia organizowane na zamoéwienie szkoty)

Rysunek i malarstwo - zajecia dla dorostych
pod kierunkiem Renaty Szymanowskiej
Tkackie Koto Seniorek pod kierunkiem Anny
Koztowskiej

Tance etniczne w kregu (mtodziez, dorosli)
pod kierunkiem Barbary Zuchowskiej

Zespot Estradowy ,Bielany” (dorosli) pod
kierunkiem Benedykta Rupiewicza
Gimnastyka dla pan po mastektomii pod
kierunkiem Hanny Klaude - Ler

Gimnastyka rekreacyjna (dla oséb w wieku
srednim) pod kierunkiem Hanny Klaude - Ler
Gimnastyka Body Condition pod kierunkiem
Kamili Sadowskiej

Qi-Gong - chinska gimnastyka relaksujaca
pod kierunkiem Joanny Madej

Gimnastyka rekreacyjna z elementami rehabi-
litacji pod kierunkiem Edyty Doniek

KURSY

Kurs obstugi komputera prowadzi Elzbieta
Makulska

INNE

Klub Mitosnikéw Matematyki prowadzi Zbi-
gniew Policiewicz
Warsztaty z Tygryskiem - zajecia dla dzieci

w wieku od 2 do 3 lat prowadzi Dorota Klee
- Adamowicz

Filia Bielanskiego Osrodka Kultury ,,Przy Estrady”
Warszawa, ul. Estrady 112, tel. 022 835 54 44

IMPREZY

07.09 (niedziela), godz.12.00 - 17.00 - Dzien
Otwarty w Filii BOK — Dziecieca Stolica Bis
(zapisy do sekcji i zespotdw, prezentacje zajec
artystycznych, spotkania z instruktorami)
12.09 (piatek), godz. 18.00 - ,Impresje malarskie”
wernisaz malarstwa Jacka i Tomasza Barszczéw
19.09 (piatek), godz. 18.00 - Z cyklu,, Literac-
kie spotkania na tarasie” spotkanie z autorka
ksiazek dla mtodziezy Matgorzata Musierowicz

Na wszystkie imprezy wstep wolny

EDUKACJA KULTURALNA

17.09 ($roda), godz.10.00 -, Zabawy z gling” cz.
|, zajecia ceramiczne dla dzieci

SPOTKANIA KLUBOWE

20.09 (sobota), godz.17.00 -, Jesien tez jest piekna”
- zabawa dla cztonkéw Klubu Seniora Usmiech.
Wstep za zaproszeniem, tylko dla cztonkéw klubu

Szanowni Panstwo,

W Filii Bielarskiego Osrodka Kultury prowadzi-
my zapisy do sekgji statych i zespotéw artystycz-
nych na rok kulturalny 2008/2009. Zapraszamy

Dla dzieci i mtodziezy:

Zesp6t tarica nowoczesnego ,Alba
Rubens” (pod kierunkiem Kamili
Sadowskiej

O honor miasta

Z MUZA w tytule

Trudne wspomnienia wojenne
akim tytutem Bielanski Os$rodek
T Kultury opatrzyl impreze poswieco-
na bohaterom Powstania Warszaw-
skiego, zorganizowang w ostatnich dniach
lipca. Wsrod gosci bylo rowniez kilkunastu
uczestnikéw Powstania, tzw. Dzieci Warszawy.
W przeddzien uroczystoéci panstwowych,
glos dr Mirostawa Wawrzynczaka zabrzmiat
nadzwyczaj aktualnie i przyblizyl akcje AK na
Bielanach i w Kampinosie. Historyk swoje sto-
wa poparl projekcja zdje¢ z dziatan w 1944 r.
W drugiej czesci spotkania, dzigki zgodzie
producenta Woytka Putza z USA, moglismy
zaprezentowa¢ film dokumentalny pt. ,Honor
miasta - Powstanie Warszawskie” w rezyserii
Eugene Starky’ego. Rezyser w skierowanym
pierwotnie do widowni amerykanskiej filmie,
podkreslit niedoceniany przez opinie $§wiatowa
wklad militarny narodu polskiego do sprawy
wolnosci Europy.
BOK
Eugene Starky - absolwent City University of New
York. Zrealizowat tam swéj pierwszy film dokumentalny
o emigracji solidarnosciowej pt. ,Walizka Emigranta”.
Zarejestrowal tez wspomnienia ponad 100 emigrantow
wojennych mieszkajgcych w Stanach Zjednoczonych
i Kanadzie, ktére postuzyly jako materiat do wielu
filméw, takich jak ,,Honor Miasta - Powstanie Warszaw-
skie” oraz trylogia ,,Z Archipelagu Gutag do Ameryki”.

Czeka nas rzeka ciekawych wydawnictw

nowym roku kulturalnym 2008/2009
W Bielaniski O$rodek Kultury rozpo-

czyna wspolprace z Wydawnictwem
Literackim MUZA. Ta warszawska oficyna
wydawnicza znana jest na rynku czytelniczym
z ksigzek wydawanych w pigknej oprawie gra-
ficznej, prezentujacych pisarzy z calego swiata.
Kazdego miesigca bedziemy prezentowa¢ nowa

TWOJA PRALNIA

pozycje tego wydawnictwa, stucha-
jac fragmentow ksiazek w wykona-
niu wybitnych aktoréw.

Na pierwszym spotkaniu cyklu
w dniu 26 wrzesnia o godz. 18.00
bedziemy gosci¢ Ryszarda Marka
Gronskiego - satyryka i autora
wielu publikacji i sztuk teatralnych.
Zaprezentujemy jego najnowsza
ksigzke ,Lokatorzy Pana Boga”. Jej
fragmenty przeczyta aktor — Stani-
staw Banasiuk.

Zajecia plastyczne pod kierunkiem Joanny
Gatazki

Zespdt muzyczny Filii pod kierunkiem Andrzeja
Perkmana (nauka gry na instrumentach, aran-
zacja tekstéw)

Dla dorostych:

Zajecia tkactwa artystycznego pod kierunkiem
Marzeny Kustry

Gimnastyka rekreacyjna pod kierunkiem Diany
Dudziak

Lecznica Stomatologiczna
Wanprea, ul Mecoiwika 56
ol (02E) 834 44 12
ey
Panladiialek - Plgtek 5055 - 18,00

PROBOC A - WY BIELANIE ZEBLW

warszawa, ul.
hol. (022) 643 21 52
DONDAOATOTY
Ponledeialek - Plgbek 5005 - 18,00
oo druga scbobs w mieslyiu R TODOMNCMA

www jolan . pl
Aparaby siode | nechome

Padrry solcmd ke & AT robde il migjscy

PRZYCHODNIA

ﬁmnm:nen W-wa, ul. Pray Agorze 13
tel.: 022 4249909,02242499 10

STOMATOLOGIA

FROTETYKA,

CHIRURGIA STOMATOLOGICZIMNA,

RENTGEN ZEBOW,

WYBIELANIE ZEBOW, IMPLANTY

ORTODONCJA - PROMOCYJNE CENY
APARATOW S5TALYCH | RUCHOMYCH

LEKARZE SPECJALISCI

INTERNISTA [WIZYTY DOMOWE), NEUROLOG,
PULMONQLOG, GINEKOLOG, LARYNGOLOG,
KARDIOLOG, PSYCHOLOG, ORTOPEDA,
CHIRURG FROKTOLOG, BAD. PRAWO JAZDY A B

Lapraszamy: pon.-pt. 9.00-20.00 sob. 9.00-14.00

Wydawca ,,Naszych Bielan”: Urzad Dzielnicy Bielany,
ul. Przybyszewskiego 70/72, 01-824 Warszawa

Redakgja: ul. Przybyszewskiego 70/72, p. 210,
tel./fax (022) 639 85 18, e-mail: gazeta@poczta. bielany.waw.pl

Redaktor naczelny: Tadeusz Olechowski
Redaktorzy: Katarzyna Bialczyk i Jolanta Went

Liczymy na szersza wspoltprace
z Wydawnictwem, ktore juz w tym
roku patronowalo Bielanskiemu
Konkursowi Literackiemu przy-
znajac wiele wspaniatych nagrod
ksigzkowych.
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Bielany —

odkrycia

Warsztaty artystyczno-edukacyjne

gnisko Pracy Pozaszkolnej przy ul.
O Szegedynskiej odzyto! To wszystko

dzieki warsztatom artystyczno-edu-
kacyjnym ,,Bielany — Odkrycia 2008” organi-
zowanym przez Centrum Inicjatyw Lokalnych
Wrzeciono przy wsparciu finansowym Urzedu
Miasta. Pomystodawca i koordynatorem
warsztatow jest Marta Olszewska-Jonczyk,
dziennikarka i animatorka kultury. W projekt
zaangazowali si¢ pracownicy i wolontariusze
CIL-u Wrzeciono m.in: Adam Markuszewski
(kierownik CIL-u) oraz Filip Kolodziejski.

Realizowany przez caly sierpien projekt
to nowatorska formula zaje¢ otwartych dla
mlodziezy z Bielan i okolic. Celem warszta-
tow jest prowadzenie edukacji kulturalnej,
przez wykorzystanie lokalnego dziedzictwa
i rozwijanie $wiadomosci kulturowej Bielan.
Organizatorzy postarali si¢, aby warsztaty
rozwijaly obywatelska i artystyczng aktywno$¢
mlodziezy ukierunkowang na tematyke lokal-
ng. To wszystko ma umacnia¢ wiezi lokalne
oraz rozwija¢ umiejetnosci wspotdziatania
w grupie réwie$niczej.

Skad nazwa ,Bielany - Odkrycia?” Po
pierwsze, dzieci poznaja swoja dzielnice,
odkrywaja ja na nowo. Po drugie, odkrywaja
swoje talenty np. muzyczne, taneczne czy
plastyczne — powiedziala Renata Aderek,
specjalistka od promocji warsztatow.

Warsztaty zapoczatkowala wycieczka po
Bielanach z udzialem przewodnika miejskiego
Sylwii Chutnik. Wycieczka byla niezwykla.
Dzieci, cho¢ mieszkaja na Bielanach, niektdre
miejsca widzialy pierwszy raz, poznajac przy
tym ich histori¢. Niezwykto$¢ wycieczki po-
legata na tym, ze dzieci mogly takze pokaza¢
innym swoje ulubione miejsca na Bielanach.

Uczestnicy warsztatow mieli do wybory
zajecia w pieciu grupach: muzycznej, graffiti,
fotograficznej, tanecznej oraz plastyczne;.

W grupie muzycznej warsztaty prowadzili
didzeje i producenci: Mike Polarny, Maceo
Wyro, Envee, Weed (Michal Glowacki) i Spar-
ky, ktorzy zapoznali uczestnikow z obstuga
instrumentow i zasadami tworzenia muzyki.

Maceo Wyro to pierwszy dj rezydent
legendarnego warszawskiego klubu FILTRY.
Mieszkal w Nowym Jorku, gdzie grywat
i organizowal imprezy w klubach: MATCH,
LIMELIGHT, GREEN, GALAPAGOS I VIG,
a takze zarzadzal dzialem Nowych Brzmien
(Electronica) w sklepie ptytowym HMV na
Broadwayu. W Radiostacji prowadzil autor-
ska audycje ,DZIANI WASACZE”, w Radio
Jazz prowadzil cykliczne sety dj'skie FUSION.
Byly wspotpracownik pism MAX, XL, LAJE
AKTIVIST, KAKTUSa oraz CITY MAGAZI-
NE. Byl redaktorem muzycznym magazynu
FLUID. W latach 2000-2002 rezydent klubow
PIEKARNIA i MUZA w Warszawie oraz FO-
RUM FABRICUM w Lodzi.

Mike Polarny pierwszy raz zakrecit gramo-
fonami w 2000 r. Grywal w klubach w réznych

Warsztaty artystyczne

stronach Polski, prezentowal sety na antenie
Radiostacji, a takze zaliczyt skromne wystepy
w Berlinie i w Barcelonie. Mike supportowat
miedzynarodowe stawy, m.in. Chicken Lips,
Mark Moore (S-Express), Ivan Smagghe
(Blackstrobe), Spacid, Richard Dorfmeister.

Fot. B. Frymus

Jakie sg zasady i techniki tworzenia graffiti?
O tym wszystkim mlodzi bielanczycy mogli
dowiedzie¢ si¢ podczas warsztattow graffiti,
ktére prowadzit Igor ,ash” Dzierzanowski,
pionier graffiti w Polsce, redaktor naczelny
legendarnego magazynu ,Brain Damage”,
obecnie prezes Europejskiej Fundacji Kultury
Miejskiej.

Podczas warsztatéw fotograficznych
uczestnicy poznali tradycyjne oraz nowocze-
sne narzedzia i metody pracy. Zorganizowana
zostala ciemnia. Warsztaty prowadzil Marcin
Sudzinski, fotografik i animator kultury.

Pawel Zajac oraz jego asystentka Beata
Klosowska prowadzili warsztaty taneczne,
podczas ktorych przygotowano choreogra-
fie dla ztozonego z uczestnikdéw warsztatu
zespolu tanecznego, ktory stworzy spektakl
taneczny wykorzystujacy techniki gtéwnie
hip hopu i dancehallu. Pawel Zajac to twdrca
wielu projektéw tanecznych m.in. w Polsce,
USA i we Wloszech (takze teledyskow i kon-
certéow). Pracuje rowniez jako choreograf
i instruktor m.in: w amerykanskim studio
tanecznym ,Gotta Dance Studio” w Bend
(Oregon, USA) czy La Luna al Guinzaglio
(Potenza, Wlochy). Regularnie prowadzi
tam warsztaty i szkolenia. Realizowal mie-
dzy innymi takie projekty artystyczne jak:

Dancing Samurai (La Luna al Guinzaglio,
Wrtochy), Winter Festiwal (Carlsberg, Polska).
Jest wspotwykonawcg spolecznego projektu
“Ogarnij si¢ sam dzieciaku”.

Grupe plastyczna poprowadzil Jakub
Salwin, absolwent warszawskiej ASP, cztonek
grupy artystycznej ,szu szu’, autor wystroju
m.in. stynnego zakopianskiego klubu ,, Amp-
strong”.

Na zakonczenie warsztatdw nagrany zo-
stanie teledysk. O oprawe muzyczng zadbaja
uczestnicy warsztatow muzycznych, na czesé
wizualng zloza si¢ natomiast zarejestrowane
w teledysku wszystkie pozostale dzialania
mlodziezy, czyli popisy taneczne oraz pra-
ce plastyczne, graffiti i fotografie. Teledysk
zostanie umieszczony w serwisie My Space.
Inspiracja dla dziatan we wszystkich grupach
artystycznych sa Bielany.

- Dodatkowym podsumowaniem projektu
bedzie piknik, na ktérym zagraja didzeje oraz
wystapi zespol zlozony z dzieciakéw biora-
cych udzial w warsztatach, ktory tanczy hip
hop z elementami dancehallu. Pokazane beda
prace foto i plastyczne naszych uczestnikow
- powiedziala Marta Olszewska-Jonczyk.
Impreza finatowa odbedzie si¢ 30 sierpnia na
Kepie Potockiej w godzinach od 15 do 20.

Bartlomiej Frymus

Spelnione marzenie

Roger Guerreiro wspiera chore dzieci

Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowo-

tworowg, widzialem dzieci stojace
w oknach, ktére oczekiwaly na niezwyklego
goscia - Rogera Guerreiro. 9-letni Kamil na to
spotkanie czekal od samego rana. - Nie moge
uwierzy¢, ze Roger do nas przyjedzie. Ciesze sig,
ze zobacze go na zywo - powiedzial Kamil.

Roger Guerreiro - strzelec jedynej bramki
dla reprezentacji Polski na mistrzostwach Euro
2008, zostal uznany za najlepszego gracza finalu
Remes Pucharu Polski, Legia Warszawa — Wi-
sta Krakow, za co dostal nagrode - luksusowy
samochod. Pitkarz Legii Warszawa poprosit
jednak fundatora o réwnowarto$¢ pieniezna
nagrody. Czeki po 35 tys. ztotych, Roger Guer-
reiro wreczyl Stowarzyszeniu Dzieci Targowka
oraz Fundacji Pomocy Dzieciom z Choroba
Nowotworows (ul. Przybyszewskiego 47).

- Od matego marzylem, aby pomaga¢ ma-
tym dzieciom i dzisiaj to marzenie sie spetnito.
Kontaktowatem sie z kolegami z druzyny i to
oni pomogli mi wybra¢ ta fundacje¢ — powie-
dzial Roger Guerreiro.

- Fundusze te pomoga nam wyremon-
towac pokoj zabaw dla dzieci oraz zostang
przekazane w mniejszej czesci na wakacje
nad morzem - powiedziata Daniela Mroczek,
prezes Fundacji Pomocy Dzieciom z Choroba
Nowotworowsy.

Dzieci nie odstepowaly pilkarza na krok
i razem z nim zwiedzaly o$rodek. Tutaj tak
naprawde Zycie zaczyna sie po 20. Wtedy dzieci

K iedy wchodzitem do osrodka Fundacji

Fot. B. Frymus

R L

Roger Guerreiro przekazuje chorym dzieciom swojq nagrode

wracajg ze szpitali. Czu¢ zapach ciast... panuje
domowa atmosfera — powiedziata Anna Jan-
kowska-Drabik, z Fundacji Pomocy Dzieciom
z Chorobg Nowotworowa.

Roger obiecal, ze si¢ postara, by nie byla to
ostatnia taka akcja. — Ten gest nie jest po to, by
sie promowac. Zalezy mi na tym, by uszczesli-
wi¢ dzieci 1 zrobilbym tak samo, gdybym byt
adwokatem, lekarzem, czy kimkolwiek innym.
Niesamowitg rado$¢ sprawia mi widok tego
blysku w oczach dzieci - powiedzial na koniec
spotkania Roger.

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg No-
wotworowg z Legia Warszawa wspdlpracuje od
2006 r. Pitkarze warszawskiego klubu odwiedzi-
li podopiecznych fundacji w Centrum Zdrowia
Dziecka z okazji mikolajek. Niedawno pitkarze
Legii zagrali mecz charytatywny z Ostaficem
Ursynéw. Dochdéd z przeprowadzonej w prze-
rwach meczu licytacji pamiatek i gadzetow
pitkarskich, oraz prac dzieci z Fundacji zostat
przeznaczony na realizacje fundacyjnego pro-
gramu ,organizacja wolnego czasu”

Fundacja Pomocy Dzieciom z Choroba
Nowotworows istnieje juz 15 lat. Misja fundacji
to pomoc dzieciom z choroba nowotworows,
ksztattowanie wla$ciwej postawy wobec cho-
roby oraz reprezentowanie podopiecznych
w kontaktach ze stuzbg zdrowia, instytucja-
mi oraz organizacjami majacymi wplyw na
rozwigzywanie probleméw wynikajacych
z choroby dziecka.

Barttomiej Frymus

Stadion, teatr,
Swigtynia...
Finat XX Parafiady

riorytetem Zakonu OO. Pijarow jest
P troska o rozwdj czlowieka od naj-

mtiodszych lat. Praca Zakonu z dzie¢mi
i mlodzieza wychodzi poza ramy szkét i mo-
bilizuje rézne srodowiska do podejmowania
réznych dziatan... itak juz od ponad 400 lat.

W 1992 r. zostalo utworzone Stowarzysze-
nie Parafiada im. $w. Jézefa Kalasancjusza.
Jedna z gtéwnych form aktywnosci Stowarzy-
szenia jest coroczne organizowanie Miedzyna-
rodowej Parafiady Dzieci i Mlodziezy.

Wspolzawodnictwo parafiadowe oparte
jest na zasadzie starogreckiej triady: stadion-
-teatr-swiatynia. Wszystko realizowane jest
zgodnie z parafiadowg triada, zaczynajac
od spolecznosci lokalnej (szkota, klub, dom
dziecka - zawsze w facznoéci z parafia), poprzez
imprezy regionalne (diecezjalne), az do finatléw
krajowych i miedzynarodowych tworzacych
system wspolzawodnictwa parafiadowego.

W tym roku po raz XX odbyt sie Final
Miedzynarodowej Parafiady Dzieci i Mlo-
dziezy. Na terenie Akademii Wychowania
Fizycznego, na stadionie lekkoatletycznym,
mlodziez probowala swoich sil w biegach,
chodzie, pchnieciu kulg, skoku w dal i wzwyz
oraz rzucie palantowka.

- Ciesze sie, ze do walki o podium sta-
natem z mlodzieza z calego $wiata. Niestety
w biegu na 400 m bytem staby. Co prawda nie
stanagtem na podium, ale mam satysfakcje, ze
uczestniczylem w czym$ wspanialym, Parafia-
dzie - powiedzial Mateusz.

Zdaniem Jozefa Jonca SP, celem Parafiady
jest systemowe i zintegrowane organizowanie
troski o dzieci i mlodziez. - Doswiadczenie pijar-
skie, a takze do$wiadczenie zdobyte przez te mi-
nione 20 lat jest jednoznaczne - parafia najtatwie;j,
najszybciej i najskuteczniej moze zintegrowac
rézne $rodowiska, ktore zajmuja sie edukacja,
wychowaniem, sportem, formacja. Program ten
oznacza dla parafii wielkie ozywienie. A pozytek
jest dla wszystkich, ktorym faktycznie zalezy
na dobru kazdego czlowieka, a nade wszystko
mlodego - podkresla Jozef Jonec SP.

W tegorocznej Parafidzie udzial wzigta
miodziez z Polski, Ukrainy, Biatorusi, Litwy,
Lotwy oraz Rosji.

Barttomiej Frymus
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Tego jeszcze nie byto!

Lodowisko w srodku lata

dlaczego by nie?! Zarzad
Dzielnicy Bielany oraz
Centrum Rekreacyjno-
-Sportowego m. st. War-
szawy w Dzielnicy Bielany serdecz-
nie zapraszaja do wspdlnej zabawy
na syntetycznym lodowisku, ktére
od 24 sierpnia dziala¢ bedzie na
tytach ptywalni CRS Bielany przy
ul. Conrada 6. Ta nietypowa atrakcja
niezaleznie od pogody i temperatury
powietrza cieszy¢ bedzie amatoréw
jazdy na tyzwach codziennie od
24 sierpnia do 21 wrze$nia 2008 r.
Otwarcie lodowiska mozliwe byto
dzieki wspdlnym staraniom Zarzg-
du Dzielnicy Bielany oraz Centrum
Rekreacyjno-Sportowego m. st.
Warszawy w Dzielnicy Bielany.

Fascynujaca zabawa na lodzie
odbywac si¢ bedzie: 24 - 31 sierpnia
w godz. 9.00 do 20.00; 1 - 21 wrze$nia
w godz. od 14.00 do 19.00; w weeken-
dy w godz. od 9.00 do 19.00.

Wstep na lodowisko jest bezplatny.
Dodatkowg atrakcja bedzie mozliwos¢
skorzystania z wypozyczalni tyzew (6
z1/45 min) oraz z punktu ostrzenia
tyzew prywatnych (5 zl/para).

Jestesmy przekonani, ze lodowi-
sko bedzie doskonatym sposobem
na spedzanie wolnego czasu dla
dzieci i doroslych, tym bardziej, ze
syntetyczne lodowisko jest obecnie
jedynym tego typu obiektem w War-
szawie. Biorac pod uwage liczbe wiel-
bicieli jazdy na yzwach, lodowisko
bedzie na pewno atrakcjg rekreacyjna
nie tylko dla mieszkarnicow Bielan.

Lodowisko jest dzielem holender-
skiej firmy Art Ice. Producent zapew-
nia, ze nalodowisku mozna uprawia¢
zaréwno hokej na trawie, jak i jazde
figurowa na lodzie. Specjalne plyty
syntetyczne taczone sg ze soba na
wcisk. Lodowisko charakteryzuje

bardzo prosty i szybki montaz. Nie
ma podiaczen wodnych i elektrycz-
nych oraz agregatow chtodniczych.
Lodowisko mozna montowa¢ w ha-
lach, ale takze pod namiotami i na
wolnym powietrzu w temperaturze
od +70 st. C do -30 st. C. Oprocz

odkurzania i mycia powierzchni ptyt
syntetycznych lodowisko nie wymaga
zadnych innych zabiegéw pielegna-
cyjnych, a powierzchnia ptyt sama
w sobie nie jest §liska.

Wszystkich tyzwiarzy serdecznie
zapraszamy do wspdlnej zabawy na

Tak wyglqda latem lodowisko
terenie bielanskiego osrodka sportu
irekreacji przy ul. Conrada 6 w War-
szawie (lodowisko usytuowane jest
na tylach plywalni - wejscie od ul.
Conrada).

Anna Szymczak-Gatkowska
CRS Bielany

Basen na medal

Jak zwykle w czotowce

Ptywalnia CRS Bielany w pierwszej piatce

ak donosi dziennik , Super

Express” z 31 lipca br. redak-

torzy z tej gazety wraz z kon-
trolerami Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratowniczego sprawdzili
warszawskie baseny. W czasie kon-
troli na warszawskich ptywalniach
inspektorzy sprawdzali: dokumenta-
cje osrodkdw, stan sprzetu, stan tech-
niczny basenéw oraz umiejetnosci
ratownikéw. Kontrola na bielanskiej
plywalni wypadta bardzo dobrze.
Plywalnia CRS Bielany przy ul. Con-
rada 6 znalazta sie w pierwszej pigtce
wérdd sprawdzanych obiektow.

To doskonaly wynik i powdd do
radosci dla wszystkich wielbicieli
plywania z Bielan i nie tylko.

Nasza bielaniska ptywalnia ma od-
powiedni sprzet ratunkowy, a takze
moze poszczycic sie doskonalg kadra
instruktorsko-ratownicza. Wszyscy
pracownicy sg ratownikami WOPR,
maja kierunkowe wyksztatcenie wyz-
sze, a nawet pracuje tu 3 doktorantow
z AWE. W ostatnich tygodniach
wszyscy ratownicy i instruktorzy
plywalni CRS Bielany odbyli dodat-
kowo specjalne szkolenie w zakresie
pomocy przedmedycznej.

Zinformacji uzyskanych w ostat-
niej chwili wynika, Ze dzigki inicja-
tywie Zarzadu Dzielnicy Bielany
jeszcze w tym roku na ptywalni CRS

u Dty Bisla rige

Bielany przy ul. Conrada 6 zostanie
zamontowany monitoring. Koszt
wykonania i instalacji systemu mo-
nitorujgcego poniesie Urzad Dzielni-
cy Bielany. W tej chwili taki system
jest zainstalowany na wigkszosci

F ol s -

i Bielany
Corbronn Bolrcacyizs Sporbawe
muesiyy shofecrnenn Uy srney

warszawskich basendw i doskonale

sie sprawdza. Wszystko wskazuje na
to, ze juz wkrétce podniesie bezpie-
czenstwo takze na naszej bielanskiej

plywalni.
Anna Szymczak-Gatkowska

To juz 10 raz...

Sukcesy triathlonistéw UKS ,G-8 Bielany”

czerwca w Suszu koto
2 1 Szczecinka odbyly sie
Migdzywojewodzkie Mi-
strzostwa Mlodzikéw w Triathlonie.
Dziewczeta i chlopey z rocznikow
1992 i 1993 rywalizowali w konku-
rencji duathlon, plywajac na dystan-
sie 400 i biegnac na 2 km. Zlotym
medalista zostat Jarostaw Swiderski
(IT m-ce Marcin Olszéwka, 11l m-ce
Lukasz Kucinski) natomiast zlota
medalistka - Adrianna Santorek (I
m-ce Aleksandra Zarzycka, Il m-ce
Patrycja Hawrys).
Dzien po sukcesie odniesionym
przez miodzikéw wystartowali ich
starsi koledzy - zawodnicy i za-

wodniczki z rocznikéw 1989-1991.
W zawodach z cyklu Nadzieje Olim-
pijskie, rozegranych w Szczecinku,
oproécz zawodnikow z Polski star-
towali takze reprezentanci Czech,
Stowacji oraz Wegier.

Wielki sukces odniosta zawod-
niczka Uczniowskiego Klubu Spor-
towego ,,G-8 Bielany” Agnieszka
Cieslak, ktora zwyciezyla po wspa-
niatej walce z Reka Varga (Wegry).
Na podium znalezZli sie takze za-
wodnicy ,,G-8”- Rafal Pier§cieniak
(IT m-ce) i Karol Barwikowski (III
m-ce). I m-ce zajgt Stowak Martin
Hubacek.

Sylwia Czerwonka, Cezary Figurski

Miedzynarodowy Memoriat R. i Z. Olesiewiczéw

odobnie jak w dziewigciu
P poprzednich latach we wrze-

$niu Warszawski Okregowy
Zwigzek Koszykowki Wojewddztwa
Mazowieckiego czci pamieé wspa-
niatych ludzi: Romy i Zygmunta
Olesiewiczow.

W dniach 12-14.09 organizowa-
ny jest na obiektach AWF oraz hali
Zespotu Szkot nr 22 przy ul. Gwiaz-
dzistej Migdzynarodowy Memoriat
R.iZ. Olesiewiczow.

12.09 mecze na AWF i w Zespole
Szkot o godz. 16.00 i 18.00. O godz.

15.30 na hali im. R.iZ. Olesiewiczéw
w Zespole Szkot nr 22 odbedzie sie
uroczyste otwarcie Memoriatu.

13.09 mecze o godz. 10.00, 12.00
oraz 16.00 i 18.00, a 14.09 mecze na
AWF-ie rozpoczynajg si¢ od godz.
9.00, a ok. godz. 16.45 nastapi za-
koniczenie Memoriatu.

Udzial w Memoriale przyjety
zespoly dziewczat i chlopcow ze
Szwecji - Solna Vikings oraz ze Szko-
ty Sportowej z Biatorusi.

Pelnomocnik ds. Memoriatu
Janusz Catka

Dwukotowy przyjaciel

Nadwislanski Szlak Rowerowy coraz blizej Bielan

zy rysujg sie dla idei przedtu-

zenia trasy Nadwislanskiego
Szlaku Rowerowego w kierunku
pétnocnym.

Prace przygotowawcze do re-
witalizacji cze¢$ci Nadwislanskiego
Szlaku Rowerowego zostaly prze-
prowadzone przez grupe radnych
z Zoliborza, Bielan i Lomianek
(tzw. ,Grupa Inicjatywna ds. Drog

B ardzo optymistyczne progno-

Rowerowych”). Zoliborsko-bielafiski
odcinek polaczony z juz istnieja-
cym, zaczynajacym si¢ w Powsinie,
utworzy piekna, liczaca 37 km trase
rekreacyjng biegnacg az do Kampi-
noskiego Parku Narodowego. Kto
jeszcze nie odkryl urokéw nabrzeza
Wisly, bedzie miat ku temu okazje.
radna Joanna Radziejewska
Czlonek Grupy Inicjatywnej
ds. Drég Rowerowych

Fot. Arch. CRS Bielany



